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ચો જ્રજ્ઞાળં વિશ્પાજે પૂર્વ યો ધે વેષ પ્રદિણોતિ તકો 1 
ત*૬્‌ જ્વેયપાત્મયુષ્િપ્રિજાશ મુધુણુે શરળમહે %વશે ॥ 
(શ્વે, 8, ૬-૮) 
જે (પરમાત્મા સૃષ્ટિની) આદિમાં પ્રદ્દાને પ્રાપ્ત કરે છે, 
અને જે તેમને પ્રસિદ્ધ વેદો આપે છે, તે રવખુદ્ધિના સાક્ષી 
દેવનું જ ડું મેક્ષાર્થી. (થયો છતો) જ શરણુ પામ્યો છુ, 


પ્રસંગ ૧લે! 


સ્વામી પ્રકાશાન'દજી પહેલીવાર ન્યારે વાંસદા પધાર્યા ત્યારે 
ગામની ખહાર મહાદેવમાં ઊતર્યા હતા. ત્યાં દશ દિવસ રોકાવાનો 
તેમનો વિચાર હતો, નવમે દિવસે સવારે લગભગ નવ વાગ્યાના 
સુમારે એક શાસ્ત્રી મહાદેવમાં દર્શન કરવા આવ્યા. સ્વામીજીને 
એક ખૂણામાં ખેઠેલા નઈ તેમને થયું કે આ ફેણુ બેઠું' હશે ? તેએ 
સ્વામીજીની પાસે ગયા, ખેઠા, થોડી વાતચીત કરી અને પાછા 
ગયા. તેમણે સાંજે ખાનગી મ'ત્રી રામચદ્રભાઈ ને સ્વાભાવિક 
વાત કરી, કે ' મહાદેવમાં કોઈ આવ્યું છે. એમભે ફાટેલાં ચી'થ- 
રાંનાં કપડાં પહેર્યા: છે અને સાથે એક હાંડલી રાખી છે. મારે 
એમની સાથે પર્મ સ'બ'ધી થોડી વાતચીત પણુ થઈ. કોઈ મહાત્મા 
હોય તેમ લાગે છે |' રામચ'દ્રભાઈએ અતુમાન કર્યું, કે “ વિજય- 
રામભાઈ અને ૩. જમિયતરામભાઈ વગેરેએ મને ખારડોલીમાં 
કહેલું, કે પ્રકાશાન'દજી આવા વેશમાં રહે છે. એટલે કદાચ એએ 
ત્તે નહિ હોય?? તેએ તુરત જ સ્વામીજી પાસે આવ્યા, બેઠા 
અને કહેવા લાગ્યાઃ “ આપને વિષે પૂછુ તો અવિવેક તો નહિં 
થાય ને?” 

સ્વામીજીએ કહ્યું: “ના.? ક 

તેમણે તુરત જ પૃછયું, કે “આપતું નામ શું?” 


૧૨ આપણે ધર્મ 


* પ્રકાશાનદ.” 

આ સાંભળી તેમની આંખમાં આંસુ આવી ગયાં અને પૂછવા 
લાગ્યા, કે “આપ કયારે ષધાર્યો અને ડયાં સુધી દોકાવાના છો ?” 

“ સને આગ્ચે નવેક દિવસ થયા અને કાલે ખપોરે જવાને છી. ? 

૬પ થોડા દિવસ રોકાઈ નહિ જએ ?? 

“સારા દશ દિવસ રોકાવાનો સ'કહપ છે, એટલે હું તો 
આવતી કાલે બપોરે જરા.” 

“સારે મડારાન સાહેબને ખબર આપવી પડશે 1?” 

૬ આપ મને વરઘોડે ચઢાવવા માગા છો ?? 

*સહારાજા સાહેબ ઘણા જ ભાવિફ છે અતે સ'તસમાગમની 
ઇચ્છાવાળા છે. તેઓ જ્ાણુશે કે આપ અહી આવ્યા છે અને 
ચાછા ચાલ્યા જનાર છે તો મતે ઠપકો આપશે અને હું ગુનેગાર 
ઠેરીશ. ને આપની આસ્તા હોય તો ડું તેઓશ્રીને ખખર આણું, 

સ્વામીજીએ કહ્યું : “ ભલે.? 

ખીજે દિવસે સવારમાં મહાદેવના મ'દિર નજીક લગભગ 
આઠ વાગ્યાના સુમારે મોટરના અવાજ સંભળાયો. સ્વામી પ્રકા- 
શાન દ્દે અતુમાન કર્યું" કે મહારાજ સાહેખ હશે! એટલામાં 
સ્વામીજી બેઠા હતા ત્યાં મહારાજ સાહેબ પધાર્ચા. સાદા પોશાકમાં 
હેતા. આવીને 'ાડાઢેકરા તથા ધૂળવાળી જમીન ઉપર જ બેસી ગચ; 


ત્યારે ચ્વામીજીએ કહ્યુ': “ આપને આવી ધૂછામાં ખબેસડું 
પડે છે!*- 


એ સાંભળી મહારાજ સાહેબ બોલ્યાઃ “ એક દિવસ તો મારે 
એમાં જ જવાતું છે તે ?? 


શ્વામી પ્રકાશાન'હજ : આપ મહો છે, કે એક દિવસ તો 


એમાં « જવું પડરો ને ? ભાર પુણ્ય હોચ ત્યારે જ રાજાના સુખ્‌ 
“માંથી આવા ઉદ્ગાર નીકળે છે! 


ક 
મૂ 


પ્રસ'ગ ૧લેા ૧૩ 


મહારાજ સાહેબ : રામચ'દ્રે મને કલ્યું, સ્વામીજીને આગ્રહ 
કરશે! નહિ, એટલા માટે હું; આપતે આગ્રહ કરી શકતે. નથી, 
અને તેએ એમ પણુ કહેતા હતા કે પહેલાં તો આપ લગવાં 
કપડાં પહેરતા હતા, પરંતુ હાલમાં તો આપ અઆવા વેશમાં જ 
રહા છે અને જ્યાં ત્યાં અજાણ્યા સ્થળે પડી રહો છે, તો આપને 
ખઆનષાનાદિમાં તકલીફ નથી પડતી ? કારણુકે ભગવાં પહેર્યાં' હોય 
તે! સન્યાસી તરીકે પણુ આળખાઈ જવાય. 

સ્વામી પ્રકાશાન'દજી : તકલીફ માનતો હોઉ તો ઘર છોડીને 
ન આવું. પહેલાં ચૌદ વર્ષ સુધી મે' ભગવાં પહેર્યાં હુતાં, પણુ 
પછી એ ભગવો વેશ પણુ ઉપાધિ સમજી કાઢી નાખ્યો. 

મહારાન સાહેબ : ગીતામાં ભગવાન કહે છે કે ચોરલ્ઞે્મ 
વદ્ાશ્યટૂં । અનન્યભાવે જે મારું ચિ'તન કરે છે, તેએને। ચોગક્ષેમ 
હું વહુન કરું છુ. એ પ્રમાણે પ્રભુ આપની રક્ષા કરે છે. તેથી 
આપને ક'ઈ હરકત આવતી નહિં હોય ! 

શ્વામી પ્રકાશાન'દજીઃ હું પ્રભુપરાયણુ થાઉ અને મારા 
ચોગક્ષેમતું પ્રભુ વડન ૩ર, એવી ઇચ્છા રાખવી એ પણુ વૈરાગ્યમાં 
ખામી ગણાય; કારણકે સુખદુઃખ સહન કરવાં એ અમારો ધર્મ 
છે, અને પછી ભગવાન અમને સહાય કરશે, અથવા ખીજા કોઈ 
સહાય કરશે, એમ મનમાં આશા રાખવી એ તો પૈરાગ્યમાં ન્યૂતતા 
કહેવાય. ' સર્વસિદ્ધાંતસારસ'ગ્રડ માં શ'કર ભગવાન કહે છે, કે-- 

શાધતેવ્વષિ સર્વેવુ સિતિક્ષોસનતાઘત્તજ્‌ | 
શજ્ વિજ્વાઃ પછાવન્તે જૈવિકા અવિ ખીત્તિજાઃ ॥ 

સર્વ સાધને માં તિતિક્ષા ઉત્તમ સાધન છે. તે સાધન પ્રાપ્ત 
કરવાથી રૈવી અને આપધિભૌતિક વિધ્નો દૂર થાચ છે. 

એક વખત ભર્તૃહરિ મહારાજને (પાંચ દિવસ સુધી ખાવાનું 
મળ્યું નહિ, તેમણે રાજપાટ ખધાંને ત્યાગ કયો હતે।, છતાં દીનતા સેવી 


૧૪ આપણે ધમ 


નહિ. આમ પાંચ દિવસ ગયા. છડ દિવસે સાંજે તેઓ કરતા કરતા 
ક્મશાનમાં ગયા. ત્યાં એક મડદું બન્યુ ડુતું માવ ચિતાનો અસિ 
અગારર્પે ઝગતો હતો. ત્યાં ત્રણુ પિંડ પડ્યા હતા, ભર્તુહરિએ 
એ ત્રણુ પિંડ લઈ ને તે અસતિના ભાઠામાં સૂછી ખાટી તૈયાર કરી. 
આસ અગ્નિમાં ખાઢી શેકતા હતા, ત્યારે આકાશમાે: શ'કર- 
ભગવાન તથા પાર્વતીજી વિમાનમાં બેસીને જતાં હતાં. ત્યારે શ'કર- 
ભગવાને ભર્તહરિને નૈયા અને “ તમારા ત્યાગને ધન્ય છે,' એમ 
કહી તેમને પ્રસામ કર્યા. આથી પાર્વતીજીએ કહ્યુ : “ મહારાજ ! 
આષ સરખા આમને); પ્રણામ કરો છે તો આપથી અધિક એ 
કોણ છે ?” શ'કરભગવાને કહ્યું: “ રાજપાટ મૂકીને, ત્યાગ લઈ ને, 
ખ્રહ્મસ્થિતિને પ્રાસ કરનાર, ભર્તંહરિ છે. હું એમને પ્રણામ કરું છુ'. ” 

એ સાંભળી પાર્વતીજીએ પણુ એમના દર્શનની ઇ*શ્છા 
કરી. ખત્તે વિમાનમાંથીઃ ઊતરી ભર્જૈડરિ મહારાજ ખાટી શેકતા 
હુતા તે સ્થળે આવ્યાં. શ'કરભગવાને પાછળ ઊભા રહીને કહ્યું, 
“ક્ષાં દેછિ ૭” આ શખ્દો સાંભળતાં જ ભર્તુહરિ મહારાજે એ 
ખાટી તેમને અપી દીધી. આપી તેર આપી, પણુ મોં ફેરવીને 
ભેર્યું પણુ નહિ-પાછળ હાથ કરીને આપી. 

એ વખતે પાર્વતીજએ કહ્યુ': “ર'કરભગવાન પોતે પપાર્યા 
છે, માટે આપની જે ઈચ્છા હોય તે વરદાન માગો. 'ભર્વુહરિએ 
ફણું: વચનને! અનાદર ન કરાચ માટે આટલુ જ માચુ છુ, કે 
માતાજી | આપ લોકો અહીથી પધારો. ; ભર્તહરિએ શાકરભગ- 
વાનનીચ અપેક્ષા ન કરી. આમ પોતાની ઉપેક્ષા થયેલી નઈ ને 
ભગવાન પ્રસજ્ઞતાથી હસવા લાગ્યા. 

મહરાન્ત સાહેબ ૨: જગતમાં ખધા દુઃખી જવામાં આવે છે. 
ત્તો સુખતું સાધન શુ' ? 

સ્વામી પકાશાન'દ : ચાણુકયસૂત્રમા કહ્યું છે કે--તુસ્ત ચરહ 
પે 1 | સુખનું મૂળ ધર્મ છે. અને સુખ (૧) સાસ્વિક, (ર) રાજસ 


પ્રસગ શલે ૧૫' 


અને (૩) તામસ એમ ત્રણ પ્રકારતુ છે. 

ચસર્‌તે સિતનિત, વરિનામેડસતોપતમ્‌ । 

તત્જુજ ચાસ્તિકં પ્રોરમ્તાસ્વ્યુર્તવ્રિસાટ્ન્‌ ॥ 

(ગાતા અ. ૧૮, શ્લોક ૩૭) 

જે આરંભમાં વિષ જેવું હોય છે અને અંતમાં અમૃત 
લ્ય હોય છે; વળી જે' આત્મવિષયક ખુદ્ધિના પ્રસાદ વડે ઉત્પન્ન 
થયેલુ હોય છે, તે સુખને સાત્તિક સુખ કહે છે. 

શસદમાદિ સાધનોનો અભ્યાસ કરીએ ત્યારે અત્ય'ત પરિશ્રિમ 
થાય. તેથી શરૃઆતમાં વિષ જેવુ" દુઃખરૂપ થાય, આ સ'બપમાં 
પોગવાસિઇમાં ભગવાન વસિઇ શ્રીરામચ'દ્રજીને કહે છે કે-- 

અપ્યદિષિલ/તા-૧૬તઃ ઉેલન્જૂકનાર ૪ । ન 

આવિ વહ્ઘક્ઞાનાલ્‌ સાધો વિવતઃ ચિત્તતિત્રણઃ ॥ છ 

હે સાધે! (રામ) 1 મહાસાગરને પી જવા એ સહેલું છે, 
સુમેર પર્વતને ઉખેડી નાખવો એ સહેહું છે, અતે ભડભડતાં 
અગારા ફાકી જવા એ સહેલું છે; પણુ ચિત્તનો નિગ્રહ કરવો 
ભારે વિષમ છે. 

છતાં તે ગ'તે “ જરૃતોવન્‌? છે. એટલે નિર્વિકલ્પ સમાધિ- 
કાળમાં જે અવર્ણુનીય સુખ પ્રાત થાય છે તે “ અમૃત તુલ્ય” 
કહેવાચ છે. ત્તે સ્વકાર્ય રજ તથા તમથી રહિત, સત્ત્વરૂપ સ્વચ્છ 
સલીલવત્‌ વિશુદ્ધાવસ્થાને મળે છે. આમ વિશુદ્ધાવસ્થાથી સુખ મળે 
છે. તે સુખ “ આત્મણુદ્ધિપ્રસાટજ' કહેવાય છે. એટલે એ સુખ 
આત્મણુદ્ધિની પ્રસાદીરૂપ છે. 

થુતિ કહે છે કે-- ક 
સમથસિયૂતતણસ્ય ચતસો સ્િવાત્િતસ્યાત્મતિ ચત્‌ જુથ સવેણ્‌। 
ત શવયતે વર્ગચિતું મિત તરા સ્વયં સમસ્ત: રનત અસાતે॥ 

જેના (રન્‍ેગુણુ અને તમોચુણુર્પી)ે મળ સમાધિ વડે 
પોાવાઈ ગયા છેં અને જેવુ' મન આત્મામાં ગપ્રવેરોલું છે, તે 


યદ આપણે ધર્મ 


સુરુપને (સમાધિ સમયમાં) જે સુખ થાય છે, તેતુ' ( સખવું ) 
તે સભચે વાણીથી વર્ણન થઈ શકે એમ નથી; (પણુ) તે (તે!) 
ચ્રાતાની મેળે અતઃ*કરણુ વડે જ ગ્રહુણુ કરાય છે. 

અર્થાત્‌ ધ્યાનચે!શ ફરતાં ફરતાં જીવ ખ્રહ્દા વચ્ચે આવરણુ- 
ભગ પછી શુદ્ધ, સત્ત્વપ્રધાન બ્રહ્માકારવૃત્તિમાં બ્રહ્મનુ' પ્રતિખિખ 
પડે છે, ત્યાર જે સુખને અનુભવ યાય છે તેજ “ સાત્તિક 
સુખ? કહેવાય છે. આ સાત્વિક સુખ નિવિકલ્પ સમાષિ દ્વારા 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

નિર્વિકલપ સમાપિ ખે ગ્રકારની છેઃ અદ્વેતભાવનાર્પ તથા 
અદ્દૈતાવસ્થાનર્પ. ત્રિપુટીના અભાવ સહિત કેવળ છ્રદ્દાકારવૃત્તિ 
હોય તે અદ્દૈતભાવનાર્પ સમાધિ છે, ત્યાં સુધી સત્ત્વગુણુની સત્તા 
રહે છે. ષણુ ન્યારે સત્ત્વગુણુનો પણુ સ્વસ્વરૂપાવસ્થામાં લય થાય 
છે ત્યારે અદ્વેતાવસ્થાનક્ષ નિર્વિકલ્પ સમાધિ કહેવાય છે. એને જ 
શુણાતીત અવસ્થા કહે છે. આ શુણાતીત અવસ્થામાં આદિ અ'તના 
પશ્ચ્છિદથી રહિત વૈકાલિક સુખ હોય છે. 

ધિવચેન્ત્રિયલચોયાવત્તય્તેડજૃતોવમમ્‌ 
તરિનાતે વિષનિવ લત્છુલં સતં સ્લમ ॥1 
(ગીતા અ. ?૮, *લોક ૩૮) 

જે સુખ વિષય ને ઉદ્રિયના સંચોગથી ઉત્પન્ન થચેહું હોય 
છે, જે પ્રથમ આરંભમાં અમૃત સમાન છે અને પરિણામે વિષતુલ્ય 
છે, તે. સુખને રાજસ કછુ છે. 

વિષય અને ઇદ્રિયના સચાગથી જે સુખ મળે છે, તે આરભ- 
માં એટલે પ્રથમ ક્ષણે અગૃતના જેવુ' લાગે છે. પરતુ તે ખળ, 
વીર્ય, રૂપ, પ્રેસ, મેધા અને પર્મ, અર્થ, કામ, સોક્ષ એ ચાર 
ગકારનપ સુરુષાર્થેસં ઉત્સાસની હાનિ જરનાજું હોય છે, વળી તે 
અધર્મ તથા એનાથી ઉત્પન્ન થનાર નરકાદિની પ્રાત્તિના હેતુર્પ 
છે. તેથી પરિણામે એટલે તેના ઉપભાગની સમાસિ સમચે તે વિષ 


મસ'ગ રલે કછ 


જેવુ' છે. આ સુખ રાજસ કહેવાયું છે. 

ચટ્એ ત્તાઝુવંખે સ જુજ સોઇતનાત્તતઃ । 

સ્િદ્રાડડહસ્યત્રમાટોસ્થં તત્તામલસુત્રાદતસ્‌ ॥ 

(ગીતા અ. ૫૮, *્ક્ષોક ૩૯) 

જે સુખ મથમ આરંભમાં તથા પરિલુમે ખુદ્ધિને ( અ'તઃ- 
કરણુનો ) મોહ કરવાવાછુ' છે તથા જે નિદ્રાચી, આળસથી અને 
પ્રમાદથી ઉત્પન્ન થયું છે તે સુખને તામસ કહ્યુ છે. 

અપેયના પાનથી, અભક્યના ભક્ષણુથી તથા અન્યનો આઘાત 
કરીને, અન્યતું સર્વસ્વ હેરણુ કરીને જે સુખ ભોગવાય છે; વળી જે 
નિદ્રા દ્રારા અનુભવાય છે, અને જેના આર'ભ્માં તથા અ'તમાં 
સતુષ્ય આત્મલાભને। માર્ગ ભૂલી જાય છે, તે સુખ તામસ કહેવાય છે. 

મહાશજા સાહેબ: સાત્વિક સુખનું સાધન શુ? 

સ્વામી પ્રકાશાન&જી : દરેક અ'તઃકરણુમાં મલદોષ, વિક્ષેપ- 
(ચ'ચળતા)દોષ અને આવરણુરોષ હાથ છે. 


સલદોષ એટલે પાય 


મનુસ્મૃતિમાં કહ્યું છે કે-- 

પ્રસષઇલ્યા સુરાવાતં સ્તેથૅ સુર્તજ્ઞનાત 1 

સદાસ્તિ વાતવાન્યાજુઃ સલમેાષિ જઃ સટ | 

ખ્રહ્ાડુત્યા, સુરાપાન, ચારી, શુરુપત્ની સાથે ગમન અને 
ઉપર કહેલાં મહાપાપ કરનારાઓની સાથે સ'સર્ગ આ પાંચને 
મહાપાપ કહ્યાં છે, આ ઉપરાંત વિરેષ અર્થ-- 

ત્રહદ્ત્યા--એટલે વિદ્વાન, નૈછિક ખ્રાહ્દાણ તથા ખ્રદ્ધાવેત્તાની 
હુત્યા કરવી તે. 

સુરપાનમ્‌--એટલે મદિરા પીવી. આને મહાપાપ કહ્યું છે. 
કારણુકે દારૂનો નશો ભાંગ, ગાંજે, અટ્દીણુ વગેર પદાર્થના નશા 
કરતાં વધારે ખરાખ છે. તે મનને ઉશ્કેરે છે અને તેથી નહિ કર- 


૧૮ આપણેપ ધર્મ 


વાનાં ખધાં કર્મો કરાવે છે. દાર્‌ પીનારને પોતાની પાસે બેસનાર 
પોતાની માતા છે, ખહેન છે, દીકરી છે કે પત્ની છે તેતુ' ભાન 
રહેતું નથી, તેથી તે ખધા ઝરતાં નિમ છે અને એટલે જ તેને 
મહાયાપ કહ્યું છે. 

સતેચ--ચારીને, છૂપી રીતે અગર જખરદરતીથી, ખીજાની 
પાસેથી કઈ લઈ લેડું તે સ્તેચ કહેવાય છે. 

સુર્યમનામનઃ--ચુરુપત્ની એટલે કાકા, મામા, રાજા વગેરેની 
પત્નીએ પણુ ઉપલક્ષણુથી સમજવી અર્થાત્‌ તેઓનો પણુ તેમાં 
સમાવેશ ચાય છે. આ વડીલે।!ની પત્તી સાથે ગમન ફરવુ' એ 
મહાપાપ છે. 

સંસર્મશ્રઈવે શૈ: સઇ--આ મહાપાપ કરનારાઓની સાથે 
સસર્ગા રાખવો એટલે કે તેને મદટ કરવી. આ પાંચને મહાયાપ 
કહાં છે. ર 

ગાયનો વધ કરવો, કન્યાવિકેય કરવો, પરઔગમન કરવું, 
શુરુ, સાતાષિતાને! ત્યાગ કરવે1, શ્ાસ્રે યાંધેલા નિયમ કરતાં 
વધારે વ્યાજ લેવું, વગેરે અલ્પ પાપ ફહેવાય છે. આ મહાપાષ 
તથા અલ્પ પાપ તે રાક્ષસી પ્રકૃતિ કહેવાય છે. તેના નિવારણુ સાટે 
વેટ્ટમાં ચસ, દાત અને તપ આ ત્રણુ પ્રકાશ્નાં કમ લખેલાં છે. 


વિક્ષેપ (ચ'ચળતા) દોષ એટલે ભોાગવિલાસની ઇચ્છા 
શાસ્રોમાં ભોગ શબ્ટનું' આ પ્રમાણે નિટ્પલુ કર્યું” છે $ 
સુગન્લિ સનિતા વણો ગત પાને અ મોતનમ્‌ા 
', જારયા જ સપળ સોચો મોમોડવ્લઇવિધો યુધઃ ॥ 
તેલ, અત્તર, ફૂલ વગેરે સુગંધી દ્રવ્યો, આ, વસ્ત, ગાયન, 


સાન, ભોજન, શય્યા શને અલ'કાર આ આઠ ગ્રકારતો ભોગ છે, 
એમ ડાહ્યા પુરુષોએ જાણવું. 


- વિવેચન: સતો! સંસર્ગ, શય્યા, ઉત્તમ આસન, વસ અને 


ગ્રસગજલે ૧૯ 


પ્રનાદિ વિડબનારૂપ છે. પાન, ઉત્તસ ખાઘ પદાર્થો, વાહેને,' 
રાન્ય, ઔશ્ચર્યની વિભૂતિર્ષ સર્વ પ્રકારના ભોગ; સેતું; ચાંદી, 
તાંખુ, કિ'મવી રત્નો, અગર, ચદન, ગાચોા! વગેરે પશુધન; 
વેદશાઅતું પાંડિય એટલે શાઅવાસના; નાચ, ગાયન; આભૂષણુ, 
વાંસળી, વીણા, ઢોલ-મૃદગાદિ વાજિ'ત્રો હાથી, ઘાઢા આદિની 
સવારી તથા સપુત્ર, ભોગવિલાસની ઇચ્છા એ વિક્ષેષદ્દોષ કડેવાય છે. 
આવરણદ્ષ 

આવરણુ એટલે પોતાના ( જીવાત્માના ) સ્વરૂપનું તથા 
પરમાત્માના શ્વરૂપનું અસ્તાન. એ અસ્તાનના નિવારણુ માટે વેદમાં 
જ્ઞાન કહ્યુ ( જ્ઞાનકાંડ એટલે ઉપનિષદભાગ ) છે. તેના શ્રવણુ, મનન 
અને નિદિધ્યાસનથી સમાધિ દ્વારા ખ્રદ્દાતું અપરોક્ષ જ્ઞાન થાય છે. 

આ ત્રશે દોષના નિવારણુ સાટે ઈશ્વરે વેદમાં અનુકસે કર્મ, 
ઉપાસના અને જ્ઞાન કહાં છે. મલદોષના નિવારણુ માટે કર્મવિધાન 
કહેલું છે, કર્મના બે પ્રકાર છેઃ (૧) વિહિત કર્મ અને (૨) 
નિષિદ્ધ કર્મ. (આ નિષિદ્ધ કર્મ આગળ ત્રણુ પ્રકારના દોપોમાં 
જણાવેલાં છે. » 

(૧) વિહિત કર્મ : નિત્ય, નેમિત્તિક, કામ્ય અને પ્રાયશ્ચિત્ત 
એવાં ચાર પ્રકારનાં વિહિત કર્મ છે. 

નિત્યક્મ: સ'ધ્યાવ'દનાદિ નિત્ય કમ છે. 

તૈમિત્તિક કર્મ: સુત્ર ઉત્પત્તિ વખતે જાતકર્મ આદિ સ'સ્કાર 
એ નેસિત્તિક કર્મ છે. 

કામ્ય કર્મ : સસારના પટ્ટાર્થીની કે સ્વર્ગાદિની પ્રાસિ માટે 
જે કર્મ થાય છે તે ફામ્ય કર્મ કહેવાય છે. 

ખીજી રીતે પણુ અધ્યાત્મ, અધિદૈવ અને અધિભૂત એમ , 
કર્મના ત્રણ પ્રકાર છે. કોઈ દુઃખી મનુષ્ય ઉપર અથવા દીન ઉપર 
ઉપષજ્ઠાશ કરવા એ આધ્યાત્મિક કર્મ કહેવાય છે. ઇંદ્રાદિ દેવાની 
મસત્તતા માટે જે કર્મ થાય છે તે આપ્રિટેવિક કર્મ કહેવાય છે, 


૨૪ આપણે ધમ 


ષ્રાણણુ-ભોજન અઘવા ગાચેને ઘાસ નાખવું આદિ જે કર્મ છે 
તે આધિભૌતિક કર્મ કહેવાય છે. 

પ્રાયશ્ચિત્ત કર્મ : પ્રાચશ્ચિત્ત કર્મ પાપ ટ્ર૨ ડરવા ભાટે હોય 
છે. પાપ જ્ઞાત અને અત્તાત એવાં બે જતંનાં હોય છે. જ્ઞાત પાપા 
એટલે જે પાપો આ જન્મમાં કરેલાં હોય અને જે સ્મરણુમાં 
હોય; અને અત્તાત એટલે જે આ જન્મમાં અથવા જન્માંતરમાં 
કરેલાં હોય અને જેમતું સ્મરણુ ત હોય. આ ખત્તે પાપો ડ્ર 
કરવા માટે પ્રાયશ્ચિત્ત કર્મ હોય છે. તે પણુ સાધારણુ અને સાધારણુ 
એમ બે પ્રકારનાં છે. અસાપારણુ પ્રાયક્ષિત્ત કર્મ એટલે જે 
પાષ દૂર કરવા માટે ધર્મશાસ્ોમાં વિરેષર્પે જે કર્મ કહેલાં 
છે તે. સાપારણુ પ્રાયશ્ચિત્ત ફર્મ એટલે જે સ્તાત અને અજ્ઞાત 
ખલ્લે પાષાને દૂર કરે છે તે. જેમકે ચાંદ્રાયણાદિ નતો, ગ'ગાસ્નાન, 
ભગવજ્ઞામ-સ્મરણાદિ, 

નિયકર્મ: છ પ્રકારનાં છે : 

શેષ્યા સતાન સવવ જેબતાન વ પૂઝતમ્‌ | 
પૈશ્વટેવલ્તશાતિથ્થે પર્યત વિતે હિસે ॥ 

રનાન, સ'ધ્યા, જપ; રેવપૂજન, વૈશ્વદેવ અને અતિથિપૂજન 

એ છ દરરોજ કરવાનાં કર્મ છે. 
ષટ્કમ તથા તેનું ફળ 

સ્નાનઃ ઈશ્ચરપ્રીત્યયેઈ સ્નાન-સધ્યાદહિ નિયમિત કરવામાં 
આવે તો તેથી શુદ્ધિ થાચ છે અને પરમાત્માની ભક્તિ અને 
આત્મસાત મેળવવાની ચોગ્યતા પ્રાત થાય છે. વિવિધ પ્રકારનાં 
સકામ કમૌથી જેએ સ'સારમાં ખ'ધાયેલા છે, તેમને! છુટકારો 
નિષ્કામ કમથી જ થાય છે. માટે સધ્યાદ્ટિ અવશ્ય ફરવાની શાની 
આજ્ઞા છે. સ'ધ્યા કરવી તે ટીક, પણુ તેમાં સ્નાનની શી જરૃર 
છે, એમ સ્વાભાવિક પ્રશ્ન થાય; તે તેનો! ઉત્તર સમે છે ફે સ્નાન 
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કર્યો વગર જપ, હોમાદિ કાંઈ પણુ કેમ કરવું ન જેઈએ, કેમકે 
નિદ્રામાં ઊંચે-નીચેના અ'ગને સ્પર્શ થાય છે તેથી શરીર મલિન 
થાય છે. શરીર સ્વભાવે મલિન છે અને એ સહસ છિદ્રવાળુ 
શરીર દિનરાત સવનું જ રહે છે, પ્રાતઃકાળતું સ્નાન જ તેને શુદ્ધ 
કેરે છે, એટલા સાટે પ્રજ્રુ તથા દેવતાએ પણુ સ્તાનની તપ્રશઃસા કરે 
છે, સ્નાનથી ઉત્સાહ, વૃત્તિ, ચિત્તની જ્ઞાંતિ, શક્તિની વૃદ્ધિ, કાંતિ, 
રહતી પછિ, સૌભાગ્ય, આયુષની ૬ઢ્િ ચાઠિ ચણુ સાંપડે છે, એમ 
પરાશરાદિ કષિએ એ પર્મશાસ્માં ખતાવ્યું' છે. 

સ'ધ્યા ઃ કષિ લોકો લાંખા સમય સુધી સધ્યાવ'દન સહિત 
જપ કરવાથી લાંણુ' આયુષ્ય પામ્યા હુતા. અને ખુદ્ધિ, યશ, કીર્તિ 
તથા અધ્યયન આદિ નિમિત્તે તેમને ખ્રહ્દાતેજ પણુ સાંપડયુ* 
હેતું, માટે આયુષ આદિની કામનાવાળાએ લાંખા સમય સુધી સઘ્યે- 
પાસના કરવી જેઈ એ. જે દ્વિજાતિ તેમાં પણુ વિશેષ કરીને ખ્રાહ્યણુ 
સ'ધ્યા-ઉપાસના કરતે! નથી, તે જીવતો છતાં શૂદ્ર જ છે અને મર્યા 
પછી કૂતરાના જન્મને પ્રાપ્ત થાચ છે. સંધ્યા નહિ કરતાર મનુષ્ય 
હુ'મેશાં અષવિત્ર રહે છે અને સર્વ કર્મમાં અનધિફારી રહે છે, 
સ'ધ્યાવ'નને છોડીને અન્ય જે કોઈ કર્મ કરવામાં આવે છે, તો 
તે મૂળા તેને મળતું નથી. સ'ધ્યાવહન અને ગાચત્રીજપથી રહિત 
ખાદ્દાણુ શૂટ્ટ કરતાં પણુ વધારે અપવિત્ર છે. ગાયત્રીના તત્ત્તને 
જાણુનાસ છ્ાહ્ાણુ લોકપૂન્ય થાય છે. તેથી સધ્યાવદત અને ગાયત્રી- 
જપ અવશ્ય કરવાં જેઈએ. 

રવપૂજન જપ આદિની પેઠે રેવપૂજન પણુ કરવું ચોગ્ય છે. 
પચરેવતાઓનાં નામ વડે દેવતાઓ ( શિવ, વિષ્ણુ, સૂર્ય, ગણેશ 
અને રેવી)નું પ'ચાપચાર, પાડશોષયચાર તથા રાજેપચાર પૂજત 
કરવું જેઈ એ. 

પચાપચારઃ ગ'ધ, ચુચ્ય, ધૂપ, દીપ, નેવેથ. 

પાડસો(પચાર : આવાહન, આસન, પાઘ, અર્ધ્ય, આચમન, 
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સ્નાન; વસ-ઉપવસ, ચસાપવીત, ગ'ધ, ચુષ્પ, ધૂપ, દીપ, નૈવેધ, 
મ્મારવીકર્મ, નમસ્કાર; મ'ત્રપુષ્પાંજલિ., 
શાજળેપચાર : છત્ર, છડી, થાર, વ્યજન, આદર્શ, અત્તર, 
તેલ, જલ, અગ્રિ, હધય, સૂર્ય, વેદી અને પાષાણાદિ પ્રતિમાની 
ઈશ્વરખુદ્ધિથી પૂજન થાય છે. સૂર્યાહિ નવ ગ્રહો અને ગ્રામદેવતા 
આદિ સર્વ જનોની પૂષ્ત કરી શકાય છે. 
વેશ્વરવ : દ્રિજતિના લોકોએ ગૃદ્યસૂત્રમાં કહેલા વિધિથી વૈશ્વ- 
રેવ કરવો જેઈ એ. જે હોમવા ચોગ્ય વસ્તુ ન મળે તો દ્ધ આદિ 
પકાવેલી જે પ્રકારની વસ્તુ મળે તેનાથી અથવા ફળફૂલ, ઘાસ 
વગેરે જે કાંઈ મળી આવે તેનાથી દ્વિજાતતિએ વિધિપૂર્વક હવન ફેરવે 
નેઈ એ. વૈશ્વરેવ કર્યા વગર જે ભોજન ફેરે છે તે નરકતે પામે છે. 
એ પ્રમાણે પરારાર કપિએ કહ્યું છે તથા આપણાં ,પર્મશાઓાં 
કહેલુ છે. તેથી મીઠાવાળા શાર આદિને છોડીએે ખાકી ખીનન 
હબ્યાન્( ચાપ, ઘઉં, ઘી આદિડેનેદ ગગ્રિમાં હોમ કરવે. 
જતી વેવળી જી ર૨જીન્મી અ સાતી । 
વશ્વવૂના જદ્ર્યર્વ સ્પામ: સ્વર્ગ ત મરુજીતિ ॥ 
ગૃહસ્થના ઘરમાં સાંખેલું, ઘ'ટી, ચૂલો, પાણિયારુ અને 
સાવરણી વગેરેના વપરારાથી જીવની હિ'સા થાય છે. 
'₹ આ પાંચ હિસા-સ્થાતોમાં પાપા ઉત્પન્ન થાય છે તે પાંચ 
ગ્રકાર્ના યસ વડે નિવૃત્ત ચાય છે, આ પાંચ ચજ્ઞ આ પ્રમાણું છે : 
ત્રરાવચં ટેવચક ઝૂતથકષ સ સ્ટ । 
સઘ વિણવ સ ચચાર અ જાવચેત ॥ 
બ્રાહ્મણાદિ ગ્રડસ્થ પુરુષે સર્વદા કાવિયસ, ફેવયરા, ભૂતયસ, 
મનુષ્યવજ્ઞ અને પિતૃયગ્ત આ પાંચ યજ્ઞ યથાશક્તિ ફરવા. 
વિશેષાર્થ : વેદનું પડેન કરવું તથા સ્યોયાસન છરવું તે 
શ્રષિયત્ત કહેવાય જૈ. અસિહોત્રાદિ કરવાં તે દેવયસ કહેવાય છે. 
અલિ-ધૈશ્વદેવ ફરવાં તે ભૂતયરા કહેવાય છે, ઘેર આવેલા અતિશિ- 
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ને અન્નાદિ વડે સતુછ કરવે। તે મતુષ્યયર્ત કહેવાય છે અને શ્રાદ્ધ, 
તર્પણુ કરવાં તે ચિતૃયસ્ત કહેવાય છે. 

અતિથિપૂજન : લોજનસસચે જે ફોઈ અસ્તાત અતિથિ આવે 
તેનો સત્કાર કરવો. જેને કદાપિ દીઠો ન હોય, જેવું ગોત્ર અને 
શાખા કદાપિ જાણુમાં ન હોચ, અને જેના આચાર તથા વિદ્યા પણુ 
આપણુતે અજાણ્યાં હોય અને જે રાત્રિ માત્રવાસ કરે, તેને અતિથિ કહે 
છે. તિથિ એક દિવસની કહેવાય છે. એક દિવસથી વધુ રહે નહિ તેથી 
તેતું નામ અતિથિ કહેવાય છે. કોઈ ગામમાં વિચિત્ર હાચ્યકયા અર્થાત્‌ 
સ'ગીત આદિ વડે શુજારા ચલાવતો હોય, ઝૃડેશ્થી હોય, પત્ની 
તથા અગ્ચિચુક્ત હોય અને ભોજનસમચે આવ્યે! હોય તોપણુ તે 
અતિથિ ગણાય નહિ, પરંતુ પરગામથી અ.ગ્યો હોય અતે વૈશ્વ- 
રવ વખતે અર્થાત્‌ ભોજનસમચે આવ્યો હોય તેને અતિથિ 
ળતણુવે. જે આમ'ત્રણુ દેવાથી આવેલો હોય તર અતિથિ ગણાતો 
નથી. મનુસ્મૃતિમાં કહ્યું છે કે- 

પૌસ્તે યા ૨૨ આળ્કાછો શજર્થા જિત: 
પૈશ્રવયેવે જુ સ્વરાજ લોડતસિચિઃ સર્યેલન્તતઃ ॥ 

યોર હોય કે ચાંડાલ હોય, શત્રુ કે પિતાનો નાશ કૅરનાર 
હોય, પણુ જે કેઈ વૈશ્વરેવ (ચમચ્રે) આવી ચડે તે અતિથિ 
સર્વમાન્ય છે. 

વળી મિત્ર હોય કૈ શરું હોચ, મૂ હોય'કે પ'ડિત હોચ, 
પણુ જે ભાજનસમચે *આવ્યો હોય તેવા અતિથિની સેવીથી સ્વર્ગ 
મળે છે. જે મતુષ્ય ગરીમ હોય અને જેના ઘરમાં અન્નાદિ ન હોય, 
તોપણુ જે પાથરવાનુ' ઘાસ, પ્રથ્વી, જળ અને મધુર વાણી એટલું, 
તો તેના ઘરમાં હોય જ. તેથી તેલ એટલી વસ્તુથી ચે અતિથિને 
સહકાર કરવો જેઈએ. અતિથિ વિષ્ગુરૂપ છે, તે મને તારવા માટે 
આવ્યોઃ છે, એવું સમજીને તેની ભક્તિપૂર્જક ભોજનને માટે પ્રાર્થના 
કરવી જેઈ એ. જેને ઘેરથી અતિથિ નિરાશ ચઈ ને પાછો ચાલ્યો જાય 


બ 


૨૪ આપણુ ઘર્મ 


જી, તેગહસ્થને અતિથિ પોતાતું પાપ આપીને તેના સુણ્યને લઈ જાય છે, 

કર્મ વિધિતત્ર છે, એટલે કે વિષિને અધીન છે. લગવત્તી 
જ્રુતિએ વિધાન કરેલું છેઃ અટ સંવ્યાસુયાસીસ આ પમાણે 
શાઅમાં જે જે કમૌતું જેવી રીતે વિધાન કરવામાં આવ્યું હોય 
તેવી રીતે જ તે કરવાં નેઈએ, અને તે જ એટલે વિધિ પ્રમાશે 
કરેલાં કર્મ જ કળ આપે છે; જેમકે અસુક સમચે જ સ'ધ્યા કરવી 
એ કાલપરક વિંષિ કહેવાય છે. 

કાલ'પરકે વિધિ 
શ્ાસમાં કું છેઃ 
જણ સાસ્યોપેતા સપ્યના સર્ચવસિતાન્‌ 
અઘત્નાં સૂર્જસંચુી ઉપ્યાસાઇુર્મરી[વિળ? 0 

તારા દેખાતા હોય તેવા પ્રાતઃકાળ એટલે ઉત્તમ સ'સ્યાકાળ, 
તારા દેખાતા ન હોય તે સપ્યકાળ અતે સૂર્ય ઉદય ચયા પછીનો 
સંધ્યાનો અધમકીળ કહેવાય છે; માટે સ'ધ્યા પણુ શાશની ગમા 
પ્રમાણે જ ફરવી. 

તેમ જ સૂર્ય અર્ઘ્ય : અર્સ્યણનમધોિતિ સર્ચ! સૂર્ચખિખ 
અધેોદિતિ થયું હોય ત્યારે અર્થ્યદાન કરવું તેવું રાસવાડય છે. 
એટલે તે સમચે જ અર્થ્યદ્ટાન કરવુ', શમા પ્રમાણે હોમ, સ્વાધ્યાય, 
રેવ, કપિ, પિતૃ-તર્ષણુ વગેરે સત્કાયો શાસવિધિ પ્રમાણે જ કરવાં. 
ષટ્કર્મોના શ્લોકમાં પાઠેલેદ પણુ છે. તેમાં હોસ; સ્વાધ્યાય અને 
પિવૃતર્પણુ પણ ગણાવ્યાં છે, તે નીચે પ્રમાણે છેઃ 

હોમ: દેવતાઓને ઉદ્દેશી ઘી અને ખીજી' હુતદ્રવ્ય અસિમાં 
વિધિપૂર્વક હોઃમવાથી વાતાવરણુ અને તેમાં રહેલા દેવતાએ 
મ્રસન્ન થાય છે. 

સ્વાધ્યાય: ખ્રહાયર ખ્રહ્ એટલે વેદતું પારાયણુ. જે વિધાનો 
અભ્યાસ કરવામાં આવેલો છે, તે કહાપિ વિસરાય નહિ તે માટે 
હમેશાં બની શકે તેટલું, અર્થ સમજીને, વેદોનું સાનપૂર્વફ 
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આવર્તન કરવું એતું નામ સ્વાધ્યાય. 

રવ, શષિ, પિતૃ-તર્પણુઃ દેવતાએ જે પ્રાણીમાત્રને વૃછિ 
આદિ અનેક ઉપકારો કરનારા છે. કષિએ જેમણે ઉત્તમ જ્ઞાત્તની 
ગ'ગા વહેવડાવી છે. પિતૃએ જેઓનું રસ્ત આપણા શરીરમાં 
પરપરાથી ચાલ્યું આવે છે. આ સહુના ઉપકારના રમરણુ ખદલ 
હમેશાં તેઓને યાદ કેરીને કણુ અદા કરવું અને પોતાની શ્રદ્ધા- 
ભક્તિ દર્શાવવી, તેનું યામ દેવ, ગ્યષિ, પિતૃ-તર્પલુ કહેવાય છે. 

આ પ્રમાશે દ્રિજ એટલે ખ્રાહ્યણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય માટે ષટ્કર્મ 
કહ્યાં છે તે મલદોષને હરનારાં છે. 

ભગવાન ગીતામાં પણુ કર્મ સ'બ'ધમાં કહે છેઃ 

ચશરાનતપઃ વે ત સ્વાર્થ જાર્યત્નેવ તત્‌ । 

યજ્ઞો છાને લપથવ પાવ્તાતિ નતીવિળાન્‌ ॥ 

યજ્ઞ, દાન ને તપરૂપી કર્મ ન તજવું જોઈએ પણુ તે 
અવશ્ય કરવું જેઈ એ; કેમકે યસ, દાત અને તપરૂપ કમો 
મનુષ્યોને પાવન કરનારાં છે. આ શ્લેકથી યસ્ત, દાન અને તપાહિ- 
રૂપ કર્મની કર્તવ્યતા ખતાવી છે. 

કર્મયસ્, ઉપાસનાયજ્ત અને જ્ઞાનયસ્ર એ યજ્ઞના ત્રણુ ભે 
રું, ઉપાસનાયસના ભેદ ઉપાસનાની સાધનપદ્ધતિ અને ઉપાસ- 
નાપદ્ધતિ અગે છે. મ'ત્રચાગ, હઠચોગ, લયયોાગ અને રાજયોગ 
એ ચાર ભેદ ઉપાસનાની સાધતપદ્ધતિમાં ખતાવ્યા તેમજ છે, 
ઉપાસનાપદ્ધતિ અનુસાર સશુણુ બ્રહ્માની ઉપાસના, નિર્ગુંણુ ઠ્રહ્યાની 
ઉપાસના, દેવાદિની ઉપાસના, ત્રષિ આદિની ઉપાસના, શિલા 
તથા મૂર્તિ આદિની ઉપાસના, એમ પાંચ પ્રકારના લેદ છે. 

જ્ઞાનયજ્તના શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસન એમ ત્રણુ ભેદ છે. 

તરા પ્રકાર કર્મયસના સાત્વિક આદિ ભેદથી ૧૮ પ્રકારના 
ભેદ છે; સાધનપદ્ધતિ અને ઉપાસનાપદ્રતિ એ ખત પ્રકારની 
ઉપાસનાના સાત્વિક આદિ ભેદથી ૨૪ ભેદ સાનયરતા 

ઝે 
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આહિ ભેદથી હ ભેદ; આમ ખધા મળીને આવી રીતે પ૪ પ્રકારના 
થસ્તતા ભેદ ભગવાને ગીતામાં કહ્યા છે. એમાં સુસુક્ષુએ તામસ તથા 
શજસ કમોદિકોતો ત્યાગ કરીને સાત્તિક કર્મયસ્, ઉપાસતાયર 
અતે જ્તાનચસને! અભ્યાસ કેરવાની આવર્યઝતા છે. 
યસ્-દાત-તપ 
દ ચર 
ભગવાન ગીતામાં કહે છે ફે-- 
ચત્તા સવયજ્ઞોડસ્ન 1 યસ્તમાં જપયત્ત હું છુ. 
આ જપ પણુ અપ્રિકારી પરત્વે ભિલ્ભિન્ન છે : 
મ“ત્રજપ $ ત્રણ પ્રકારના છે? (૧ વૈદિક, (૨) તાંત્રિક 
અને (૩) પૌશિક. તેમાં વૈદિક મંત્રનો અધિકારી ઉપનયન 
સરકારથી ગુક્ત દ્વિજ છે શને તાંત્રિક. તથા પૌરાણિકનો તો 
દરેક અધિકારી છે. 
ગવત જ્િવિણઃ પ્રોસ્તતે માસો થાસિજ્સ્સશદ । 
શઇપાંશુમેરેસ વાચિશ્તે દ્વિવિધો તતઃ ॥ 
જપ ખે પ્રકારના છે : સાનસ તથા વાચિક, વાચિકના પણુ બે 
ભેદ છેઃ ઉચ્ચ સ્વરે કરાતો જપ તથા ઉપાંશુ જપ. 
3સન ત્તસ ઝાવ્યસુમોશ ચય સષ્વસમ્‌ । 
* અષર્ષ વાચ પ્રાસુરામમારમેવિશઞાસ્ણાડ ॥ 
માનસ જપ ઉત્તમ કહેવાય છે, ઉપાશું ( પોતે જ 
સાંભળી શકે, ખીને ન સાંભળી શકે તેસ બોલાતો) જપ સધ્ય્સ 
કેવાય છે, અને વાચિક એટલે ઉચ્ચ સ્વરે કરાતો જપ શાઅવેત્તા- 
એસએ અધમ ગણાવ્યો છે. 
ક % દાન 9૪% #- -2 
ખૂડત્પારારારસ્મૃતિમાં લખ્યું છેઃ 
વાષસ્થ દિ 1તિસેવેળ ગર રાતે લસૈવ સા 
શ્ર્વં યા વછુ વા પેસ્વ ૬(સય્યાવાવ્યતે જત 
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દાન આપનાર દાતાએ પોતાની શ્રદ્ધા અનુસાર અતે 
પાત્રની ચોગ્યતા અનુસાર અલ્પ અથવા અધિક મૃત્યુ પછી દાનના 
કેળાને પ્રાપ્ત કરે છે. 

“દાન અલ્પ અથવા અધિક હોય ત્તોપણુ પોતાની શક્તિ 
અતુસાર આપવું ચોગ્ય છે.' એમ જાણીને શ્રદ્ધાથી આપવુ. જે 
માણુસ લોકટીકાથી ભય પામીને દાન કરે છે તે નિજાથી સૂક્ત 
થાય છે, તે દાન ફરે છે એમ કહેવાય નહિ. જે માણુસ વાસ્તવિક 
દરિદ્રતાથી પીડાય છે તે જ માણુસ દાન કરવાને ચોગ્ય પાત્ર છે, 

પર્મશાસ્રમાં લખ્યું છે કે- 

જઞસતયાજ્ષરાને સતત સિતિક્ષા ધમેતિત્યતા । 
ચથાર્છ્‌ પાતિવૂઝ્ા ચ સવેમૂતેષુ વૈ સહા ॥ 

શક્તિ અતુસાર સદા અન્નદાન કરવુ' જેઈએ. સુખડુઃખને 
સહન કરવાં, નિત્યધર્મતું હમેશાં આચરણુ કરવું અને ચોગ્યતા 
અતુસા૨ સદાય ખઅધાં મોલીએનો આદરસત્કાર કરવે।. 

ક્રુધાથી પીડાતો હોય તેને અજ્ઞ આપવુ' અને દુઃખને સહન 
કરવાનો અભ્યાસ કરવે।. જે ધર્મ કલ્યાણુકારી છે તેને જાણીને 
અ મૂકવો, પ્રાણીમાત્રમાં ઈશ્વરસાવ કલ્પી તેના તરૂ 
પ્રીતિ રાખવી 

સહાભારતમાં કહ્યુ' છે કે- 

જથસાતેલ્થ નયને પર્શ્રાન્તસરવ ચાસતતન્‌ | 
છાવિતસ્ય 4 પાતી જ્ુષિતસ્થ જ મોગઞતમ્‌॥ા . 
શ્ાગથી પીડાતાને પથારી, થાકેલાને આસન, તરસ્યાને 
પાણી અને ભૂખ્યાને અજ્ત આપવુ નેઈએ. ડુ 
જેને જેને જે વસ્તુતું મચોજન હોય તેને સમચોચિત દાન 
ફરવુ' નેઈએ. જેને જે જેવી રીતે આપે છે તેને પરમાત્મા તેવી 
રીતે આપે છે. 
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ખીજ શાસઓમાં કછ્યુ' છે કે- 
શ્ર: ઝુલમાવ્નોસિ શુતત્તઃ શર્યવલ્તવ્‌ 1 
મૂમિવાનાદ્વર નાસ્તિ પાણા તતોર્ડા્નજમ્‌ ॥ 
અન્ન દેનાર સુખ મેળવે છે અને સર્વ વસ્તુથી તૃસ થાય છે. 
ભૂમિદાત ઉત્તમ દાન છે, પરતુ વિઘાદાત તેનાથી પણુ અધિક છે. 
સાત્ર ધન જ દાનમાં દેવાય છે, એમ માનવાનું નથી, વળી 
અશ્નદાત તે જ કણે તૃસિ ઉત્પશ ફરે છે. ભમિદાન ઉત્તમ છે તે 
ખહું કાળ સુધી નાશ પામતું નથી, તે ભૂમિદાન મોટું કહેવાય છે 
અને વિઘાદાન ખધાંથી મ્રેઇ છે, કારણુ કે તે લેનાર અને આપનાર 
ખનેતુ' કલ્યાણુ કરે છે. મિ 
જ્તપ 
વ્યાકરણુ પ્રમાહે તવ ધાતુનો અર્થ “સ'તાપ કરવો? થાય 
છી, એટલા માટે શરીરતે સંતાપ આપવામાં ચાંદ્રાયણુ વગેરે 
શ્રતોતે પણુ તપ શબ્દથી ઓળખવામાં આવે છે. 
ઘત્રોસેન પજારન જરજચાન્ટાયળારિગિઃ 
ન્રીસ્ત્તોપળ ચત્તતતવ ૬ત્યુરુયસે ઘુધૅઃ ॥ 
શાસ્ત્રોધ્ત રીતે પુચ્છ, ચાંદ્રાયણુ આદિ વ્રત વડે શરીરને 
સુકાવનુ' તેડું નાસ તપ છે, એસ કેટલાક વિદ્વાન લોકે કહે છે. 
આ પ્રકારે સૂતસ'હેતામાં તપનું લક્ષણ ડહ્યુ' છે. આ તપ કોઈ, 
ચાષ કર્યું” હોચ તે પાષની નિવૃત્તિ માટે પ્રાચશ્ચિત્તર્ષ છે. સસક્ષુ 
સાટે ચાંદ્રાયસરાદિ તપ ધાતુની વિષમતા દ્વારા હાનિકારક છે. તેથી 
શરીરશાં ઉપદ્રવ થવાને! સ'લવ છે; એટલા માટે ભગવાને સુસુક્ુ- 
એપ માટે શરીર, વાણી શને સનથી થતાં ત્રણુ ત્રકારનાં તય ગીતાના 
સત્તરમા અધ્યાયમાં કહ્યાં છે : 
ગીતામાં ઉષદેશેલાં ત્રાગુ પ્રકારનાં ત'ષ 
ક્ેવદ્ધિસમુકતાલવૂસસં નૌચમાર્ગવત 1 
જ્રણચર્યમર્િિ સર સપ્સરં લપ સસર્યતે ॥ 


ણ પ્રસંગ યલેા ગો 


રેવતું, દ્વિજનું, ગુરુનું અને સાનીતું પૂજન, પવિત્રતા, 
સશલતા, છાછ્ાચર્ય અને અહિ'સા ગએ ખધાં શારીરિક અથવા કાચિક 
તપ કહેવાય છે. ન 
1 સસુષ્રેગજર વાવનં લત્યં શ્િયદ્તિં ચ યત્‌ 
॥ “ સ્થાષ્યાયામ્યસને ચવ યાછ્મમ તવ સરવે ॥ 
દ કોઈને ઉદ્ધેગ ન થાય તેવી, સત્યગ્રિય અને હિતકર વાણી 
? બોલવી અને વેદાઠ્િતિં અધ્યયન કરવુ' તથા મ'ત્રાદિનિ જપ કરવો 
॥ તે ખધુ વાણીતુ' તપ કહેવાય છે. 
દ સતઃપ્રલારઃ સૌસ્વર સૌતમાસમ વિત્િત્રઈઃ । 
માવધરુસ્તિ્તિવેજ્તવો તાનરનુચ્વતે ॥ 
મનની પ્રસન્નતા, સૌમ્યતા, મૌન, ઇદ્રિચોનો નિત્રડ અને 
' અતઃકરણુની સશુદ્ધિ-એ માનસિક તપ કહેવાય છે. 
ઉપાસના 
“ શિવગીતા'માં મહાદેવજી કહે છે કે-- 
અપલઇુન્વ સુસઘા પરત ટેથતારમના | 
લટુપાલતમન્સઃ સ્થાત્ર્છહિઃ સમ્વરાકચઃ ॥ 
આપણે જે દેવની ઉપાસના કરીએ તે દેવને આપણા પોતાના 
સ્વરૂપથી અભિત્ઞ નણુવા; એમ તે દેવને એક જણી અ'તઃકરણુથી 
તફરૂપ થવુ” આમ તદ્રૂપતારૂપ સમીપતા મેળવી સ્થિર ચવું. 
સઆતું નામ ઉપાસના છે. આ ઉપાસના ખે પ્રકારની છેઃ એક 
આંતરિક ઉપાસના અતે ખીજી સપદ આદિ ખાહા ઉપાસના, 
સમીપતાને મેળવવી તેને અહ'ગ્રક કહે છે. અહ'ગ્રડ ઉપાસનામાં 
ઉપાસક ઉષાસ્ય વસ્તુને અભિન્ન કરીને ઉષાસના કરે છે. તે 
ઉચ્રસનર સઝુલુડરહ ગતે દિલ અનેસ હટે છે 
બદ્મની સ'પદ ઉપાસનદ 
સ'પદ આદિ પ્રતીક ઉપાસનાના ચાર પ્રકાર છેઃ સ'પદુ આરોપ, 


૩૦ આપણે ધર્મ 


અધ્યાસ અને સવર્ગ. છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં આ ચારે પ્રકાર છે, 
પરંતુ આરાષ, અધ્યાસ, સર્ગ એ ત્રણુ સકામ ખતાવ્યા છે, તેથી 
અધ્યારે ત્તો માત્ર સ"પ૬ ઉપાસના જ ચાલે છે. 


સ'પદ ઉપાસનાનું લક્ષણુ “ શિવગીતા 'માં કણું છે કે-- 


અસ્વસ્થ વાવિયત્વેન સુળચોરાસ્િચિન્સનમ્‌ 1 
અતન્ત પે સત કતલ અં્વાટવર્ારતસઃ ॥ 
જાઈ વસ્તુ અલ્પ ગુષુવાળી હોચ છતાં તેમાં અનત ગુણોની 
ભાવના કરીને જે ચિ'તન કરવામાં આવે છે; તે સ'૫૬ ઉપાસના 
કહેવાય છે, સન અન'ત છે એમ કલ્પના કરીને જે ઉપાસના ખતાવી 
છે, તેને સ'પદ્‌ ઉપાસનાનો વિધિ કહે છે. 


પ્રતીક ઉપાસના એટલે અન્યમાં અન્ય ખુદ્ધિ વડે ઉપાસના 
કરવી તે. “છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં કહે છે, કે મસો વ્રજ્ત્યુવાસત્ત | 
ભનને બ્રહ્મ કરીને ઉપાસના કરવી. અહીં મન અલ્પ છે, છતાં 
અધિકતાના ગુણુ વડે તે “ન્યાપક ષ્રહા” છે એમ કરી ઉપાસના કરવી 
એમ ખતાજ્યું છે. આમ અલ્પ ચુણુ છતાં અન'ત સુણુની ભાવનાથી 
ચિ'તત ચચું. આ અધેયાત્મ સ'પદ ઉપાસના છે. 

છાંદાગ્ય ઉપનિષટમાં કહે છે, કે બાજાશ્ષો દ્રણઃ 1 આકાશ 
ષ્રછા છે. અહી ખ્રછ્ાની અપેક્‌ઃએ આકાશ અલ્પ છે, તે “વ્યાપક 
ખ્રહ્ા' છે ગએમ કેરી ઉપાસના કરવી. આ અધિદેવ સપદ ઉપાસના 
છે. આ પ્રમાસં સ'૫૬ ઉપાસનામાં પણુ બે પ્રકાર થાય છેઃ (૧) 
અધ્યાત્મ સ'પદ્‌ ઉપાસના (અતરની ઉપાસના) અને (૨) અધિદેવ 
સપદ્‌ ઉપાસના (બાહ્ય ઉપાસના). 

“ખહાદારર્યકાર્પાનિષટ'માં ચાસવલ્ડય કષિ જનક રાજાને પૂછે 
છે, કે “તમે શાની ઉપાસના ડરો છો ?? 


જનફરાનન કહે છેઃ હું મતીક ઉપાસના કરું છુ. 


। ગ્રસગ યલો ૩૧ 


ચાસવલ્કય : કેવી રીતે કરો છે ? 
' જતજેઃ (૧) આજાસે;ષુકૃઃ ત્તમેવાર્‌ ત્રજ્ઞોપાસયતે 1 

હું આકાશને પૂર્ણ કરીને એ પ્રકારે ખ્રહ્યોપાસતા કરું છુ 

(૨) વાયૌ પુસ્ત: પસમેવાટટં ન્રજ્ઞોવાલચતે 1 ! 

હું વાચુને પૂર્ણ કરીને એ પ્રકાર ખાદ્દોષાસના કરું છુ. ; 

(૩) અને મુસ્પઃ ઇતસેવાદં ત્રહ્ઞોષાસયતે । 

હું અસિતે પૂર્ણ કરીને એ પ્રકારે ખ્રજ્ધોપાસના કરું છુ. 

(૪?' 'અષ્ઝુ પુર્વ: છ્ામેવારદ પ્રજ્ઞોવાસયતે । 

હું પાણીને પૂણુ ફરીને એ પ્રકાર ખ્રહ્યોપાસના કેરું છુ. 

(પ૫) શાને પુક્વઃ ઇતમેવાફ્‌ં વ્જ્ઞોપાસયતે 1 

હું સૂર્યને પૂર્ણુ કરીને એ પ્રકારે ખ્રહ્મોપાસના કરું છુ. 

આ ખપી વેદ્દોક્ત પ્રતીક ઉપાસના છે. પ'ચાયતન વગેરે જે 
ઉપાસના છે તે સુરાસ્‌ક્ત પ્રતીક છે. એટલે ફે વિષ્ણુ, શિવ, ગણેશ, 
રવી અને સૂર્ય એ પાંચ દેવોની ઉપાસના પંચાયતન ઉપાસના 
કહેવાય છે. શાલિગ્રામ અલ્પ છે એટલે તેની અધિકત્વ એટલે 
વ્યાપક એવા. વિષ્ણુ ભગવાન તરીકે ઉપાસના કરવી; અને નર્મરે- 
શ્વર અલ્પ છે, તેની અધિકત્વ એટલે જ્યાપક એવા રિવ ભગવાન 
તરીફે (તેમાં શિવખુદ્ધે કરીને ) ઉપાસતા ફરવી. આવી રીતે સૂર્ય, 
જગદખા અને ગણેશ વગેરેની ઉપાસના કરવી. 

વર્તમાનકાળમાં ચાગળ કહેલી વેદોક્ત પ્રલીક ઉપાસના ખાસ 
ન્ેવામાં આવતી નથી. અત્યારે વિરોષ સુરાલેધ્ત પ્રતીક ઉપાસના 
નેવામાં આવે છે. આ સુરાભાક્ત પ્રતીક ઉપાસના ષણુ અત્માર્‌ 
વિધિપૂર્કક થતી નેવામાં આવતી નથી. 

ઉપાસના એ સુરુષત'ત્ર છે; એટલે કે તે સુરુષને આધીન છે, 

સુરુપતત્ર એટલે વિષિ, વિશ્વાસ, ઇચ્છા અને હઠ? આમ 


૨૨ આપણે ધર્મ 


ઉપાસના એ વિધિતતત્રથી ચુક્ત સુરુપત'ત્ર છે. હવે વિધિ, વિશ્વાસ 
ભાદિ સમજીએ. . 

વિષિઃ રેવ અને શાઓનાં વચન પ્રમાણે જે રીતથી પુરુષે 
ઉપાસના ફરવાની હોય, તે રીત એ વિધિ છે. આને વિધિત'્રચુક્ત 
સુરુષત'ત્ર ફહેવાય છે.. ત'ત્ર-અધીન આટલે વિધિને અધીન રહોને જ 
પુરુષે જે ઉપાસના કરવાની હાય છે, તે વિધિત'ત્રચુક્ત યુરુષતત્ર 
હહેવાય છે, : 


વિશ્વાસ: ગુરુનાં અને વેઠનાં વાડયોમાં શ્રદ્ધા રાખવી એટલે 
સ'શથ-વિપર્યય છોડીને ઉપાસનામાં પ્રવૃત્તિ કરવી તે વિશ્વાસ છે. 


ઇચ્છા: અનેક ઉપાસનાના અનેક પ્રકારો ખતાવ્યા હેય 
તેમાંથી અસ્રક જ પ્રકાર પાતાને રચે અને તે શાસ્ત્રોક્ત પ્રકારે 
ઉપાસના કરવી, તે ઈચ્છા કહેવાય છે. 


“ હડ: શ્રાઝ્રે કહેલા વિધિને કળપ્રાસિ પર્ય'ત વળગી શહેયું 
તેતું નામ હઠ છે. 
જેમ સતો ત્રહોવ્યુવાશીત મન અલ્પ છે ( અણુપ્રમાણુ 
છે), એમાં થ્ાહાખુદ્ધિ કરીને ઉપાસતા કરવી એ વેદોક્ત પ્રતીક છે; 
અને શાલિગ્રામમાં વિષ્યુખુદ્ધિ કરીને ઉપાસના કરવી તે પુરાભુ[ક્ત 
મતીક છે. શાલિગ્રામ અલ્પ છે એટલે એમાં વિષ્ણુવ્યાપક અુદ્ધિ 
કેરીને ઉપાસના કરવી એ સુરુષત'ત્ર (ભાવનાત્મક) ઉપાસના છે. 


પહેલાં શાલિત્રામને અભિષેક કરી ચ'દન-પુષ્પ ચઢાવવાં, 
નેવેય મરવું અને પછી પશ્ચાસન વાળીને એકાગ્ર ચિત્ત વડે ધ્યાન 
કર્યું, આમ શાલિગ્રામ કૈ હિંગ જેવા સ્થલ સ્વરૂપને સામે રાખવા 
છતાં તેનાથી પરભૂમાસ્વર્ષ બ્રહ્દાની તરફે એકાગ વૃત્તિથી ઉપા- 
સના ફેરવી (અર્થાત્‌ ધ્યાન કરું ). આ પ્રતીક ઉપાસના કહેવાય 
છે (અથવા પતીક ધ્યાન કહેવાય છે ). એવી રીતે ન્સ દેશ્વર, રામ 
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અને પુષ્ણાદિની મૂર્તિ વિશે સમજી લેવું, પરતુ વર્તમાનકાળમાં આ 
પ્રતીક ઉપાસના ચથાવિષિ કરવામાં આવતી નથી. 


સ'તવાદી-વિસ'વારી ઉપાસનદ મ 
મણિમાં મણિખુદ્ધિથી (જે જેવું છે તેને તેવો રીતે ) ઉપા- 
સના કરવી તે ર'વાદી ઉપાસના કહેવાય છે. 


દ્ીપમાં મણિખુત્દિથી ઉપાસના કરવી તે વિસ'વાદી ઉપાસના 
કહેવાય છે. 


શિવની મૂર્તિ (લિ'ગ ) સામે રાખીને, તે મૂર્તિને છોડીને, 
શિવ એટલે કલ્યાણકારી ખ્રહ્મની ઉપાસના કરવી. વિષ્થુની મૂર્તિ 
સમક્ષ બેસીને વિષ્ણુ શ્મેટલે વ્યાપક ખ્રહ્માની ઉપાસના કરવી. ગણેશ- 
ની પ્રતિમા સમક્ષ ખેસીને ગણાતા પતિ અખિલ ખ્રહ્માંડના નાયક 
એવા પરખષ્રહ્મની ઉપાસના કરવી. સૂર્યની ઉપાસના કરતી વખતે 
વ્યાપક અને પૂર્ણ ખ્રહ્દાની ભાવના કરી ઉપાસના ફરવી. આ પ્રમાણે 
રવીની ઉપાસતા-એટલે તાંત્રિક મત પ્રમાણે માયા વિરિછ ખ્રહ્મની 
સખુદ્ધિ કરીને ઉપાસના-કરવી. 

એ જ પ્રમાણે કૃષ્યુની ઉપાસના કરતી વખતે મૂસત્તાચાણ 
એટલે કૃષ્ણુ શખ્ટ ભૂવાચક છે; માટે અવિનાશી એવા ખ્રહ્મની ઉપાસના 
કરવી અતે રામની ઉપાસના કરતી વખતે ર્મૂજીછાચાળ્‌ | એટલે 
સત ધાતુ કીડાના અર્થમાં હોવાથી ચાોગીઓના હદયમાં કીડા 
કરનાર એવા પરષ્રહાની ઉપાસના કરવી. શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે ફે- 

સવારી ઘણવર્‌ વ્રણતરથોવાસ્યાસિસુસ્યલે | મૃષ્ણાદિત' ધ્યાન 
પ્રતી વેળા મોર, સુગ, પીતાંખરધારી રૃષ્સુતુ' ધ્યાન ધરવાથી 
વિસ'વારદી બ્રછ્ધોપાસના થાય છે; કેમકે મૃષ્ણૂ, રામ વગેરે 
શરીરને આચાર્ય લગવાન માયાવિરિષ કહે છે, પરંતુ તે વર્ત- 
માનફાળમાં નથી, ફેમફે આ બધી પરિચ્છિજ્ઞ ઉપાસતા હોવાથી 
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તે પ્રતીક ઉપાસના કહેવાય છે. આ ખ્રહ્યોપાસના નથી, કારણુકે 
જ્યાં સુધી ખ્રહ્ાને અવલ'બન કરવાની જેની ખુદ્ધિમાં શક્તિ 
નથી, એવા માટે આ પરિચ્છિત્ઞ પ્રતીક ઉપાસના છે. 
આ સખધમાં ફેનોપનિષદમાં કહું છેઃ 
ચન્મતલા ત સતુતે પેતાજુમેનો મત્‌ | 
લરેવ ઘણ સ્વં વિર સે? ચઢ્ટ્તુષાસતે ॥ દ 
જેને મન વડે કોઈ જાણુતું નથી પણુ જેના વડે જ મન 
જાણે છે, તેને જ હું ખ્રહ્ધા જાણ, આ જે પરિચ્છિજ્ન પદાથીની ઉપાસના 
કેરે છે; તે ષ્રહ્મ નથી. ક 


તાત્પર્ય કે સૂર્યોદિક એ વેદોક્ત પ્રતીક છે અને પ'ચાયતન 
દેવ એ પુરાસક્ત પ્રતીક છે; એટલે આ ખધી પ્રતીક 0પાસના છે. 
એટલે જે જે પરિચ્છિત્ન ઉપાસના છે તે પ્રતીક ઉપાસના કહેવાય 
છે. આ ચ્રુતિમાં પરિષ્છિજ્ઞ ઉપાસના કહી છે. હવે તે વખતે સુરા- 
સપ્ત પ્રતીક એટલે ફે વિષ્થુ, નર્મદેશ્વર આદિ નહોતા, તેથી સૂર્ય, 
ચદ્ર અને અસિ વગેરે આ ખધા વેદોક્ત પ્રતીકને પશિચ્છિજન 
કહેલુ' છે. આમ તે કાળમાં આ શાલિગ્રાસ આદિ નહોતા તેથી 
આની અપેક્ષાએ આ પુરાણાક્ત પ્રતીક એટલે કે પંચાચતનદેવ 
(શાલિગ્રામ, નર્મદેશ્વર, ગભેશ, સૂર્ય અતે રેવી ) વગેરની ખપી 
ઉપાસના પરિચ્છિન્ન ભાવે કરવામાં આવે તે પ્રતીક ઉપાસના 
કહેવાય છે. ( આ પ્રમાણે સુરાણાક્ત પણુ સમજી લેવુ, ) 
મહારાજ સાહેબ: હું કેટલાક લોકોને જેઉ છુ, તો તેએ 
મૂર્તિપૂજા જ કાયમ માટે કરતા હોય છે અને નિનદ્ગી સુધી તે 
છૂટવી નથી તે! તેતું કારણ શું ? 
સ્વામી ત્રકાશાન'દ : જે લોકો જડબુદ્ધિ હોય છે તેમતે આખર. 
સુધી મૂર્તિપૂન્ત છૂટતી નથી, પર'તુ જે ખુદ્ધિશાળી હોચ છે તેમને 
અસુફ સમયે આપોઆપ છૂટી જાય છે, અને તે ખ્રહ્ધોપાસનામાં 
ળે 


િ 4% 
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જાય છે. 

આના ઉપર એક વિનોદની વાર્તા છે: 

એક છ્રાહાણુ હતો. તે દરરોજ ખૂખ જ ભાવપૂર્વક શિવલિંગની 
પૂજા કરતો હતો અને તેણે શિવલિ'ગને પધરાવવા માટે ખાસ 
એક ચાંદીનું થાળ બનાવ્યું હતું. એ પ્રમાણે ચદન, સુખ્પ, અક્ષત 
વગેરે ચડાવી દરરોજ વિધિપૂર્વક તેની પૂન્ત કરતો હતો. તેમાં એક 
વખત એક ઉંદર આવ્યો. તે શિવલિ'ગ ઉપર ચડાવેલા અક્ષતના 
દાણા જેઈ તેને તે ખાવાની ઇચ્છા થઈ, એટલે તે શિવલિ'ગ ઉપર 
ચઢીને અક્ષતતા દાણા ખાવા લાગ્યો. આમ તે દાણા ખાવા ગચો, 
ગલે શિવલિ'3 થાળા પરથી નીચે પડી ગચું. આ જેઈ ખ્રાહ્ાણુને 
થચું કે હું સમજતો,હતો કે શિવલિ'ગમાં મહાન શક્તિ છે, પરતુ 
અત્યાર સુધી હું ખોટા બ્રમમાં જ હતો; કેમકે આ નાના સરખા 
ઉ'૨ પણુ તેને થાળા પરથી નીચે પાડી દીધા એટલે જરર તે 
શિવલિ'ગ કરતાં વધારે શક્તિવાળા છે, તેથી તે જ પૂજન કરવા 
ચોગ્ય છે. આમ વિચારી તે ખ્રાહ્યણુ બીજા દિવસથી તેટલા જ ભાવ- 
પૂર્વક ઉરની પૂજા કરવા માંડી અને તેને દરરોજ અક્ષત, સુષ્પ 
તૃગેરે ચડાવવા લાગ્યો. ઉદરને તો વગર મહેનતે અક્ષત વગેરે 
ખાવાનું મળવા માંડ્યુ, તેથી ત્યાં દરરાજ ઘણુ જ ઉંદરો ભેગા થવા 
લાગ્યા, તેવામાં એક દિવસે એક બિલાડી આવી અને એક ઉંદરને 
ઉપાડી ગઈ. તેથી ખાદ્દાણુને થયું ઉદર કરતાં તો બિલાડી વધુ શક્તિ- 
વાળી છે, ત્તેથી ખીજ દિ વસથી ઉ'દરને ખદલે તેણે નિલાડીની પૂનન 
કરવી શરૂ કરી. તેમ કરતાંકરતીં એક વખત એક ફૂતરા તે ખિલાડીને 
ઉપાડી ગયો, તેથી ખ્રાહ્યણુને થયું કે ખિલાડી કરતાં આ કૂતરો 
જ વધુ શક્તિવાળા છે; એટલે ખિલાડીને ખદલે તેણે તે ફૂતરાની 
મૂલ ઇર્વ અડ.. હુવે એર દિવસ ચેલું પરન્યું રે ન્યારે તે ખરુ 
ખહાર ફેરીને ચૌતાને ઘેર પાછો કરતો હતો, ત્યારે તેશુ તે જ 
કૂતરાને પોતાના ઘરના રસોડામાં ઘૂસી ગચેલો નેયો અને તેની 
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ચાછળ તેની પત્ની લાકડી વતી તે કૂતરાને મારવી હતી. આ 
જેઈ તેને થયુ, કે કૂતરા કકતાં તો મારી પત્ની જ વધુ શક્તિવાળી 
છી, માટે મારે તેની જ પૂર્જા કરવી નેઈએ. એટલે તેમ વિચારી 
ખીન્ન દિવસથી તે પોતાની પત્તીની પૂજન કરવા લાગ્યો, એક વખત 
તેની પત્નીએ ભૂલથી દાળમાં જરા મીઠું વધારે નાખી દીધુ, તે 
થાણું ત્યારે જમવા બેઠો, ત્યારે તેને દાળ ખડું ૪ ખારી લાગી. 
એ એકદમ શુસ્સે થઈ ગચે તે તેની પત્નીને કહેવા લાગ્યો, કે 
આજે તે મારું ભોજન ખગાડી નાખ્યુ. પોતાનો ગુર્મો! કાખૂમાં 
નહિ રહેતા તેલ પોતાની પત્નીને હાકડી વતી માર માર્ચ. પછી 
તેને પોતાને વિચાર આવ્યો, કે આજ સુધી હુ મારી પત્નીની 
ખોટી પૂત કરતો હેતો, કેમકે જેની હુ પૂજા કરતો] હતો તેને જ 
સે આજે લાકડી વતી સાર માચો છે, માટે તેના કરતા હું જ 
વધારે શક્તિવાળા છુ અને હુ પોતે જ પૂજવા ચોગ્ય છુ. અત્યાર 
સુધી જે મે પૃત્ત કરી તે નિગ્યક હતી. 

એટલે કહેવાનુ ત્તાત્પર્ય એ છે, કે જ્યારે માણુસને પરમે 
શ્વરના સાચા સ્વરૃષનું યથાર્થ જ્ઞાન થાય છે. ત્યારે જ મૃર્તિપૃન્ન 
આપોઆપ છૂટી જાય છે. ર 

આ સાભળીને મહારાજા સાહેબ ખૂખ હગમવા લાગ્યા, 

મહાચનળ સાહેબ મૃર્તિપૂજા દરેકને માટે જરૃરી છે, કે 
અપવાદરૃપે પણુ કોઈ મૂર્તિપૂત્ત કયો વગર છાણોયાસના કરી શકે ? 

સ્વામી પકાશાનદ : મટ ખુદ્ધિવાળાને માટે મૂર્તિપૂન્ત જરૂરી 
જી, પરતુ સૂક્મ બુદ્ધિવાળાને માટે મૂર્તિપૃજાની જરર નથી. 

ભગવાને મહાભાગ્તમા ઉત્તરગીતામા કછ છે ફે- 

અત્તિટિવો ક્િઝાલીના સુનીના રહિ રૈવતન્‌। 
પતિના સ્વર્વ્રિનાં સર્વગ અમકષરોનાથ્‌ ॥ 
દ્રિવ્તત્તિના દેવતા અસિ છે. સુનિના દેવતા તેના હૃદયમાં 


પ્રસ'ગ ઉલે॥ ૩૭ 


છે. સ્વલ્પ ખુદ્ધિવાળાના દેવતા મૂર્તિ છે અને સમદર્શીને સર્વત્ર 
દેવતા છે. 
સીર્યાઈિનિ તોચશ્પાાળ જેવાન્પાવાળનૃળ્યવાન્‌ 1 
ચોમિતો સ પ્રવસન્તે આત્તસ્યાતપસયળાઃ ॥ 
તીથ જળરૂપ છે અને મૂર્તિએા પથ્થર અથવા ધાતુ 
માટીની છે. તેથી આત્માનુ ધ્યાન કરનારા ચોગીએ તીર્થ 
મૂર્વિને માનતા નથી. 
અન્ય શાસ્ત્રોમાં પણુ લખ્યુ છે કે- 
પાવાળછોઇમળિનૃન્નયવિદ્રરેવુ । 
વૂજ્ઞા ઘુસઝનતતતમોનજરી સુમુક્ષોઃ ॥ 
સસ્માર્‌ ચતિઃ સદટર્ચાર્યનતેવ છીર્યાત્‌ ! 
ચાલ્ષાર્ચને વર્છિસ્ટ્યુનમેઘાથ ॥ 
પાષાણુ, ધાતુ, મણિ (સ્ક્ટિકાદિ) તથા મૃત્તિકા આદિની 
પ્રતિમાઓની પૂજા સુસુક્ષુજનોને પુનર્જન્મ તથા ભોગ દેનારી છે. 
તેથી પ્રુનર્જન્મ ટાળવા માટે યતિ પોતાના હૃદયમાં જ દેવાર્ચન 
કરે ને ખાહ્યાર્ચન તજે. 
મહારાજા સાહેબ : ષ્રહ્યોયાસના કેને કહેવાય ? 
સ્વામી પ્રકાશાન'દ : ઉયાસ્ય દેવને અતુસરીને ઉપાસના કરવી 
તે ષ્રહ્મોપાસના કહૈવાચ છે. તેમાં પણુ સગુણુ અને નિર્ગુણુ એમ 
ખે પ્રકાર છે. માચાવિશિછ ઈશ્વર સશુણુષ્રહ્દા ડહેવાય છે અને 
માચારહિત ઈશ્વર નિર્ચુયુખ્રહ્ય ડહેવાય છે; આ સગુણુ-નિર્ુણુ 
ખ્રહ્મોપાસનામાં ખ્રાહા-પ્રતિમાની આવશ્યકતા નથી. 
સગુણ ખાહોપાસના 
શ્વેતાશ્યતર ઉપનિષદમાં કહે છે, કે- 
નાયાં તુ ત્રરુતિ વિવાન્તાચિન જુ મહેશ્વસ્ન્‌। 
સસ્વાવયવમૂસસ્ત વ્યાત સર્ષતિરં ઝમત્‌'! 


કે 
કે 


3૮ આપણે ઘર્મ 


જિજ્ઞાસુ જગતના મૂળકારરણુરૂપ પ્રકૃતિને માયા જાણુવી 
અતે માયાતા સ્વામીને મડાન ઈશ્વર કે પ્રભુ તરીફે જાણુવા* 
એજ પાયા વડે સલ્પેલા તે ઈશ્વરતા અવયવોથી આ આખુ 
જગત વ્યાસ થચેલુ' સમજવું, જેતું ચિત્ત નિર્ગુણુ ખ્રછ્યાને અવ- 
લ'બન કરવા શક્તિમાન ન હોય; તેવા લોકો માટે આ સગુથુ 
ષ્રહ્દોપાસનાત્તુ' વિધાન છે. 


તિઝુલ ખહ્યોપાસના 


છૂજો જેવઃ સર્ષગૂતજુ જૂ: સર્વવ્યાવી સર્ષમૂતાન્તસરના | 

છા્માપ્યટ્ષઃ સવેજૂતાપિવાલઃ સાક્ષી ચેતા જેર સિર્જુળક ॥ 

એ એક દેવ સર્વ ભૂતોમાં છુપાચેલો, સર્વવ્યાપી, સર્વ 
ભૂતોનો અ'તરાત્મા, કસોનો અધ્યક્ષ અને સર્વ ભૂતોના નિવાસ- 
રથાનર્‌પ છે. એ પરમાત્મા સાક્ષીરૂપ છે, ચિત્ર્વરૂપ છે, આકાર- 
શહિત છે અતે નિર્ગુંજુતર્વ એટલે સત્તત, ૨% ગતે તમ શ 
ત્રણુ ગુણથી રહિત છે. 


સચ્શિદ્ટાન'દસ્વર્‌'પપ નિઝુણૂ બ્રહ્ય 


સર્ચ જાનનન્સં તહ | ખ્રહ્મા તે જ સત્ર્ષ અને આન'દરૂપ 
છે અતે આ જ છાદ્દાને ખ્્યાવિત્‌ પુરુષો પામે છે. આ સ્થળમાં 
સત્યે સાનતતન્લ પ્રજા 1 એ ક્વર્ષલક્ષણુ છે, આ લક્ષણુમાં ખ્રહ્મા પદ 
લક્યપરક-વિરોષપ૨ક છે ( લક્યને જણાવનારું છે), સત્ય, સતાન 
અને અન'ત એ ખીજા અથોને નહી બતાવતાં માતે ખ્રહ્મનાં વિરોષણુ 
જે અને વિશેષ્યવિરોષ ભાવથી ગ શ્રુતિમાં સામાનાપિકરણય સ'બ'ધ- 
ખોધક, એક વિભક્તિવાળાં સત્ય, સાન અને અનત એ ત્રણે પદો છે. 
સ પટથી ખ્રહ્મથી ભિન્ન અનર્થ-- અનિશ્ય પદાર્થ લઈ શકાતા નથી, 
અને જ્ઞાન પટથી જડ અને અપ્રકાશ પદાર્થો લેવાતા નથી અને 
શન'ત પટ દેશ, કાળ અને વસ્તુરહિત ખ્રહામાં બાધન ફરે છે. 


નુર 


પ્રસંગ યલો 8૯ 


ફોઈ ષણુ પદાથ લક્ષણુથી જણાવવામાં આવે છે અને તે 
લક્ષણુમાં જેટલાં પદ્દો હોય છે તે બધાં પદો કોઈ પશુ પદાર્થને 
નહો ખતાવી લક્ષ્ાર્થ દેખાડે છે. જેમકે “ નીછું કમળ? “ રક્ત 
કૅમળ.? આ ઠેકાણે નીલા કમળને સાટે દેખાડવું હોય ત્યારે રક્ત 
કૅમળ ન ખતાવવુ જેઈએ. તો તે પ્રમાણે નીલ પદથી થઈ શકે 
છે. અર્થાત્‌ નીલ કમળ આવી રીતે ન્યારે અનેક દ્રવ્યો હોય 
સારે ત્રનેક વિશેપરાને લગાડી અનેજ વિરોષ્યોને જીહાં જણાવ-. 
વામાં આવે છે. અહીં' તો નિર્યુંણુ ખ્રહ્ષ એક જ છે. એટલે ખીન્ન* 
અતેક વિશેષણાને લગાડવાની કાંઈ જરૂર નથી, જેમ સૂર્ય એક જ 
છે, તો પછી આ “એકસૂર્ય? એમ એક પદને સૂર્યના વિરોષણુ તરીકે 
કહેવું તે નિરર્થક છે, આવી રીતે નિર્ગુણુ ખ્રહ્માને પરોક્ષ દ્વારા 
જાણીને ઉપાસના કરવી એટલે ધ્યાન કરવું. 

મહારાજા સાહેબ : કેટલાક એમ કહે છે, કે વસ્તુ જેચેલી 
હૈય તેતું ધ્યાન થઈ શકે, પરંતુ જે વસ્તુ નેચેલી નથી તેતું ધ્યાન 
કેમ થઈ શકે? 

સ્વામી પ્રકાશાન'દ : જે વશ્તુ હોય તેતું તો અપરોક્ષ જ્ઞાન 
શઈ ગચું, પછી તેનું ધ્યાન કરવાતું રહેતું નથી, જે વસ્તુને પરોક્ષ 
ક્વારા જાણે છે તેતુ' અપરોક્ષ જ્તાન થવા માટે ઉપાસના કરે છે, તે 
પછી અપરેક્ષ સાન થાય છે. 

આ સ'બપમાં પંચદશીમાં ધ્યાનદીપમાં લખે છે કે- 


સજ્રાસ્તેમ્થો પ્રતતતરવમલળ્કેશર્લાત્મવમ્‌। 

વસેક્ષમવમસ્વૈતવ્રમસ્મીરગુવાયસે 1 

ઉપનિષરોમાંથી અખ'ડ એકરસ એવા ખ્રહ્દાતત્ત્વને પશેક્ષ 
દ્વારા જાણીને “ હું ખ્રહ્સા છુ'' એવી રીતે ઉપાસના (ધ્યાન) કરવી. 
એટલે કે ધ્યાન પરોક્ષનું જ થઈ શકે છે; પદાર્થ અપરોક્ષ થચોા 
એટલે સ્તાન થઈ ગચું; પછી તે માટે ધ્યાન કરવાનું રહેતું નથી, 


હ આપશે ધર્મ 


સહાશજા સાહેખ : શાસ્માં નિર્ગુણ ખ્રહ્મને મનનો અવિષય 
લખે છે તો પછી ધ્યાન કેમ થાય ?ે 
સ્વામી પ્રકાશાન'ઢ : શમગીતામાં કહ્યું છે કે- 
ચદ વ્રજ સિર્યુબ ત્રોર દ્વિતિષં તસત્રવશ્વતે 1 
લજ્ક્ષળિતિ પ્વેષ ખ્યેવાતીતમત્ક્નમ્‌ | 
નિર્યુશુ ખ્રહ્ ખે પ્રકારનું કહેલ છેઃ: જે સચ્ચિટ્ટાન'દકપે 
ઘ્યાનમાં આવે છે તેને સલક્ષણુ ખ્રદ્દા અને જે ધ્ચેચશી અતીત 
છે તે અલક્ષણુ ષ્રહ્મ છે. 
માટે શાસ્રમાં જે સથ્ચિદાન'દરવરૃપ ખ્રહ્ા કણું છે, તેનું જ 
ધ્યાન ફરવું. 


જ્ઞાન 

જગત્તના સવે વ્યવહારાનુ' અસાધારણુ કારણુ જ્તાન હોય છે. 
પદ્દાર્થસાન વિના પદાર્થ સ'ખ'ધી વ્યવહાર થઈ શકતે! નથી. જ્ઞાન 
પરોક્ષ અને અપરોક્ષના ભેદથી બે પ્રકારનુ' હોય છે. ભેદવિશિઇ 
જે વિષષવિષચક સાન તે પરાક્ષ હોય છે. પરોક્ષ સાન વિના કોઈ 
પદ્ાર્થતું ઘણું કરીને અપરોક્ષ જ્ઞાન થતું નથી. અપરોક્ષ સાન ચક્ષુ 
રદિ ઇદ્રિચાથી કિવા અભેદબાધક વાડચોથી થાય છે. કર્સા નિષ્કાસ 
જે સકામ કરવામાં આવે છે, તેમાં પણ તે તે શબ્ઠ વિષેના સાનથી 
જ કરવામાં આવે છે, માટે કર્મ પ્રત્યે પણુ સાનને જ કારણુતા 
છે. તેમ જ ઉપાસના પ્રત્યે પણુ જ્ઞાનને જ કારણુતા છે. કાશણુ 
જુ ઉપાસ્ય પદાર્થ તથા ઉપાસનાનાં સાધનોનું જ્ઞાન ન હોય તો 
ઉપાસના થઈ શકે નહિ. ઉપાસના તથા જ્ઞાન ખત સનોવૃત્તિરૂપે છે. 


જીવ અને પરમાત્માનાં સ્વરૂપબાધડક અવાંતર વાડચેો 


જીવ અને પરમાત્માનાં સ્વર્પબાધક જે વાડયો તેને અવાંતર 
વાક્યે કહે છે. જેમકે ચ તવ ફુસન્સગ્યોસિર્યુસવઃ 1 શ્રતિના વચન પ્રમાણે 


પ્રસમઃગ લે! પી ૪૧ 


હૃદયમાં રહેલી અ'તજ્યોતિ તે આ જ પુરુષ છે. જીવને પ્રતિપાદન 
કરવાવાળા આ અવાંતર વાડચો છે, સત્યે જનને તણ | તે ખ્રહ્ાને 
મ્ત્તિપાદન કરનાર અવાંતર વાકચે। છે. જીવ અને ખ્રહ્મની અભેદતાને 
પ્રતિપાદન કરનારાં વેદાંતવાડયોને મહાવાડયે! કહે છે; જેમકે તસ્વ- 
સસિ1 મહાવાડેચના શ્રવણુ-મનનથી અદેઢ અપરોક્ષ સાન થાય છે. 
પછી નિદિધ્યાસન( ધ્યાન)થી સમાધિ દ્વારા દહ અપરીક્ષ જ્ઞાન 
થાય છે. 

શ જે જ્ઞાન અને કર્મની ઉપાસના દ્વારા સર્વ પ્રકારના 
માયિક પહાથૌમાંથી જ્યારે કામનાઓ નણ થાય છે, ત્યારે આ 
શરીરમાં ખ્રદ્ધાનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

આ સખ'ધી શૂતિમાં કું છે કે- 

યજ્ઞા સર્વે વ્રણુચવન્તે જાના ચડ્સ્ય ઇર હિથિતાઃ । 
સશ સત્યોંડસુતો મઘત્યવ પ્રણ સમન્નતે ॥ 

આની ખુદ્ધિમાં રહેલી જે કામનાએ ( છે તે) સર્વ ન્યારે 
નાશ પામે છે, ત્યારે મતુષ્ય મરણુરહિત થાય છે (અને ) અહી 
જ ષ્રહ્દાને પાસને છે ( સાક્ષાત્કાર કરે છે). 

ખાધ પહેલાં આ ખ્રહ્ધવેત્તાની ખુદ્ધિમાં રહેલી શરીરની 
સ્થિતિને માટે અન્નપાનાદિકમાં પ્રવૃત્તિના કારણરૂપ ઇચ્છાથી ભિન્ન 
આ લોકના જશ્ચર્યની વા સ્વર્ગાદિ સર્જ પ્રકારની કામનાએ  ત્ત્યારે 
નાશ પામે છે, ત્યારે મરણુધર્મવાળે તે બોધ પછી અવિવા, કામ 
તે કર્મરૂપ મૃત્યુના વિનાશથી અથવા ખીન્ન લોકમાં ગમનના 
કારણરૂપ મૃત્યુના વિનાશયથી મરણુરહિત થાય છે, અતે ગમનના 
અભાવથી આ જ શરીરમાં સર્વ બ'ધનોાની નિવૃત્તિથી ખહ્મસુખને 
પામે છે. 

શ્ૈતાશ્વતરાપનિષદમાં ટલ્યુ' છે કે- 

“ થેજ્ાલમેસં પુછ સાનના તતઃ પર્સ્ગાત્‌ 1 
કે સેવ વિરિત્યાડતિ જુટ્યુમેતિ નાન્વઃ પ*્થા વિવતેડવતાવ ॥ 


૧૪2 આપણો શ્રમ 


સહન, પ્રકાશરૂપ (ને) ગસ્તાનનથી પર આ ચરમાત્માને 
હું જાણું છું. તે( પરમાત્મા )તે જ જાણીને ( અધિકારી ) અવ્યૅડું 
ઉદ્'ધન કરે છે. મોક્ષપ્રાત્તિ માટે જ્ઞાત સિવાય અન્ય મ્રર્દ 
સાધન નથી. 


આ સખ'ધી શાસ્રમાં કહ્યું છે કે- 
ન સોક્ઞો તમલઃ વષે ત વાતારે સ મૂઈ | 
નજ્ઞાનજવયન્નન્યેર્નાસો મોક્ષ દતિ રણુતઃ | 
શઆકાશમ'&ળમાં મોક્ષ નથી, પાતાળમાં કે ભૂતળમાં મોક 
નથી, પરંછુ હૃદયમાં અજ્ઞાનરૂપ જે ગથિ છે તેને નાશ કરવો એ 
જ મોક્ષ કહેવાચ છે. એટલે કે દુઃખનિવૃત્તિ અને સુખપ્રાપ્તિ એ 
જ મોક્ષ છે અને એથી જીવતાં જ જીવન્સુક્ત થવાય છે. 


મહાકા સાહેબ આપ મરી વાંસદા ડ્ચારે પધારશે $ 

શ્વામી પ્રકાશાન'દ? તે તે1 અનજ્નજળની વાત્ત છે! 

સહાશજ સાહેખ ઃ એમ નહિ, ચાતુર્માસ ગહી' કરે તો સારું! 

ક્વામી પ્રકાશાન'ઠ : ગાડીમાં ન બેસે એ લોકે! માટે ચાતુ- 
ૌંસતું પાલન જર્રી છે; જેમકે જૈન સાધુઓ ગાડીમાં બેસતા 
નથી એટલે એમને માટે એ ખરખર છે. 

મહારાજા સાહેબ: તોપણુ હું આપને અહીં પધારવાની 
અર૨જ કરું છુ, 

સ્વામી પ્રકાશાનદ: વાંસદામાં ઝાડી, જગલ અને એકાંત છે 
એટલે ફોઈ વખત્ત મન આકર્ષાય ખરું! તોપણ વચન ત આપી 
શકું, ફારણુકે વચન આપું તો મારે તે પાળવું પડે. 


પસંગ રજે 


લગભગ પોણા ખે વર્ષ પછી સ્વામી પ્રકાશાનદજી વાંસદા 
પધાર્યા હતા. તે અગાઉ મહારાજા સાહેબના અગિયાર વર્ષના એકના 
એક કુમાર સાહેખનું એપેન્ડીસાઈઢીસના દર્દમાં અવસાન થયુ હતું. 
એપરેશન પછી સુંખઈમાં એમના ખ'ગલામાં આ અવસાન થયું 
હતું, મહારાન સાહેબને આનો ખૂબ જ આધાત લાગ્યો હતો. 


શ્વામીજી વાંસદા પધાર્યા તે જ દિવસે સાંજના મહારાજા 
સાહેખ મહાદેવમાં પધાર્યા. એ ખૂબ જ અક્સેોસ કરતા હતા, આંસુ 
સાતાં નહોતાં. ત્યાં નીચેની વાતચીત થઈ : 

મહારાજા સાહેબ: મારા દુઃખને સમયે આપ અનાયાસે અહીં 
પપ્ાર્યા છે, તેથી ડું માતું છુ, કે મભુઓએ જટ આપને મોકલ્યા છે. 

સ્વામી પ્રકાશાન'દ : આપના ઉપર જ આકેત આવી પડી છે 
તેમ નથી. આપતો જાભેદ છો કે પહેલાંના સમયમાં પણુ મોટા 
સુરુષાને પણુ આવું દુઃખ પડચુ' છે અને હાલ પણુ તેમને તેં પડે 
છે! માટે સંસારમાં દુઃખ ડયારે આવી પડે છે તેની કઈ ખખર 
પડતી નથી. આ ઉપર શ્રીમદ ભાગવતમાં કથા છેઃ 

પૂવે ચિત્રકેતુ નામના ચકવર્તી રાન્ન હતા. પૃથ્વી તેમની 
સર્વ કામના પૂર્ણ કરતી હતી. કોઈ શુભ સ'યાગે એક દિવસ મહાત્મા 
અંગિરાકષિ ક્રતાફેરતા દૈવેચ્છાથી તે રાજાને ઘેર આવી પહેંચ્યા. 
રાજાએ તેમનું સુંદર સ્વાગત કર્યું”. ઝવિને ઉચ્ચ આસન આપી, 
રાજ પોતે વિનયપૂર્વક ગ્રણામ કરી, ભૂમિ પર તેમની સામે બેડા. 
કવિએ તેમને પૂછયું : “ હે રાજન 1 તારું મન શા કારણુથી ઉદાર 


કે, 


૪૪ આધથેદ ધર્મ 


જે? ચિત્રકેતુ કહે છેઃ “ ભગવન્‌ મારા શજ્યની એશ્ચર્યસ'પત્તિ 
એવી છે, કે લોકપાલે। પણુ તેની ઈચ્છા ફરે. પર'તુ ભૂખ અને તૃષ્ણાથી 
વ્યાકુળ થયેલા મતૃષ્યને જેસ ખીજા વૈભવ પ્રસન્ન કરી શકતા નથી, 
તેમ મને અપુત્રને રાજવૈભલવ આન આપી શકતે નથી. સને ગુત્ર 
નથી તેથી હું પૂર્જનને સહિત નરકમાં જ પડ્યો છુ એમ માવું છુ? 
માટે મારી રક્ષા કરે, મને અપુત્રને સંતતિ આપે, સારો ઉદ્ધાર 
કરી. ટારણુ કે ધર્મશાજમાં કહ્યુ' છે, કે “ શષુત્રત્થ સસિત્તાસ્તિ |” 

દયાળુ અ'ગિરા કવિએ ત્વષ્ટ્રદેવતું ચજન કર્યું” અને યજન- 
માંથી ખાડી રહેલો ચરુ તે રાજાની સર્વશ્રેઇ રાણી કૃતદુતિને 
જમાડ્યો, તેથી તે રાણીને ગર્ભ રહ્યો, અને ચોગ્ય સમચે તેલે 
એક સુંદર સુત્રને જન્મ આપ્યો. 

રાજાએ આન'દતિ થઈ ઘણા જ હર્ષપૂર્વક સત્પાત્ર ષ્રાહ્મણૂને 
અનેક દાન કર્યા, 

રાણી ફૃતઘુતિ પોતાના ુત્ર પ્રત્યેના ઉમળકાથી સ્તેઠુધેલી 
થતી હતી, એ નઈ ને પ્રજાની ઇચશ્છાવાળી તેની ઘણી શેકે। ઈર્ષાથી 
ખળવા લાગી અને સંતાપ કરવા લ્યાગી. 

શન ચિત્રફેતુ પણુ સુત્રવતી રાણીનો વધારે આદરસત્કાર 
કરવા લાગ્યા, અને તેથી ખીજી રાણીએના મનમાં ભારે દ્રેષ ઉત્પન્ન 
થયો. દ્વેષને લીધે તે રાણીઓની ખુદ્ધિ નાશ પામી અને દારુ 
ચિત્તવાળી તથા અસહનશીલ એવી તે આઔએઓએ કુંવરને ઝેર દીધું. 
ઝુવર મૃત્યુ પામ્યો. રાજા પોતાના અતિપ્રિય ઝુમારનું મરણુ સાંભળી 
મહાશોકમાં ડૂબી ગયા. તે સ્નેહતે લીધે ઊભરાતા શોકથી 
વિહ્વળ થઈ ગયા' અને માગમાં ઠેસો ખાતા, લયડી પડતા, 
ચૃૂછો ખાતા, મુત્રનતા શખ પાસે જઈ તે ઘણુ આક કશ્વા 
લાગ્યા, અને કોઈ પણુ પકારે તેમના મનનું સમાધાન થ્યું 
નહિ. એ પ્રમાણે રાજ ચિત્રકેતુ દુઃ ખિત, મૃછિંત અને અનાથ 
થઈ ગયા, આ ન્ણીને સ્વભાવથી દયાળુ, બ્રહ્માના સુત્ર મહર્ષિ 


મસગરજે જપ 


અગિરા સહવિ નારદ સાથે ક્રી ત્યાં આવ્યા. ગુત્રના શખની પાસે 
શખવત્‌ થઈ પડેલા અને શે।કથી પરાભવ પામેલા તે રાનને તેએ 
શાસનનાં સત્ય વચનોથી ઉપરૅશ કરવા લાગ્યા. તેમણે કહ્યું: “ હે 
રાજદ્ર! જેની પાછળ તું શોક કરે છે તેની સાથે તારે વાસ્તવિક 
શે સ'૦'ધ છે ૨? પૂર્જજન્મમાં તારે તેની સાથે ફેવો સ'બ'ધ હતો $ 
હમણાં કેવા છે ? અને હવે પછી કેવો થરો ?' 

રાજા આ વચને સાંભળતાં વ્તગ્રત થયા. 

મહવિ'ઓએ ટહ્યુ': “વિચાર કરી જુએ, સમનજરો. નદીને 
પધસમસ પ્રવાહ વેગથી વહે છે, રેતીના કણા એકઠા થાય છે અને 
વળી વીખરાય છે, તેમજ થાણીએ પણુ કાળના પ્રવાહમાં પરસ્પર 
એકઠાં થાય છે અને વળી જુદાં પડે છે. પૂર્વજન્મમાં જે પ્રાણીએ 
પિતા વગેર રૂપે ભેગાં હતાં, તેઓ જ મરણથી જુદાં પડી તે 
વર્તમાન જન્મમાં કોઈ સમચે તેના જ અને કેઈ સમચે ખીજાના 
સુત્રાદિક થાય છે. વળી તેએ અન્ય જન્મમાં તેના જ અથવા બીજાનાં 
સ, શત્રુ, મિત્ર વગેરે થાય છે. માટે “ આ તારો સુત્ર અને તું 
તેના પિતા છે' એવો સનાતન નિયમ જ નથી.” 

“સાર” 

“વર્તુતઃ અડું'તા અને મમતા અજ્ઞાનને લીધે છે અને મૃત્યુ 
તો સર્વને માટે સાધારણ છે. કઠ્ઠાચ તમે કહેશો, કે “ જગત 
મિથ્યા હોય તે તેની પ્રતીતિ કૈમ થાય છે? વળી હું જ આતો 
પિતા છું એવું અભિમાન શાથી ખ'ધાય છે ?' તો તેનો ઉત્તર 
એટલે જ કે ઈશ્વર પાતાની માચા વડે આ સઘળુ સરજ્્યું છે, 
તેથી આવી પ્રતીતિ થાય છે. પછી પ્રતીતિ દ્વારા પ્રાણીઓને 
અભિમાત ખધાય છે.” 

આ પ્રમાણે પરમ કારુલિક સુનિઓએ અમૃત તુલ્ય વચન 
કટ્યાં અને રાજ ચિત્રકેતુ તત્ત્તતે સમછી આશ્ચાસન પાગ્યા. 
અ'તરમાં રહેલી પીડાથી કરમાચેલા સુખને હાથ વડે તૂછી તે 


૪૬ આપણે ધર્મ 


બોહ્યાઃ હે જ્તાનસ'પ્ન મહાત્માએ ! અહી અવધૂતના વેશમાં 
ગુપત રીતે આવેલા આપ કાણુ છો ? મતે મૂડખુષ્ધિએ આપ જ્તાન- 
રૂપી દીવાથી પ્રકારિત કરે, 

ત્યારે મહર્ષિ અંગિરાએ કહ્યું: “ હૈ રાજન્‌! જ્યારે તમને 
સુત્રની ઇચ્છા હતી, યારે તે ઇચ્છાને જ રાએ પૂરી કરી હતી. 
એ અ'ગિરા ડું ચાતે જ છુ' અને આ સાક્ષાત્‌ ખ્રહ્ધાના પુત્ર નારદ- 
સ્રનિ છે. હરિભક્ત તમે શાહ પામવાને થોગ્ય નથી, પણુ તમને 
આ પ્રમાણે પુત્રના શોકથી અપાર મોહમાં ડૂબી ગચેલા જાણ્યા 
એટલે તમાશ ઉપર અતુગ્રડ કરવા જ અમે ખને અહીં આવ્યા 
છીએ; કારણુ કે ભગવાનનો ભક્ત માહ પાસવા યોગ્ય નથી.? 

વળી તેમણે કછ્યું: “ હું પ્રથમ ન્યારે તમારે ત્યાં આત્યો 
હતો, ત્યારે જ તમને ઉત્તમ જ્ઞાન આપવાની મારી અભિલાષા 
હ્તી. પરંતુ તમને સ'સારમાં આસક્ત જયા એટલે તે વખતે મે' 
તમને ગુત્ર પ્રાસ થાય એ વિધિ ડચૌ. હવે સુતરવાળા સુરુષાને જે 
સંતાપ થાય છે તેનો તમને હમણાં અનુભવ થયો છે. એ જ 
પ્રમાણે સ્રી, ધન, ધર આદિ વિવિધ પ્રકારની સ'પત્તિઓ માત્ર 
સ'તાપકારક જ છે એમ તમને સમજશે. હે રાજન્‌ ! શખ્ટ આદ્દિ 
વિષચોા. અને શજ્યૈભવો ચ'ચળ છે. રાજ્ય, પૃથ્વી, સેના, ભ'ડાર, 
સેવફે, કારભારીએ, સગાંસ'બ'ધી તથા સર્વ માત્ર શેક, હેમાં 
શ્ય ફરાવનારાં, પરિણામે પીડા આપનારાં ને નાશવત છે અને 
સ્વમ, માચા અને મનેરથના જેવાં સિથ્યા છે. ' 

સહા અગિરાએ કર્મ સમનવતાં કહ્યું “પુરુષ કર્મની 
વાસનાઓથી વિષચોનું ચિ'તન કરે છે, તેથી તેના મનમાંથી નાના 
ગ્રકારનાં કમ ઉત્પન્ન થતાં રહે છે. કર્મ પણ આ પ્રમાણે મનમાંથી 
જ ઉત્પન્ન થયેલાં ગણાય. હવે દેહમાં અલિસાન સમજી રહેલા જીવને 
પાંચ ભૂતો, ઇદ્રિયો અને તેના દેવતાર્પ આ રેડ જ વિવિધ ડલેશ 
-લથા સતાપ સાપે છે, એવું વચન છે, સાટે તું નિર્મળ મનથી 


પ્રસમઃગ રજે ૪૪ 


આત્મસ્વર્ષનો વિચાર કર. એમ ટ્વેત પદાર્થોમાં સાચાપણાને વિશ્યાસ 
તથા સ્તેડનો ત્યાગ કર અને આત્મસાનનો આશ્રય લે.' 

આ વખતે મહર્ષિ અ'ગિરાની સાથે રહેલા દેવર્ષિ નારછે 
મરી ગચેલા રાજકુમારને પાતાના ચાગખળે પ્રત્યક્ષ કર્યો અને તે 
જીવાત્માતે કહ્યું : 

“હૈ જીવાત્મન્‌! તારાં માતાપિતા, સગાંસ'બ'ધીએ અને 
ખાંધવોા સર્વ તારા શોકથી અત્ય'ત ખિન્ન થઈ ગયાં છે. તું તેના 
૫૨ દછિ કર. હવે તું પુનઃ આ શરીરમાં પ્રવેશ અને સ્તેહીએથી 
વી'ટાઈ આક્ીનું આયુષ્ય પૂરું કર; પિતાએ આપેલા વૈભવો ભોગવ 
તથા રાજ્યાસનને રોભાવ.? 

સુનિનાં આ વચન સાંભળી, તે જીવાત્માએ શરીરમાં પ્રવેશ 
કચ અને તેના પિતા વગેરે સખીઓને ઉદ્દેશીને બોલ્યો : “હં 
તતો કર્મને અધીન થઈ દેવ, પશુ, પક્ષી તથા મનુષ્યની ચાનિઓમાં 
ભટક્યા કરું છુ; મારા મરણુથી મારૈ વિશે સુત્રણુદ્ધિ રાખી શા 
માટે તસે શોક કરો છે? માનો કે હું કોઈ જન્મનો તમારે 
રગ્ન હેતો. એમ માની મારા મરણુથી શા માટે રાજી થતા નથી ? 
એ સુત્રાદિકના સ'બ'ધ કાંઈ નિત્ય રહેનારો નથી. એ તો ખદલાયા 
કરે છે. વળી અતુકમે તે કરી સ'ખ'ધી, કરી મિત્ર, ફરી શતુ વગેરે 
ખન્યા કરૅ છે. આમ એકનો એક સબધ રહેતો નથી; જન્મે 
જન્મે નવો સખધ ખ'ધાય છે.? 

સબંધને વધુ સમનાતાં તેણે કહ્યુઃ “જેમ સોનું વગેરે 
પદાર્થો વેપાર-વણુજ વાટે વેપારીઓમાં આડાઅવળા ફર્યા કરે છે, 
તેમ જ જીવ પણુ પોતાનાં શુભાશુભ કર્મ દ્વારા અનેક ચોનિઓમાં 
ભટડયા કરે છે. મતુષ્યને પશુ વગેરે જીવતા પટાથોનો સ'ખ'ધ 
પણુ નિરંતર રહેતો નથી. ન્યાં સુધી સ'બપધ શહે છે ત્યાં સુધી 
જ મમતા પણુ રહે છે. પશુને વેચી નાખ્યા પછી તેના પર મમતા 
રહેતી નથી.' 


૪૮ આપણે! ધર્મ 


આ પ્રમાણે ચિત્રફેતુ રાજનના પુત્રનો આત્મા ચિત્રફેતુ વગેરે 
સખ'ધીએને જરૂરી ઉપદેશ આપી પાછો શરીરમાંથી નીકળી ચાલ્યો 
શચે! એટલે તેનાં સગાંસઅધીઓ આશ્ચર્ય પામ્યાં અને સ્નેહરૂપી 
સાંકળ છાપી નાખી તેમણે શે.ક કરવો મૂકી રીધે. અમ અગિશ 
તથા નારદઝુનિના ઉપદેશથી ચિત્રકેતુરાજ સાનસપન્ન થયા તેમ 
જ શેોક્સાહથી નિલૃત્ત થયા. 

તેથી વિષાગના સ્વભાવવાળા પદ્ટાર્થની સાથે પ્રેમ રાખીએ, 
તતો પશિણાસે ડુ: ખ થાય છે, ખૃહદારણ્યક ઉપનિષદમાં શ્રૃતિ છે, કે- 

તકેયસ્તરવઃ પુત્રાસ્ત્રેયો વિત્તાઇતચોડન્યસાલ્‌ લર્ષેસ્મારન્તસ્તરં 
ચવ્વનારતા | લ થોડન્યતાસ્તનઃ વિચ સુચાળ ઘયાત્‌ ત્િય રોદણ- 
સીસીક્યત્તે છ સર્થવ શાદ્ાત્માનમવ ્રિયસુવાણીતત સ ચ આસ્તાતમેથ 
બ્રિયતુવાક્ઞે ન છૂાસ્ય વ્રિ વમાયુજ મર્વાતે 1 

આ જે આત્મા ખધાએ કરતાં વધારેમાં વધારે સમીપ છે/ 
તે આત્મા પુત્રથીય વધાર પ્રિય છે, વિત્તથી ચ વધારે પ્રિય છે. 
અન્ય સર્વ પદાર્થોથી ચ વધારે પ્રિય છે. કોઈ મતુષ્ય ૩હે છે, 
શમાત્માથી અન્ય એટલે અનાત્મ પદાર્થ વધારે ગ્રિય છે અને 
આત્મવારી ઢહે છેઃ “ (તારો) એ પ્રિય પહાર્થથ ( અનાત્મ પદાર્થ » 
તને રડાવશે.' અને એમ કહેવા તે સમર્થ છે; કારણકે એમ જ 
અને છે; માટે પ્રિય આત્મતત્ત્વની ઉપાસના કરવી ચોગ્ય છે. જે 
સુરુષ આત્માનેજ પ્રિય માની ઉપાસે છે, તેને ગ્રિય પદાર્થ કરી પણુ 
નાશ પામતો નથી. 

ખીજે દિવસે સવારે લગભગ નવ વાગ્યાના સુમારે મહારાજા 
સાહેબ મહાદેવમાં પધાર્યા, ત્યારે આ પ્રમાણે વાતચીત થઈ: 

મહારાજ સાહેબ : આપે ગઈ કાલે મને સમનવ્યું હુતું, 
તતેપણુ મારું મન હજી શાંત થતું નથી. મને માશ સરનાર સુત્રના 
ચુશ્ો તથા કિયાઓનું નિરંતર રમરણુ યયા કરે છે, એ ડયાં ગયો 
હરે? એ ક્યાં જન્મ્યો હશે ? કોઈ રીતે એના સૂક્ષ્મ શરીર સાથે 


3 ઝૂ 
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પ્રસઃગ રજો જહ 


વાતચીત થઈ શકે ખરી? મને ખખર પડે કે તે અસુક સ્થળે 
છે, તો ડું તેને ત્યાં મળવા જાઉ. આ વાત કોઈની પાસે કરું 
તો લોકો મને ગાંડો માને, સાટે આપને જ આ વાત કહુ છુ! 

સ્વામી પ્રકાશાન'દજીઃ આપને જેમ સ્વગસ્થ કુવર પ્રત્યે 
પ્રેમ છે, તેમ એ કુંવરને પણુ આપની સાથે પ્રેમ હોય, તેવું કેટ- 
લીક વખત ખને છે. માટે વાસના હોય તો ઘણું કરીને મૃતાત્મા 
આવીને ઊભો રહે છે. આ ખાખતમાં મે' ઘણુ' સાંભળ્યું પણુ છે. 
એટલા માટે જ દક્ષિણુમાં ( તામિલ, તેલુશુ, કર્ણાટક, મલયાલમ 
આ ચાર દેશે।માં ) સ્વર્ગરથ વડીલોનાં ને નામો હોય તે આપણા ગુત્ર- 
પૌત્રાદિનાં રાખવામાં આવે છે. ઘણુ કરીને સવત ૧૯૬૪ની 
સાલમાં, હું રામેશ્વર ગચે હતો; તે વખતે મે મદ્રાસમાં સાંભળ્યું 
હતું, કે કષ્ાસ્તાનમાં લગભગ ૭૫-૮૦ વર્ષની ઉમરના એક દ્ધ 
સુરુષ ત્યાં રખેવાળ તરીકે હતા. તે ગુજરી ગયા. તેમને એક 
જીવાન દીકરો હતો. તે વૃદ્ધે ચુજરી ગયા પછી તેના દીકરાને ત્યાં 
લગભગ વષ સવાવર્ષ પછી પુત્રના જન્મ થયો. તે વખતે તે 
વૃદ્ધે તેના દીકશને રવસેમાં કછુ, કે “ તારા ઘરમાં જે સુત્ર છે તે 
હુંજ આવેલા છું-* થાર તે વૃદ્ધતા દીકરાએ વિચાર્યું” કે 
“હિ'ટદુ લોકો આ પ્રમાણે માને છે, પરંતુ કરાને શરીક્માં આ વિષે 
કઈ નથી.? તે પછી ચારપાંચ વખત આ પ્રમાલે ખન્ચું, ત્યારે 
તેલ વિચાર્યું” કે “ આપણા કુરાને શરીક્માં ભલે ન લખ્યું હોથ, 
પરતુ હું તો હવે માતું છુ'|* આવા ખીજ કેટલાક પ્રસ'ગા પણુ 
મારા ત્તણુવામાં છે. 

સહારાના ચાહેખઃ આજના કેટલાક વૈજ્ઞાનિકો તો હજી ઈશ્વર 
જાઈ મહાન શક્તિ છે તેમ ચોડુથોાડું માતવા લાગ્યા છે, અને 
એમ પણુ કહે છે કે ભલે શક્તિ નેવામાં નથી આવતી, તોપણુ 
તેવી શક્તિ હોય યેવું અતુમાન થાય છે. છતાં તેએ જીવના 
અસ્તિત્વને માનતા નથી. 


૫૦ ગમાપણિ ધર્મ 


સ્વામી પ્રકાશાન'ટજી: આજના વૈજ્ઞાનિકો જ 'આ પ્રમાણે 
કહે છે તેવુ' નથી, ષર'તુ પહેલાંના સમયમાં ષણુ ઘણા લોકોએ 
આ જાતની શ'કા કરેલી છે. આ બાણતમાં નચિકેતા અને ચમ- 
રાજનું દછાંત છે ફે :- 

અરુણુ નાગના એક સુનિના પુત્ર ઉદ્દાલકે યજ્ઞ કર્યો. તેમાં 
તેણે ઘણી મિલફત દક્ષિણામાં આપી, આમાં છેક ઘરડી તખળી જ 
ગાચો હવી, આ કામ તેણે લોભમાં ખે'ચાઈ ને કર્યું” હતું. તે ઉદ્ઞાલકને 
નચિકેતા નામને સુત્ર હતો. સુત્ર હતો તો નાની ઉંમરનો પરંતુ 
તે ઘણે સમજણે। હતે. પિતાની લોભવૃત્તિને તે જણી ગયે. પોતે 
શ્રીધી શીતે પિતાને કહે તો! પિતાતું અપમાન ગણાય અથવા 
પિતાને માઠું લારે; તેથી તેરે વિચાર કરી ચ્રુક્તિથી પિતાને કહ્યું : 

“હૈ ચિતા ! તમે આવી ઘરડી ગાચેોહુ હાન ફર્ઝી' છે, પણુ 
આ ગાયે તો છેલ્લું વેતર વિચાણી છે, છેવટનું જ ટ્ઞધ આપી શહી 
છે, અરે છેવટનું જ ઘાસ ખાઈ રહી છે! એટલે તે મરણુને આજે 
છે, આવી ગાચોતું તમે દાન કર્યું” છે, પણ આપણે ત્યાં સારી 
ગાયોનો ડયાં તોટો છે! ક 

પિતાએ વિચાર્યું”, કે “આ છોકરો ફશુ' સમજતો નથી કે 
જે સારી ગાચો મે' રાખી છે, તે તેને જ માટે શખી છે. 
મારી તે! હવે ઉત્તરાવસ્થા છે, એટલે તે ગાચે! મને થોડી કામ 
લાગવાની છેરે છતાં છેોકશે ખોટી હોશિયારી દેખાડી રહ્યો છે.” 
એમ સમજી ઉદ્દાલકે કઈ ઉત્તર આપ્યો! નહિ. તેથી છોકશએ 
ફરીફરી એ મક્ષ કર્યો અને વધારામાં કહ્યુ, કે “ ત્યારે મને કેને 
દાનમાં આપવાના છો?” 

આથી ઉદ્દાલક ચિડાઈને બોલ્યાઃ “ હું તને મૃત્યુને દાનમાં 
આપવાને છુ'1? આમ ખોલતાં તો બોલાઈ ગ્યાં. પરંત પ્રદ તે! 
ઉદ્દાલકફ વચનલ'ગ કરવા તૈયાર થયા એટલે નચિકેતાએ તેમ થવા 
*ખું નૃહિ અને તે તો યમરાજના લેરમાં પહોંચી ગચે.. 


પ્રસગરજે પ૧ 


* છણ્થારે ચમરાજ બહાર ગયા ઠુતા. આંગણે આવેલા અતિથિને 
સત્કાર આપવામાં યમરાજનાં પત્ની, અમાત્યો વગેરે અત્ય'ત આદર- 
વાળાં હતાં, તેથી તેમણે નચિકેતાને ભોજન વગેરેને માટે આગ્રહ 
કચૌ. પરંતુ ચમરાજ આવ્યા પહેલાં તેણે તેમ કરવા ના કહી. 

યમરાજ ત્રણુ દિવિસ પછી આવ્યા, નચિકેતાને ત્રણુ દિવસ 
ઉપવાસ કરવા પડ્યા તેથી યમરાજે તેને ત્રણુ વરદાન માગવા કહુ. 

નચિકેતાએ યમરાજ પાસેથી પહેલા વરદાનમાં પિતાનું સૌમ- 
નસ્ય માગ્યું, એટલે કે પાતાના ઉપર થચેલા પિતાના ગુસ્સાની 
શાંતિ માગી લીધી. બીજા વરદાનથી તેણે સ્વર્ગ પ્રાસિના સાધનર્‌પ 
ચૂસ્ઞા, પંણિએ। વગેરેની વિધિની માગણી કરી લીધી, વીશ્વ વર- 
દાનમાં તેણે જેવો આપ પ્રક્ષ કરા છો એવો જ વર માગ્યો: 

ચય ત્રતે વિચિકિસ્તા સનુષ્વેડય્તીયજે સાયમશ્તીતિ જજે । 

વતટ્લાતગઞુજિણય્સ્તવાડટ વરાળામેપ વર્ર્હસીનઃ ॥ 

માણુસ મરી ગયા ષછી-એના શરીરનો નાશ થયા પછી, 
જીવાત્મા જેવી વસ્તુ રહે છે કે કેસ? એ વિષયમાં શકાએ થાય 
છે; કેમકે કોઈ કહે છે કે આત્મા રહે છે તો કોઈ કહે છે કે 
શરીર એજ આત્મા છે, તેથી શરીરનો નાશ થતાં ખાકી કશુ 
રહેતું નથી. માટે આ ખઆાખતમાં આપની પાસેથી સત્ય નણુવા- 
ની ઇચ્છા શાખુ' છુ. આપ મને તે શીખવો. મોરાં વરદાનોમાં આ 
ત્રીજું વરઠાન છે. 

જીવતત્ત્વજ્ઞાનની અતિસૂક્મતા 

આવી રીતં નચિકેતાએ યમરાજને પ્રાર્થના કરી, ત્યારે 

યમરાજે નચિકેતાને ઉત્તર આપ્યોઃ 
સ્વેસ્તાઈિ તવચિજિસ્લિત બુરા ન દિ સુશેયનણુસ્વ પર્મઃ1 
અન્ય વર ત્તસિજેિતો સુળીષ્વ મા મોપરોસ્લીસસ મા રસેનમ્‌ ॥ 
હે નચિકેતા! દેવતાએએ પણુ આ જીવનતત્ત્વ સંબધી 


છ 


એટલે કે મરણુ પછી ફોઈ તત્ત્વ ખચે છે કે કેમ એ વિષ્યમ્રાં_ 


ક. 


પ૨ આપણે ધર્ષ 


બૂખ સ'શય કર્યો છે. આ વસ્તુ સહેલાઈથી સમજાય તેવી નથી. 
પણુ સૂક્ષ્મ વિચારણા માગી લે તેવો અઘરી છે. માટે આજે 
ભત્યારે એ જાણુવાને! આગ્રહુ ન રાખ, સને દખાણુ ન કર આના 
કરતાં ખીજી જ કેઈ વસ્તુ ત્રીજા વરદાન માટે માગી લે. 
આત્સતન્ત્વતી અપૂર્જ્તા 
યમશજનાં આ વચને સાંભળી નચિકેતા ફરીથી યમરાજને 
પ્રાર્થના 8૨ છે અને કહે છેડ આ વરના જેલો! ખીજે કોઈ વર 
નથી ફે હું તેને માચુ, 
સ્યેસ્ત્રાષિ ચિશ્વિજિસ્લિત જિ ત્વં અ સો થશ સુથિક્ષેયતાત્ય। 
ઘરા ચાલ્ય સ્યારશન્યો ન જમ્યો તાન્યો વર્સ્સુસ્વ પતર જ્વિત્‌ ॥ 
હૅ ચમદેવ| આપ કહો છે કે આત્મતત્ત્ત વિષે દેવતાઓને 
પણુ બતેક ત્રકારની શ'કાએ। નાગી હતી, વળી આપ પોતે 
પણુ એને જલદી સમજી, સમજાવી શકાય તેવુ' માનતા નથી, તો 
“છી વકશદાનમાં હું બીજીત્રીજી વસ્તુ શા માટે માશુ' ? આપના 
જેવા ઉપદેશક મને સહેલાઈથી ક્યાંથી મળે કે જેની પાસે હૂં 
આપવું ઉત્તમ જ્ઞાન મેળવી શકુ! એટલે મને તો આના જેવી ખીજી 
કાઈ લાભકારક વસ્તુ જણાતી નથી, કે જેની હું માગણી કરુ 
અતે આ વાતને જતી ફરું 
નચિફેતાનો આ જવાખમ સાંભળી ચમ ખોલ્યા : 
સાતાસુવઃ વુજવોધાન્રળીવ્ય વજૂસ્વજુન્ટસ્તિદ્િસ્ન્યમશ્યાગ્‌ | 
સમમદ્દયાઘતત ઘણીપ્વ સય સ ગોવ જાર્ણો યાઘવિચ્છસ ॥ 
યમદેવે કહ્યું: સો સો વરસની આવરદાવાળા સુત્રો તથા 
પૌત્રા માગ; ઘણાં પશુએ, સોનેરી ઝૂલવાળા હાથીઓ અતે ઘોડા- 
કમા માગી લે, પૃથ્વીના ફોઈ મોટા પ્રદેશ સાગ. વળી જાતે 
જેટલાં વરસો તું ચાહતો હોચ તેટલાં વરસ જીવ, 
ઘતશુર્યે વિ નન્વલે વરં થુનોષ્ય વિત સસ્તી વિજ અ । 
-થક્ામૂમી સસિજેસસ્સ્વમેસિ જામાનાં ત્યા વાતમા જરોસિ ॥ 


પસ'ગ રજો પ૩ 


જે આની ખરાખર કોઈ ખીજ વરદાન તું સમજતો હોય 
તો તે માગી લે. સર્જ પ્રકારનાં ધત તથા ચિરજીવનને માગી લે. 
હે નચિકેતા] સર્જથી પૂજ્ય ભરતભૂમિમાં છું રાજા હે. હું તને 
વાંછિત પદાર્થો યથેચ્છ ભોગવનાર ખનાવું છુ. 
ચ ચે જામા યુકમ તલેછોજે સર્યા'જાભાઝવન્ટત: માર્થવય્ય |! 
તા સતા: લર્થાઃ સતર્યા તીર છશપતીયા કુવે 1 
અમિત ઝિઃ ૫રિજિસ્જરજ #ઝિજતા રઈ જુજ? 0 
જે જે વાંચ્છિત પટ્ટાર્થો મતુષ્યલોકેમાં ફર્લભ છે, તે બધા 
પદાથોને તું ઇચ્છામાં આવે તેમ માગી લે. આ સુંદર સીએ હું તને 
રથ સહિત તંથા વાજિ'ત્રો સહિત આપું છુ, (માણુસ જે ઓને 
સહજમાં મેળવી શકતો નથી) એ સ્રીઓ દ્વારા તું તારી સેવા કરાવ 
અને મરણુને (મરણુ પછી આત્મા રહે છે કે નહિ તે) ન પૂછ. 
આ સાંભળી નચિકેતા બોલ્યાઃ 
શ્વોમાથા નર્થસ્થ ચવ્ન્તષેતસ્લર્યેસ્દ્રિયાળાં ગસ્યસ્તિ તેઝઃ । 
સજ સર્વે ઝોંિતતસ્વમેથ તજેય ઘાદાસ્તવ સૃત્યમીસે ॥ 
હે અવક! સર્વનો અત કરનાર! આ ને પદાર્થો આપે 
કહ્યા છે તે ખંધા આવતી કાલના છે, ક્ષયુભરના છે અને અતિ- 
ભાગથી મતુષ્યની અધી ઇદ્રિયોના તેજને ત્તે હરી લે છે. વળી 
જ્યારે અતે મશવાતુ' છે, તો પછી ટૂંકું કે લાંધુ' બધું ચ જીવન 
શેહું જ છે. આથી (૨થાદિ) વાહનો અને નાચ તથા ગાન આપની 
પાસે જ રાખો. 
સ વિસત તપેલીયો સનુષ્યો સુવ્સ્તાતણે વિત્તમદ્ાણમ ચેરવા । 
સ્ીવિષ્વામો વાવદ્રીસિષ્વાલિ સ્વ વર્સ્સુ મ વર્નીવઃ અ છવ ॥ 
હે યમદેવ ચાહે તેટલું ધન આપવામાં આવે તે। ય માણુસ 
તેનાથી તૃપ્ત થતે! નથી. છતા ન્‍ેતે ધત જ ઇટ હરે તો તો તે 
આપના દશન માત્રથી જ મળવાતું છે. આપના જેવા દેવનાં દર્શન 
પૂછી ધન જેવી વસ્તુની જૂખ રહી જ શી રીતે શકે? હુવે રહી 


પ૪ આપણે ધર્ષ્‌ 


વાત લાંખા જીવનની, તે તો જ્યાં સુધી આપ આ (યમદેવના) આસન 
ઉષર ખિશજતા હેરો ત્યાં સુધી તો માજું ક્ષે અવશ્ય હોવાઈં. 
શ્રાપ જ લે।કોના જીવિતને હેરો છે અને આપતો મારા પર આટલે! 
ખધે પ્રેમ છે; તેથી આપ મને થોડા મારી નાખવાના હતા 
એટલે એમાં તો માર્‌ સાગવાપણુ ક્યું જ રહેતું નથી, એટલે 
વશ્દાનમાં માગવાનું તો મારે એજ છે કે મરણુ પછી આત્માની 
સ્થિતિ વિષેતું સાન. 

અગોવતાતજતાનાનુવેલ્વ સીર્યન્તઃ ઇઃ રઃ પ્રત્તાનન્‌ 

સપિત્યાયન્યર્ભરતિપ્રત્નોકાનત્િટીસે સીચિતે વતે સમેત ॥ 

દેવો અજર, અમર (વૃહ્ધ ન થનારા, ન મરનારા) કહેવાથ 
છે. તેમની પાસે પહોંચવાને ભાગ્યશાળી થમેલો ખૃથ્વી ઉપશને! 
૬૧ મૂખ હોય તો જ જાણીબૂઝીને ₹ંગશગની-વિષયભોાગની ઇચ્છા 
કરે-લાંબા જીવતની કામના કરે, 

નચિકેતાતુ' કહેવું સાંભળીને યમરાન્ત કહે છે ૬ 

રૃર્મેતે વિપરને વિવૂષી અવિઘા થા ચ વિદ્વતિ જ્ઞાતા | 
પિતતાવીવ્તિનં સાસિતેતલ વર્ય સ રવા જાલા અદોડઝોસ્ઝુવર્સ ॥ 

વિદ્યા અને અવિધા પરચપરથી ખડું વિરુદ્ધ ધર્મવાળી અને 
જુદાંજુદાં કળા આપવાવાળી છે, છું' તને-નચિકેતાને ત્તાનની અભિ- 
લાષાવાળે માતું છ; કાશભુ કે અનેક વિષષપદાર્થની ઇચ્છાઓ 
તને લોભાવી શકી નથી. 

એમ વિચાર કરી ચમરાજાએ ક્રીથી તચિક્ટેતાને કછુ: “છે 
નચિકેતા! તે' વિવેકને પ્રાપ્ત કર્યો છે. તે' પ્રિય લાગે તેવા વિષય 
પદાર્થોને ત્યન્યા છે. ઘણા મનુષ્યો એ પદાથોમાં ફ્સાય છે. આ 
રીતે નચિકેતાના વિવેક તથા વૈરાગ્યની ખાત્તરી થવાથી યમરાજાએ 
પછી તેત્તે શ્ાત્મવિઘાને! અધિકારી «ભણી ઉષરેશ કર્યો. 

ચૈતન્યરહિત દેહતી ઉત્પત્તિ 
આતી રીતે નચિકેતા અને યમરાજતા સવાદ દ્વારા, તેમાં 


પ્રસગ રજો પપ 


પણુ ચમરાજના ઉત્તરથી જણાયું હરશે, કે જીવતત્ત્ત અઅસ્યંત ડુવિ રેય 
(સુશ્કેલીથી નણ શકાય એવું) છે. આ દેૅડને કેટલાક લેકે 
પચભૂતો( પૃથ્વી, જળ, વાચું, તેજ અને આજાશ )ના પરિણામરૂપ 
માને છે અને તે વિષયમાં “ વન્નમૌસિષ્તે રેર્‌ઃ ? એ વાય્યને ગ્રમાણુ- 
રૂપૅ કહે છે. કેટલાક દેહને ચાર ભૂતતોના પરિણામર્‌ષ માને છે, 
કારભુ કે તેએ કહે છે; કે પૃથ્વી આદિ ચાર ભૂતોના પરમાણ 
આદિ કાર્યોરભકત્ત ( કાર્યને આરભ કરાવવાપષુ') હોય છે. પરમાણુ , 
આકાશમાં નથી, તેથી આકાશને કાર્યાર'ભફત્વ હોતું નથી. એટલે દેહ 
ચાર જ ભૂતેનું પરિયામ છે. “ ચાલુમાસિવમિત્વેષેર ' એ વાડેયનું પ્રમાણ 
આપે છે. કેટલાક મતવાદીએ દેહને પૃથ્વીનું ૪ પરિણામ કહે છે, 
અતે જળા આદિ તેના ઉપછભક એટલે આખાર્ભૂત માત્ર છે એમ 
કહે છે અને “ સાંખ્યસૂત્ર ' “્જમૌસિજસિસ્વવરે' એ વાક્યતુ' પ્રમાણ 
આપે છે, આવી રીતે ભૌતિક પરિણામરૂપ દેહનાં કારણે પૃથ્વી 
આદિ ભૂતો છે, એમ કહી. છતાં તેમાં જે ભૂતોના ચેતતપણાને 
લઈને દેહને ચેતનરૂપ માનવામાં આવતું હોય, તે તે ચુક્તિયુધ્ત 
નથી; કારણુ કે પ્રત્યેક ભૂતમાં સ્વાભાવિક ચેતન દેખાતું નથી. ચ 
આ વિષચમાં સુસ્ત મુરુષતુ' કહેવું છે, કે “સ સાસિસ્િજિ વૈતન્ય 
પ્રસેજાદષ્ટેઃ' એટલે પ્રત્યેક ભૂતમાં ચૈતન્ય હોતું નથી. આમ પ્રત્યેક 
ભૂતમાં ચૈતન્ય નથી, તેથી દેહ પણું ચૈતન્યાભાવ ( ચૈતન્યના 
અભાવવાળે ) છે. 

તમે કહેતા હતા, કે પાનમાંની લાલાશ પાનનાં કારણુભૃત 
દ્રવ્યામાં દેખાતી નથી, છતાં કાયા-ચૂનારૂપ સેળવેલાં દ્રવ્યમાં દેખાય 
છું, ત્તેમ પ્રત્યેક ભૂતમાં ચતન્યનો અભાવ હોવા છતા ભૂતસ્ષભાવના 
પરિણામમાં ચૈતન્ય જરૂર પાનની લાલાશવાળી શષ્તિવાળુ હોવુ 
જેઈએ. તો તેતુ' રામાધાન એ છે, કે પ્રત્યેક પદાર્થમાં ખીજ્થી 
રખાચેલે! જે ગુણુ તે સસુદાય થાય વ્યારે દેઆય છે. ખીજ્ત(પદાથોડમાં 
અદદ જે ગુણુ તે સમુદાયમાં દેખાય છે. 


પદ આપશે ધર્મ 


ક 


પરંતુ પ્રત્યેકમાં જે શુણુ ન હોય તે સસુટ્ટાયમાં પણુ હોય 
નહિ, પ્રત્યેક ભૂતોમાં ચેતન નથી, એટલે સઝુદાયમાં પણુ ચૈતન્ય 
નથી, વળી શ'કાકરો કે પાતની અદર મળેલા પદાર્થમાં લાલાશ* 
વાળી શક્તિ ચાવવાથી કલ્પી શકાય છે, કે પાનનાં કારણુભૂત 
ટ્રબ્યામાં પણુ લાલાશ હોવી નેઈએ--તેમ જ પ'ચભૂતના કાર્યરૂપ 
રમાં ચેતન્ય દેખાય છે. તતો અતુમાનથી પ્રત્યેક ભૂતમાં પણુ 
, યૈતન્ચ હોવુ જેઈએ, તો તેતુ' સમાધાત એ છે કે વિચારટછિએ 
ભેઈને તો તે ઠીક નથી, કારણુ કે પૃથ્વી આદિ ભૂતોમાં જે વિશેષ 
ગુણો શડેલા છે તે વિશેષ ગુણથી સજાતીય કારણુ ગુણ। ઉદ્ભવે 
છે, પૃષ્વી આદિરૂપ કારખામાં ને ચૅતન્ય ન હોય તે તે 
પશિસનામરૂપ રેહમાં ધતન્ય હોય નહિ; માટે ચૈતન્યરૂપ આત્મા 
ર૩૫ લિજ્ષ છે. ને શરીરને ચેતન્યરૂપ આત્માં માનીએ તો 
ખાહચાવર્ધામાં નેયેલા પદાર્થોનું વૃહ્ધાવસ્થાસાં સ્મરણુ થવુ” ન 
જેઈએ) કાશ્ણુ કે શરીરના અવયવો ઉપચય (વૃત્દિ) અને અપ* 
થય(નાશ)તે લઈને ઉત્પત્તિ અને વિતાશવાળા હેય છે. 


ગ્રસગરજે પછ 


સ્વય'મકાશી જ્તાનસ્વર્પ આત્સા 

આગળ કહેલી યુક્તિઓથી આત્મા શરીરથી ભિન્ન છે એમ 
યથાર્થ રીતે" જણાય છે, અને તે આત્મા અવિઘયાથી ઉત્પન્ન થતાં 
અનેક જન્મોનાં અદછો દ્રારા જન્મજન્માંતરને પામે છે. વસ્તુતઃ 
આત્મા જ્ઞાનસ્વરૂપ છે; પણુ અવિધાને વશ થઈ અજ્ાનીરૂપે દેખાય છે. 
જેમ લોકોને દોરડીમાં સર્ષ દેખાય, છીપમાં ચાંદી દેખાય, તેમ જ” 
સત્ચિદાન'દસ્વરૂપ આત્મામાં અજ્ઞાનથી જન્મમરણુ ધર્મા દેખાય છે. 
આત્મા જ્ઞાનરૂપ હોઈ ખધા પદાર્થોને પ્રકાશે છે અને પદાર્થોનું સાન 
પણુ આત્માના સદ્ભાવથી જ થાય છે. જગતમાં સ્ઞાનસ્વરૂપવાળા 
આત્માને નહિ જાણી શકાય, એવું કોઈ પણુ અવશેષ કારણુ નથી; 
કારણકે સ'સારભરતું સાન આત્માથી જ થાય છે, કેમકે આત્મા 
સાનરૂપ છે; પોતે સ્વય'પ્રકાશ રહી અન્યને પ્રકાશે છે. જેમકે : 

ચેન જવ રઈ મગ્ધ વાન્રાન્લ્પર્શાચ્ક સૈયુતાન્‌। 
જતેનેવ વિગ્ાનારિ વિમત્ર વરિડિષ્યતે ॥ 

સર્વ લેક જેનાથી રૂપ, રસ, ગ'ધ, શબ્દ, સ્પર્શ અને 
વિષયાનુભવોને સપણ રીતે જાણે છે, તે વિષયમાં જે ખાઠી રહે 
છે તે આ જ છે. તે પ્રશ્ન કરેલ આત્મા, એટલે સ્ઞાનસ્વરૂપ આત્મા 
વડે સર્વ મનુષ્ય રૂપ, રસ, ગધ, શખ્ટ, સ્પર્શ અને વિષયાનુભવોાને 
જણે છે, તેમ જ રૂપાહિનાં ત્તાનોને પણુ જણે છે. સ્થૂલસૂક્મ સસુદાય- 
રૂપ આ જડ દેહથી રૂપાઠિનું' સાન થઈ શકે નહિ, પણુ સચ્ચિદ્ટાન'દ- 
સ્વરૂપ આત્માના સદ્ભાવથી જ રૂપરસાટિ વિષયોનું સાન પ્રાણીઓને 
થાય છે. વિશ્વના સર્જ પદાથો આત્માથી જ જણી શકાય છે અને 
આત્મા સ્વચ'પ્રકાશી હોવાથી પોતે સ્વય' જણાય છે. તેને નહિ ન્તણુ- 
વામાં કોઈ કારણુ વિરોષ કે સામાન્યરૃષપે નથી; પરંતુ ગ્રધાનાસાન 
વિરોધી ( સુખ્ય અન્ઞાનનુ' વિરોધી) સાન જ આત્માને નાણુવામાં 
સાધન છે. આત્મા અતિ સૂક્ષ્મ અને ડુવિસેય છે. અજ્ઞાનથી જીવાત્મા 
પોતાને ખ્રહ્યાથી ભિજ્ઞ માને છે અને તેને લઈ ને પોતે જન્મમરણુના 

૪ 
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પ્રવાહમાં હમેશાં ફર્યો કરે છે. પણુ જ્યારે જીવાત્મા પોતાને ખ્રહ્મથી 
અભિન્ન માને છે, ત્યારે તે આત્મામાં શોકભાવના ઉદ્ભવતી નથી, 
ય્ાહ્મ્થી અભિજ્ઞ આત્માનું અક્ેત ર્‌પ 
સ્ત્ાન્તં ગામસ્તિનતં ચોમી ચેતાસુપરથાતિ ! 
સદાને વિમુમાત્માન સત્યા ધીસ ન શેચાતિ ।। 
જે વિઠ્દાન સ્વપ્ન અવસ્થામાં તથા જાત્રત અવસ્થાસાં જાણુવા 
ચોગ્ય પદાર્થોને તેમ જ એ ખત્તે અવસ્થાઓને જુએ છે, ત્તે જ 
આપ્ત્માસે ખ્રદ્દાથી અલિજ્ન સમજી તથા તેને સર્વ ફલ્પનાતુ અખિ 
ઘાત સમજી જન્મમરણાદિનો શોક કરતો નથી. જે કોઈ પણુ પ્રાણી 
કર્મક્ળના ભોક્તા પ્રાણ આદિ સમૂહને ધારણુ કરનાર જીવર્ષ આત્મા- 
સે અને દેશ, કાળ તથા તેમાં રહેલા પદાર્થોના નિયામક ઈશ્થર- 
તે પોતાથી અભેદરૂપે જલુ છે તે જ અભેદ જ્ઞાન થયા પછી 
આત્માને પામે છે. તે અભયસ્વરૂપ હોવાથી પાતાના રક્ષણુ માટે યત્ન 
કરતો. નથી, કારણુ કે જ્યારે પોતે જ 1નેત્ય અનૈતરૂપ છે તો પછી 
કોનું કોણુ કોનાથી રક્ષણ કરવા ઇચ્છે ર આ વૃત્તાંતને કહેનારી 
ભગવતી કથરૃતિ પણુ કહે છે કે- 
ચ કમ સ્વરે વેર આતાને સોવતસ્તિયાત્‌ | 
ફન્નાસ અુસમવ્યર્વ સ સતો વિઝુશુવ્લતો ॥ 
કોઈ પણુ પુરુષ આ કર્મક્ળતા ભોક્તા જીવરૂપ આત્માને 
અને-ભૂત-ભવિષ્યના નિયામક ઈશ્વરને અભેદર્પે નાણે-પછી તે 
જાઈથી રક્ષણ કરવાને ઈગ્છતો નથી-તે ભચ પામતો! નથી. 
તાત્પર્ય કે તર્ક વડે આ વિષયની પ્રાસ્તિ થાય નહિ, એમ 
યમરાન્ત કહે છે. 
નાસ્તિક ભતવાળા એમ કહે છે, કે સિને 
નથી, એ તો] અનાદિ છે. તે લોકો એમ પણુ ટહે 
જ્યો તર્સ્વ જર્ાસે મ્મંકો પૂર્સતિજાચતઃ 1 


ત્રલે વેડ્ના ર્ચનારા, ભાંડ, ધર્ત સરને નિશાચર જેવા છે, 


1ઈ કર્તા જ 


કે- 
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અર્થાત્‌ આ લોકો (નાસ્તિક મતવાળા) વેદતે કપોલકલ્પિત 
માને છે. આવા લોકોને મનાવવા માટે ગ્ડિએએ વતર્કશાસ્રીઓ 
ઊભા કરી તેસને મનાવવા કે1શિય ટરી; એટલે કે સૂર્ય, ચદ્ર, 
થહાદિ એ ખધા કોઈ પણુ આધાર વગર અદ્ધર ઊભા છે 1 તે પ્રત્યક્ષ 
જોવામાં આવે છે; એમને ઉત્પન્ન કરવાવાળે ફોણુ? અને કેની, 
સત્તાથી તેઓ આધારરહિત અદ્ધર ઊભા છે? આ તેએ અતુમાન- 
મમાણુ વડે સાખિત કરે છે, પરતુ જીવાત્માના અસ્તિત્વ તથા 
પૂર્વજન્મના સ'બધમાં તર્ક વડે ક સિદ્ધ થાય નહિ, એ તો 
શુરુઅતુભવ દ્વારા સિદ્ધ થાય છે. 


માટે યમરાન્ત કહે છે કે- 
સૈવા તવેળ મતિરાપનેથા વોચરાડન્યેસેજ સુશાનાય ગેજ । 
શાં સ્યત્ાપઃ સત્યણૃતિર્યતાસિ ત્વારશો મૂયાનચિજેતઃ તરણા ॥ 
આ મતિ તર્ક વડે પ્રાત થઈ શકતી નથી. ષે પ્રિયતમ ! 
અન્ય વડે (ગુરુ ઠ્વારા) કહેલી (મતિ) જ સાક્ષાત્ટાર કરાવે છે. 
તે મતિને તે” પ્રાપ્ત કરી છે. અહો | તું સય પેર્યવાળા છે. અરે 
નચિકેતા ! અમને તારા જેવો પૂછતાર ખીજે મળો ! 
સહારાજા સાહેબ : યસરાજાએ નચિકેતાને સોટી જમીન- 
જાગી૨ આપવા છતાં પણુ તે ભોગવિલાસમાં લલચાયા નહિ તેતું 
કારણુ શું ? 
રવામી પ્રકાશાન'દ : પદાર્થમાં દોષર્ઘેછે જવાથી વૈરાગ્ય આવે 
છે. ભગવાન ગીતાના ૧૩મા અધ્યાયમાં સૂચવે છે : 
દૃસ્ત્રિચાર્થેષુ વૈત્તઃ્વમતણજાર દવ ચ । 
સ્ન્મસુસસુગસવ્યાપિટુઃહવોવાનુટ્કતન્‌ 11 
ઇદ્રિચાના વિષયમાં વૈરાગ્ય તથા અહંકારથી રહિતપણું' 
શખવાથી તેમ જ જન્મ, જરા, મરણુ અને વ્યાધિનાં દુઃખોનો 
વારવા૨ વિચાર કરવાથી તીત્ર વૈરાગ્ય થાય છે. 


8૦ આધપણા ધર્મ 
આ ઉપર ણુદ્ધ ભગવાનનુ દૃષાંત છે ફે- 
ભગવાન બુદ્દનું ચરિત્ર 


ખુદ્ધે ભગવાન ઈ. સ. પૂવે ૬૦૦ના સુમારે કપિલવસ્તુ 
નામના શહેરમાં શુદ્ધોદનરાજાને ત્યાં જન્મ્યા હતા. શુદ્ધોટન 
રાજને ખે રાણી હતી, એકનું નામ માષાદેવી અને બીજીતું નામ 
ગૌતમી હું. ખેઉ અજન નામના શાકયની પુત્રીએ હતી. માયાદેવી 
ગ્રસૂતિ માટે પિયર જવી હવી તેવામાં રસ્તામાં લુંખિવનમાં તેણે સુત્રને 
જન્મ આપ્યો. તે આગળ ઉપર ખુદ્ધ ભગવાન તરીકે ગ્રસિદ્ધ થયા. 
તેનુ' નામ સિદ્ધાર્થ રાખવામાં આવ્યું હતું. શહ્ધોદનરાનને તેમના 
જન્મની “અખર પડતાં મા-દીકરાને ઘેર લઈ આવ્યા અને તેમના 
જન્માક્ષર કરાવ્યા, રાજ્યમાં સાત વિદ્દાન ભવિષ્યવેત્તા હતા. તે 
સર્વેએ કહ્યુ, કે “આ ડઝુત્ર મહાન ચફેવર્તી* રાજા થરો અથવા 
સન્ચાગ્રી થઈ જગતનેદ ઉત્રવાર કરશે. અસ્તિતક્કષેએ કહ્યુ, કે 
૬ એ જગતને ઉદ્ધારક થરો. રાજાએ સુત્રને મજર ખમાં રાખવા 
નિશ્ચય કર્યા. તેને માઢે એક તળાવ ખોદાવી તેમાં વિવિધ કેમળે॥ 
શપારવ્યાં. તેને રહેવા માટે શિયાળે, ઉનાળો અને ચોમાસાને 
લાયક ત્રણુ રાજ્મહેલે! ખ'ધાગ્યા. ઝતુકાતુ અનુસાર તે તેમાં રહેવા 
જતા, પરંતુ તેમતે બહાર જવા માટે છટ આપવામાં આવી નહોતી. 
જીઓના ગાયનવાદનમાં જ મગગૂલ રહી તે દિષસે। ગાઇતા હતા. 
અપિલષવસ્તુમાં દર વષે' પમ'ગલ( એતર ખેડવાના દિવસ )ને1 ઉત્સવ 
થતો હુતે!. રાણી સિદ્ધાર્થતે લઈ મોટી ધામધુમથી ખેતરમાં ગચાં. 
ત્યા એક «'બુના વૃક્ય નીચે સિદ્ધાર્થ ધ્યાનર્થ થઈ ગયા. રાજને 
“પણર થઈ. સિદ્ધાર્થ ધ્યાનમાંધી ઊક્યો ત્યારે તેને પ્રેમથી આલિ'- 
ગન કર્યું”. શવ્તને અસિતત્્કવિતુ' ભવિષ્ય ખરું પડશે કે શું એમ 
શકા થઈ. કેટરે।ક વખત વીત્યા પછી સિદ્ધાર્ઘોને ચશેધરા નામની 
એક ર્પવતી કન્યા સાથે પરણાવ્યો. સિદ્ધાર્થનો તેના પર અગાધ 


પ્રસંગ રજો દ૧ 


પ્રેમ હતો, તેનાથી તેને એક સુત્ર થયો. જેતુ' નામ રાહુલ પાડચુ'. 
કોઈ પણુ દુઃખી સિદ્ધાર્થની નજરે ન પડે તે વિષે રાજાએ ધણી 
જ કાળજી રાખી હતી. સિદ્ધાર્થોને આવા અપૂર્વ પૈભવવાળા મહે- 
લમાં હેમેશના વસવાટથી ક'ટાળા આવ્યો ને એક દિવસ નગરમાં 
ફરવાની ઇચ્છા થવાથી રાજનની આજ્તા માગી. રાજાને ખખર થતાં 
નગરને શણુગારવાનો હુકમ આપ્યો, ને રોરીએ રેરીએ તથા ચૌટે 
ચૌટે ને ઘેર ઘેર ગાયનવાદન ને નૃત્ય વગેરે સાધનોથી આન'દ- 
મ'ગળ વર્તી રહે ને કોઈ પણુ દુઃખી સતુષ્ય શહેરમાં નજર ન 
પડે તેના ખાસ ખરોખસ્ત કર્ચ. સિદ્ધાર્થ રથમાં બેસીને છન્ન 
નામના સારથિ સાથે નીકળ્યો, ને ઠેકઠેકાણે આન'દમ'ગળ વર્તી 
રહેલાં જયાં; એટલે છન્તતે શહેર ખડાર રથને લઈ જવા હેકમ 
કચ. શહેર ખહાર જતાં સિદ્ધાથે વૃદ્ધાવસ્થાથી વાંકો વળી ગચેલે અને 
લાકડીના ટેકાથી ધીમે ધીમે લથડિયાં ખાતો એક માણુસ જેચે।, 
તેના વાળ સફેદ થઈ ગયા હેતા, શરીર શોષાઈ ગયુ હતું ને 
ચામડીને કરચલીએ। પડી હતી. તેને નેઈ તેશે છલ્ને પૃછ્યું, કે “આ 
સામે જાય છે તે મતુષ્ય આમ કેમ ચાલે છે ?? ઇલ્ઞે કહુ, કે “આ 
માણુસ વૃદ્ધ થયો! છે તેથી તેમ ચાલે છે. સર્વ મનુષ્યો સમય જતાં 
તેના જેવા થઈ જાય છે ને વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે અશડત ખને છે.” 
સિદ્ધાર્થ વિચારમાં પડી ગચે। ને ત્યાંથી જ મહેલમાં જવા પાછો 
ફ્ચેય. થોડા દિવસ પછી ફરી તે ઉદ્યાનમાં ફરવા નીકળ્યો. ત્યાં 
એક રોગગ્રસ્ત માણુસને નેઈ ઇન્ને પૂછ્યું, કે “આ માણસ વૃદ્ધ 
નથી છતાં આટલો અશકત કેસ જણાય છે? તેનુ' સુખ તેજ્હીન 
જણાય છે ને ફેટલાક ઉપવાસ તેને થયા હોય એમ લાગે છે. ? 
ઇસે કહ્યુ, કે “ આ વ્યાધિગ્રસ્ત છે. માણસને વ્યાધિ ઘેરી લઈને એને 
એવે! ડયા કરી રે તેનો નિયમ નથી.” સિદ્ધાથે' ત્યાંથી રથ ફેરવાબ્યો 
તે બોલ્યો, કે “ આજ સુધી મને ચુવાવસ્થાનો મદ હતે, હવે 

નથી, ઉદાનફીડાની હૉંશ રહી નથી,' વળી થોડાક દિવસ 


, ગેસગર્જે દ્્ઝ 


ફરી આવ્યતિક સુખનો માર્ગ શોધી કાઢવાનો પ્રયત્ન કરવો 
જેઈએ. આ કુવરીએ આત્ય'તિક સુખત્ું સ્મરણુ કરાવ્યું તેથી તે 
મને શુરુ સમાન છે. તેને કઈ ગુસ્દક્ષિણ્ આપવા જેઈ એ.” 
આમ વિચાર કરી તેણે તે ઝુવરીને ગળાનો હાર ભેટ તરીકે 
મોકલ્યો. જરા, વ્યાધિ, મરણુ ઇવ્યાદિ દુઃખમાંથી સુક્ત થવામાં 
તેને સી-પુત્રાટિકિ, દાસદાસી વગેરે ખધનરૃપ લાગ્યાં. આવા વિચારો 
તેના મનમાં ઘાળાતા હતા સ્યાં વારાંગનાએાનુ' જૂથ જાગ્યું, તેમનાં 
નૃત્ય અને વાદનથી સિદ્ધાર્થતે આનદ ન થતાં નિદ્રા આવી. પેલી 
વારાંગનાએ પણુ નિંદ્રાવરશ થઈ ગઈ, મધ્યરાત્રે સિદ્ધાર્થ , જાગ્યે।. 
પલ'ગ પર આસન વાળી બેઠો. જન્મ, જરા અને વ્યાધિના વિચા- 
શથી એતુ' સન વ્યગ્ર હતું. તેની નજર નર્તકીએ ભણી ગઈ. 
કોઈ ઉ'ઘમાં લવતી હુતી, કોઈના મોઢામાંથી લાળ વહેતી હતી, 
કોઈ દાંત કચકચાવતી હતી, કોઈતા વઅતુ ઠેકાણુ નહોતું એવું અસ્ત- 
જ્યસ્ત દશ્ય જેઈ સિદ્ધાર્થ મનમાં બોલ્યો : “ આ દેવલોકની અપ્સરા 
જેવો શાસ કરાવનારી ઓએનું આ ખરું સ્વરૂપ છે1 નિદ્રા એક 
નાનુ' મૃત્યુ જ છે અને ચૃત્યુ પછી જે શ્થિતિ થવાની છે તેનું ભાન 
, કરાવે છે. હે સૌ'ય | તું કેટલું ક્ષણુભ'યુર અને નશ્વર છે તેની 
ખરી કલ્પના સને આવી છે, હવે તું મને મોહમાં ફ્સાવી શકન 
નાર નથી.” સિદ્ધાર્થ પલ'ગ પરથી ઊઠ્યો અને દરવાજા ઉપર જઈ 
તેના વિશ્વાસુ સારથી છત્તને કથક ઘો!ડાને સન્‍્જ કરવા ડુકમ કયો. 
ઘોડો તૈયાર થયો કે તરત જ સિદ્ધાર્થ નીચે ઊતર્યો. તેટલામાં 
તેને યશોધરા ચાઢ આવી. મહેલમાં જઈ ચરોધરાને સુત્ર સાથે 
નિદ્રાવશ જેઈ. તેને જગાડવાનો વિચાર આવ્યો. તે વિચારતે દખી 
દઈ મહેલ છોડી નીકળી જું ચે!ગ્ય લાગ્યું. “ મને જન્મ, જરા, 
ચૃત્યુ અને રોતકષાકી ઝુક્ત થવાને! મા નડે તે; ચ્ચોરધરા અતે 
સુત્રનું ફલ્યાણુ થરો. તેમની માહજાળમાં સપડાવાથી મોક્ષમાર્ગમાં 
મોડું વિદ્યા આવશે,' એમ વિચારી તે મહેલમાંથી ખહાર નીકળી પડ્યો. 


દ પણે! “ઘર્મ 


શુરપૂર્ણિમાની સધ્યરત્રિ હતી. ઘે!ડો ઘા મજબૂત હોવાથી પોતે 
અને છન્ત તેના ઉપર બદા. ઘાડો વાયુવેશે ઊપય્યો. તે ત્રણુ રાજ્ય 
વટાવી “ અનોમા? નદીને કાંઠે પહોંચ્ચો. સિદ્ધાર્થે ઘોડા ઉપરથી 
ઊતરી છદ્તને અલ'કાર આપી પાછા ફરવા કછ્યું, છતને ઘણું જ 
દઃખ થયું પણુ સિદ્ધાર્થેં તેતુ સમાધાન કરી પિતાને કહેવડાવ્યું, 
કે “રાજ્યનું નશ્વર ઝુખ તમારા સુત્રના મનને સમાધાન આપી 
શક્યુ' નહિ. તે શાશ્રત સુખની શોધમાં મહેલ છોડી ગચો છે અને 
તે સુખ પ્રાપ્ત થતાં આપનાં દર્શને પાછો આવશે. * 

તેમણે મહેલ છોથ્યો તે વખતે તેમની ઉમર ૨૮ વર્ષની હેતી. 
સન્યાસ લીધા પછી તેમણે સાત વર્ષ સ્રુધી અનેક ઠેકાણે રહી જીદી 
જુદી સાધના જરી, તેમાં પોતાને સમાધાન થયું નહિં. તે સમયમાં 
આત્યંતિક સુખના પ્રચલિત માગોમાં તેવા સુખનો અતુભવ ન 
થવાથી પોતે સ્વત'ત્ર રીતે તેવા સુખને! અનુભવ કરવા સથ્પા. છેવટે 
તેમને ચશ સખ્યો. તે કાળના માગી સાથે સરખાવતાં સાથે માર્ગ 
તેમને મધ્યવર્તી એટલે કે બેઉ છેડાની વચ્ચેનો જલાચો.. તેઓ દ્વૈત, 
અદ્વૈત, માયા, ખ્રહ્મ વગેરે વિષે ઉપરેશ કરતા નહોતા. તેમના 
સિદ્ધાંતનો સાર નીચે ત્રમાલે છે ૨ 

૧ દુઃખ છે, ૨ ડુઃખતું કારણ છે, ૩ ડુઃખ નિવાર્ય ( ટાળી 
શકાય એવું) છે, ૪ તેના નિવારણનો માર્ગ છેઃ આ ચાર સત્ય છે. 
નિવારણના માર્ગને અંગ માર્ગી છડે છે. ૧ સમ્યક્‌ દેછિ, ૨ સમ્યક્‌ 
સંકલ્પ, ર સમ્યકૂ વાચા, ૪ સમ્યઝ્‌ કર્મ, પ સસ્યક્‌ આજીવિકો, 
૬ સગ્યક વ્યાયામ, છ સમ્યજૂ સ્મૃત્તિ મને ૮ સમ્યક્‌ સમાધિ. આ 
પ્રમાણેના તેમના સિદ્ધાંતો હતા. સિદ્ધાર્થ ણુદ્ધ ભગવાનના નામથી 
સસિદ્ધ થયા. એક અળે હિ'ફુસ્તાત, અહાદેશ, ચીન, જપાન, લકા 
વગેરે સર્વ દેશમાં તેમના અતુચાયી હતા. 

ખુદ્ધ ભગવાનની ગ્ાક્ક જન્મ, જરા, વ્યાધિ, મૃત્યુ અને 

_-શોકનેપ વિચાર વારવાર કરવાથી સ'સારની મોહમાયામાંથી આપશે 


પ્રસગ શજો દ્ષ્પ 


2ટી શકીશું. આ તે] ખુદ્ધદેવ જેવા શૂરવીરતુ' કામ છે. મારા જેવા 
દયરનુ' કામ નથી. 

મહારાજ સાહેબ: શૂરવીર કેમ થવાય ?. 

શ્વામી પ્રકાશાન'દઃ શકર ભગવાન કહે છે, કે 

સાણ્ઇસ્વ થિવેજાર્થ્ય તીત્રવેરાસ્યણફાસિનઃ । 

સિતિક્ષાવર્મુસતસ્વ કતિયોગી સ વિચત ॥ 

વિવેકરૂપી અશ્વ પર સવાર થયેલા, તીત વૈરાગ્યરૂપી તલવાર 
ધારેલા, તિતિક્ષા( સર્વ દુઃખ સહન કરવાં તે )ર્પી બખ્તર પહેરેલા 
મુરુષને કોઈ શઝુ હોઈ શકતો. નથી. 

સામાન્ય રીતે મહાભારતમાં જ્યારે લોકે યુદ્ધની કથા 
સાંભળતા હોય છે, ભારે તેમને ખહું મજા પડે છે અને તેએ 
રસથી તે ૩થાતું શ્રવણુ કરે છે; પણું રણુમેદાનમાં ન્યાં તલવારના 
ખણુખણાઢ થતા હોય છે, ચોદ્ધાએાનાં મસ્તત ધડથી છૂટાં થઈ 
ભૂમિ ૫૨ પડતાં હોય છે, લોહીની નીકો વહેતી હોય છે અને 
શ્ભુનો કોલાહલ મચ્યો હોય છે, લાં ને તેમતે લઈ જઈ ઊભા 
રાખવામાં આવે તો તે દરય જેઈને તેમનું હૃદય ધ્રૂજવા માંડે છે 
અતે તેએ પછી શાંથી નાસભાગ કરે છે; પછી હાથમાં તલવાર 
લઈ લડવાની તો વાત જ શી? 

મહાભારતમાં ઉત્તરકુમાશ્તું દષ્ટાંત આવું જ છે. કૌરવોએ 
વિશટ દેશની ગાચોવું હરણુ કર્ઝુ' ત્યારે તેને પાછી વાળવા જવાના 
પ્રસગે ઉત્તરકુમારે પોતાની વીરતાનાં વખાણું કરીને * કૌરવોની 
સેનાને હરાવી ગાયો! પાછી લાવવી એ સહજ છે? એમ રાજસભામાં 
જણાવ્યું, પરતુ કૌરવસેનાનાં દર્શન થતાંજ એની એ વીરતા ગળી 
ગઈ અને તેને સ્થાને કાયરતા આવી. તેશે યુદ્ધક્ષેનમાંથી નાસી 
જવા રથ વાળવા ખૃહન્નલાને કહ્યું. રથ જ્યારે ખૃહેલ્લલાએ ( અરજીને) 
પાછે! વાવવા ના પાડી અને હિંમત શખી રથમાં બેસી રહેવા 
યલ, યારે ઉત્તરઝુમાર રથ ઉપરથી ભૂસકે! મારીને તાસવા લાગ્યો 


દદદ આપણે ધર્ષ 


ખૃડ્રલાએ તેને પકડી રથ ઉપર બેસાડી ખાંધી રાખ્યો ત્યારે 
ઉત્તરકુમારે રહતાં રડતાં ખૃહન્નલાને કહ્યું, કે “મે' તો. માત્ર થિત્રમાં 
ચિતરાયેલા યુદ્ધને જેચુ હતું, વાસ્તવિક યુદ્ધનો મને ખ્યાલ નહેતો- 
વાસ્તવિક ચુદ્ધમાં મડાન વીરનરોની સામે લડવું, તેમનાં શસ્ોના 
ઘા સહુન કરવા, તેમને જીતવા અને જીવવું એ અતિ કઠિન છે, 
એ અત્યારે પ્રત્યક્ષ થાય છે. એના ખ્યાલ મને પ્રથમથી હોત તો 
આડું દુષ્કર કાર્ય કરવાતું કટી પણુ માથે ઉઠાવત નહિં, એટલું જ 
નહિ પણુ ઘરમાંથી પગ ખહાર મૂકવાની હિ'મત પણુ મેં કરી ન 
હોત,' તેવી રીતે જ્યાં સુધી શાસ્ત્રાટિકિની કથામાં લેકે! વિવેકવૈરાગ્ય- 
ની વાતો જ માત્ર સાંભળૅ છે, ત્યાં સુધી તો તેમને એમાં રસ 
પડે છે, પણું જ્યારે વિવેકવૈરાગ્ય દ્રાશ ચિત્તવૃત્તિને સ્થિર કરવાને 
પ્રયત્ન તેએ કરવા માંડે છે, ત્યારે જ તેની સુકકેલી તેમને સમ 
જાય છે, ચિત્તવૃત્તિને જીતવી એ કાંઈ સહેલી વાત નથી, એ તે! 
મનોનિગ્રહુ કરી શકે તેવા શરવીરતું કામ છે. વેદમાં કહ્યુ' છે કેઃ 

થિ યોર સનુષ્જર્ઝિસિન્થીત ન્ટ 1 

આગુદસવ્યત્રતુવજ્‌ શરમ મક્ષીત વૈયવ | 

ને વીર માનવી પાછળ ને યાછળ મચ્યો રહે, ( પ્રભુપ્રાસિની 
ઉત્કટ ઇશ્છારૂપી) અસ્િને સળગાવે, હરહમેશ (કામકોધાટિ વૃત્તિ- 
આને) તેમાં હોમે, તો જ તે દિશ્ય સુખ પાપ કરી શકે છે. 

જગતમાં રાન્યપ્રાસ્િ માટે કેટલો ભોગ આપવો પડે છે? 
મૃત્યુ વગેરેના ભય રાખ્યા સિવાય, સતત સુરષાર્થ કરવાવાળા 
શૃરવી૨ પુરુષને જ નાશવાછું' તુ*્છ રાજ્ય મળી શકે છે. ખીજ 
કાયર સુરુષને સામાન્ય શજુ પણુ ટ્રરથી નસાડી મૂકે છે. એવી રીતે 
જે ચોહ્ધો વિવેકરૂપી ઘોડા €૫ર સવાર થયેવો છે અજન કશગ્ય- 
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માનત્ર જે ત્રવછક સત્સસ સતને સે ॥ 


સારણી (પરમેશ્વરની) રત્તઈડે સુસુરૂષ પ્સિડ હેવી માપાને 
પાર કરવી સુક્કેદ્ર છે. જે પુરુષે મપ્રો (પર્સે'રરને!) સાસાત્ર 
કૃ 
ફેરે છે, તે ઝુરુષા જ આ સાથદતે તરી અપ છે. 






છ 
ના શોકમાં માસેજ જે ક્ષે 1 સેટડે ડે સે મારે ડર્સે 
આવે છે તે માથાને તરી જષ છે, સેમ ભગવાન કહે છે, તે. 
તેમને શ્રરદ કેવી રીતે જવાય ? 
સ્વામી પ્રકાશાન'ટઃ ચાર પ્રકારના ચોગ દ્વરા ભગવાનને ર્કે 
જવાય છે. ભગવાન રામચંદ્ર રામગીણામાં ડેણે છે ૨ 
સસ સોનનાસ્યાઈ ઘાની વિચનજરતવ 1 
નાપાતાજાર્યવાસમ્વો ષિક્ુર 3લમક્ષુસે ॥ 
ઉત્તમ ચ્રોગને પ્રાસ કેરીને પાપરહિત સત્તાની સુરૂષ માયા 
અતે તેના કાર્યના પારાથી છટી સુખ મેળવે છે. 
ચૂ।ગના પ્રકાર 
સોપશ્િતતિતરસિનિસેપઃ 1 ચિત્તની વૃત્તિના નિરોષને ચોગ કહે 
રેં. ચિત્તની વૃત્તિ (૧? પ્રમાણ, (૨) વિપર્યચ, (૩) વિકલ્પ, 
(૪) નિદ્રા અને (૫) સ્મૃતિ, એમ પાંચ ગ્કારની છે, 
ચોગના ચાર પ્રેકાર છે ૨ 
સન્યો રચો દરો ત્તજ્ઞો યોગે સિ વટુવિધઃ । 
મત, લય, હડ અને રાજ એપ ચાર પ્રકારના ચોગ છે. 
સત્રયોગ યોગનું અડુષાન પણુ સાધકોની શક્તિ 


૬૮ 


હોય છે. ચિત્ત પવિત્ર ઝરવા માટે અસ 

રીર્ઘફાળા નિર્તર અને આદરપૂર્વક નિયમથી 

છે તે મન્રચોગ કહૈવાચ છે. અર્થાત્‌ મ-ત્રપ્રતિયા 
રવનેા અર્થાતુચિતન( અર્થ અને ચિતન)-, 
ભવે છે તે મત્રજપ કહેવાય છે. ભગવાન 

જપતુ લક્ષણુ લખ્યુ છે, કૈ તક્ગ ૫ 

અર્થચિતન સાહિલ જપ ફરવેપ જેઈ એ. 

લચયોગ : છયો વિષચવિર્જૃતિઃ । 

એ જ લયચોગ કહેવાય છે. શ્ાસ્રમાં ટહ્યુ 
જયયોમ્તિત્તઝવઃ વ્ોરિયઃ પ. 
રરરસ્તિણન્સ્ઝ , - ન 
ચિત્તને પરમાત્મામાં નડી દેવા સ 

ચોગ શાસ્માં કહ્યો છે. જતાં, ઊભા ૨” 

હેર વખતે સર્વવ્યાપી ઈશ્વરનું ધ્યાન કર 

હેઠથોગ : યમ, નિયમ, આસન, 

ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એ આઠ અ' 
ઇ્‌જારઃ જીરિતઃ સૂર્યછજાસ્તવન્ 
સૂર્યસ્ન્ટ્મરસોનોનાન્‌ દટયોનો . 

“હુ'કારને સૂર્ય કહેવામાં આવે 
કૅહિવામાં આવે છે. એટલે ( પ્રાણાયામ દ્વા 

પ્રાણુ દ્રારા ખને (સૂર્યો અને ચ) નઃ 

તેને હઠચોગ કહે છે. 
રાજયોગ : સતને ટ્ીવ્વમાત ત 
પાપચેતસ્છુ મોમોડચં સતવોરઃ 
યકાશસ્વરૂપ અને અવિતાશીસ્વરૂપ પરમ' 
“નિર્વિકલ્પ સમાધિને-આ ચેાગને રાજષોગ 


ગ્રસ“ગ રજો દહ 


સુરુષાએ આ રાજયોગને ઉત્તમ ગણચેો છે. 

થ્‌ા પત્નાવતિણન્તે જ્ઞાનાસિ કતા સઇ 1 

સુરશ ત વિસત તામાદઃ પરમાં મતિમ્‌ ॥ 

જ્યારે પાંચે ચ જ્તાનેદ્રિયા અને મન તથા ખુદ્ધિ નિક્ષેદ થઈ 
જાય, સારે જ્ઞાની પુરુષો તેને પરમ ગતિ કહે છે. 

તાં ચોનનિતિ નન્વન્તે સ્થિસનિન્ટ્રિયધાર્નાન્‌ | 

જશત્રમત્તચ્તદ્રા સવત્તિ થોનો હિ વ્રમવાવ્યયો ॥ 

સ્થિર ઇદ્રિયોની ધારણાને ચોગને જાણનારા પુરુષો ચોગ માને 
છે, તે વખતે પુરુષ પ્રમાદરહિત થાય છે; કારણુ કે ચોગને ઉત્પત્તિ 
અને વિનાશ અને છે. મ 

ઉપર ભગવાન શ્રીરામચદ્દે મૂળ *વલે।કમાં માયા વવ્જાયેપાશેમ્યઃ 
કહ્યુ છે તે આ પ્રમાણે છેઃ ી 

આઠ સફારના "પાશ 

માયા અને તેતું કાર્ય એ આઠે પ્રકારના પાશ છે, તેનાથી 

નિષ્પાપ અ'તઃકરણુવાળા જ્ઞાની સુડ્ત ચાય છે. શાસ્મમાં કહ્યું છે કે-- 
ચુળા છત્તા મં જોજો સુગુષ્સા ચેતિ પત્નમી। 

છુ જીજુ ચ ગ્ઞાતિત્વૅસછી પાત્ાઃ પ્રજીસિતાઃ 

હયા, લજજા, ભય, શોક, નિદા, ઝુલાભિમાન, શીલસ્વભાવ 
અને જાતિઅભિમાન-આ આઠ પાશ કહેવાય છે. 

ગ્રાણીએ ખાંધવાની દોરીને પાશ કહે છે. ખોટી દયા વગેરે 
માણુસને દોરીની માકક સ'સારમાં ખાંધે છે. તેથી દયા વગેરેને 
પારારૂપ કહ્યાં છે. 

ઘળાઃ દયા, ખીજાનાં દુઃખોને ટૂર કરવાના પ્રયત્નરૂપ દયાને 
ધર્મ કહ્યો છે. કોઈ પણુ ધર્મકાર્ય નિષ્કામ રીતે કરવામાં આવે 
લે તે ખધનડું કારણુ થતું નથી. છતાં તે તે આશ્રમો માટે તે તે 
રીતની દયા હોય છે. આશ્રમધર્મની વિરુદ્ધ થઈ દયા ફરે 


દૃ આપણે! ધર્મ 


હોય છે, ચિત્ત પવિત્ર કરવા માટે અલ્પણુહિવાળા મહો 
ફીર્ઘકાળ નિરંતર અને આદરપૂર્જક નિયમથી મ'ત્રોતો જે જપ ડરે 
છે તે મત્રયોગ કહેવાય છે. અથોત્‌ મત્રપ્રતિપાલ (મંત્રમાં ઉદેશેલ) 
દેવને અર્થાનુચિતતન( અર્થ અને ચિ'તન »પૂર્વક જે જપ કરવામા 
આવે છે તે મ'ત્રજપ કહવાય છે. ભગવાન પત'જલિએ ચોગસૂત્રમા 
જપનું લક્ષ્ય લખ્યુ છે, કે સસતયાસરયમાવતસ્‌ તેનો (કારનો) 
અર્થચિતતન સહિત જપ ફરવો! જેઈ એ, 


લયચોગ: જમો વિજ્યવિદ્જસિઃ 1 અર્થાતૂ વિષયની વિસ્મૃહિ 
એ જ લચચોગ કહેવાય છે. શાઅમાં કહ્યુ' છે, કે- 


શયયોમક્િત્તછવઃ જોષિત્રઃ પરિશીસિતઃ । 
મર લસઇન્સ્વવગ્ઝુસન્વ્યમિસિષ્જજતી મજર ॥ 
ચિત્તને ષશ્માત્મામાં તેડી રેવા માટે અનેક પ્રકારતો લમ 
ચોગ શાસ્માં કલ્લી છે. જતાં, ઊભા રહેતાં, ઊ'ઘતાં, 'ખાતાં-ગેમ 
હર વખતે સર્વન્યાપી ઈશ્વરનું ધ્યાન ટરયું. 
હેઠંચોગ : યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રથાહાર 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એ આઠ અ'ગવાળાને હઠચોગ કહે છે. 
દાર: થૌલિતઃ સમજ શારસ્ટ્ર ઝસ્વસે 1 
સર્યચસ્ક્મસોમીશાન્‌ દટવોનો સિકશસે ॥ 
“હ કારને સૂર્ય કહેવામાં આવે છે અતે “ડ”કારતે ચદન 
કહેવામાં આવે છે. એટલે ( પ્રાણાયામ કારા પ્રાણનો નિરોધ થાય) 


કાણું દ્રાશ ખને (સૂર્ય અને ચ%) નાડીની જે એકતા થાય 
તેતે હડયોગ કહે છે. કુ 


શજ્યોગ : સજ્જ ફોગ્જવાસં રા પરસાતાનમવ્યયત્‌ । 


- કાધચેવસ્તુ ચોમોડલ સઝઓરઃ ્રજીિતઃ ॥ 
ઝકાશસ્વરૂપ શમે અવિનાશીરવરૂપ પરમાત્માને ગ્રાસ કરાવ 
નિર્વિકલ્પ સમાષિતે-આ ચેાગને રાજયોગ કહ્રો છે. મહા- 


| કસ'ગ ર્જ દ્ર્હૂ 


સુરુષોએ આ રાજયોગને ઉત્તમ ગણચેો છે. 
ચયા પગ્નાવત્તિઇન્તે જ્ઞાનાતિ મતા સણ 1 
મુસ્ત્કિર સ વિજ તાનાટુઃ વરમાં સિખ્‌ ॥ 
જ્યારે પાંચે ય જ્તાનેદ્રિયા અને મન તથા ખુદ્ધિ નિશ્ષેદ થઈ 
જાય, «યારે જ્ઞાની સુરુષા તેને પરમ ગતિ કહે છે. 
તાં યોમમિત્તિ સન્વન્તે સ્થિરામિસ્ટ્રિયઘાય્ળાન્‌ | 
શત્રમત્તસ્તર્ા મવત્તિ યોનો કિ વમવાવ્યમૌો ॥ 
સ્થિર ઇદ્રિયોની ધારણાને ચોગને જાણનાશ પુરુષો ચોગ માને 
છે, તે વખતે સુરષ પ્રમાદરહિત થાય છે; કારણુ કે ચાોગને ઉત્પત્તિ 
અને વિનાશ ખને છે. 
ઉપર ભગવાન શ્રીશમચદ્રે મૂળ શ્લોકમાં ₹130 તત્જાર્ચજાજેગ્ય? 
કહ્યુ" છે તે આ પ્રમાણે છેઃ 
આઠે પકારના "પારા 
સાયા અતે તેતું કાર્ય એ આઠ પ્રકારના પાશ છે, તેનાથી 
નિષ્પાપ અ'તઃકરણુવાળા જ્ઞાની ઝુક્ત થાય છે. શામાં કહ્યું છે કે- 
ઘૃુળા સસ્તા મચ જોજો સુતુવ્લા ચેતિ ૧મી । 
યુ શ્તીઈ સ ઝઞાતિસ્ેસ્વદી વાજ્ઞાઃ પ્રજીર્તિતાઃ ॥ 
દયા, લજ્જા, ભય, શૈ, નિદા, કુલાભિમાન, શીલસ્વભાવ 
અને જાતિઅભિમાન-આ આડ પાશ કહેવાય છે. 
ગ્રાણીએ ખાંધવાની દોરીને પારા કહે છે. ખોટી દયા વગેરે 
માણુસને દોરીની માકક સ'સારમાં ખાંધે છે. તેથી દયા વગેરેને 
પાશરૃપ કહ્યાં છે. 
ઘળાઃ દયા. ખીજાનાં દુઃખોને દર કરવાના પ્રયત્નરૂપ દયાને 
ધર્મ ફહ્યો છે. કોઈ પણુ ધર્મકાર્ય નિષ્કામ રીતે કરવામાં આવે 
તો તે ખધનતું કારણુ થતું નથી. છતાં તે તે આશ્રમો માટે તે તે 
રીતની દયા હોય છે. આશ્રમપધર્મની વિરુદ્ધ થઈ દયા ફરે 


« 


૭૦ આપણે ધર્મ 


તો તે ખધનતું કારણુ થાય છેઃ જેવી રીતે ભરતશ્ાવિએ દયાવૃત્તિથી 
હરાગુને મચાવી તેનું પાલન કર્યું, પણુ પછીથી તે તેમાં દયાવશ 
યયા; અને તે જ તેમના દુઃખના કારણરૃપ થયુ. જે તેમણે હરણુતે 
ખચાવીને તે સાજું થયુ ષ્યારે તેને છોડી દીધું હોત તતો હેરકત 
નહોતી; પણુ મમતાથી તેને વળગી રહ્યા તેથી તેમને ઉપાધિ વધી. 

છઝ્ઝા(- અનુચિત વ્યવડઠાર કરવામાં જૈ કષકલાજ થાય છે 
તે. લજ્જા એ ધર્મરૂપ છે અને તેને ભગવાને ગીતામાં દેવી 
શુષ્ુમાં ગણાવી છે; પણુ કેટલાકને માતાપિતાને પગે લાગતાં અથવા 
તો. દેવમ'દિરમાં દર્શન કરવા જતાં શરમ આવે છે, તે અધર્મરૂપ 
હાઈ પાશર્‌પ છે. 

સત્રછ્‌ - ધર્મમાગેં જતાં મારો વ્યવડાર ડેમ સાલશે? હું 
થું ખાઈશ? શું પીશ? હું એકાંતમાં બેસીશ તો સર્પ વગેરે મને 
કરડી ખાશે અને મારુ મૃત્યુ થરી વગેરે વિચાશે આવવા વૈ 
ભચતું સ્વરૂપ છે. થને તે ઈશ્વરપ્રાસ્તિના માર્ગથી માણુસને વિસુખ 
ખતાવે છે માટે તે પાશરૂપ છે. 

શો: - ઈંછ વસ્તુના વિચોગથી તથા અનિઇ વક્તુતા 
સંચોગથી થતા રનેગુણુના પરિણામરૂપ જે ખેદ થાય છે, તેને 
શૈક કહે છે. જગતના પદાર્થોમાં અનિત્ય ખુદ્ધિ દઢ ન હોવી અને 
પોતાના પ્રારબ્ધને ભોગમાં હેતુરૂપ માની સતોષ ન રાખવો, એ 
શોકનું કારણ છે. તે જૈરાગ્યનો તથા ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધાના અભાવ 
સૂચવે છે; સાટે તે પાશરૂપ છે. 

ઝુગુપ્તા - ખીજાને હલકો પાડવા માટે, ખીજ્નું અપમાત 
કરવાની ખુદ્દિથી તેના ચુસેમાં દોષારોપણુ કરવું તેને જુચુપ્સા 
કહે છે. સામાન્ય રીતે મતુષ્યો પ્રયત્નપૂર્વક સુણ્યપ્રાસ્તિ માટે ધર્મા 
ચરણુ કરે છે; પણુ તિરસ્કાર કરનાર .સુરુષ તો જેનો તિરસ્કાર 
કરે છે, તેનું પાય પોતે જ માથે લઈ લે છે. આ રીતે જીચુપ્સા 
પાપં પ્રત્યક્ષ સાધન હોઈ પાશરૂપ છે. 


પ્રસગરજો છ્ય્‌ 


જુજ - કુલ એટલે વશ. અહી “કુલ” શબ્ટથી ઉચ્ચ ઝુળતુ' 
અભિમાન સૂચવ્યું છે. અભિમાનના સ'ખ'ધમાં આ દછાંત છેઃ મહા- 
ભારતના યુદ્ધની શરૂઆત વખતે પાંડવ અને કૌરવ અ'ને પક્ષ તરક્‌- 
થીશ્રીકુષ્ણુને પોતપોતાના પક્ષમાં જેડાવા માટે વિતતિ થઈ, ત્યારે 
ભગવાને એવે! તોડ કાલ્યો, કે કાલે સવારે- મારી પાસે જે 
ચક્ષના પ્રતિનિધિ આવશે અને જેમને હું પ્રથમ જેઈક્ તેના 
પક્ષમાં હું રહીશ. આ ઉપરથી કૌરવો તરક્થી દુષોધન અને પાંડવો 
તરક્થી અર્જીન કૃષ્ણુની સુલાકાત માટે પ્રાતઃકાળે ગયા, ભગવાન 
નિદ્રામાં છે એમ જણાતાં ખ'નેને તેમના જાગવાની પ્રતીક્ષા 
કરવી પડી. ડુચૌધને વિચાર્યું” કે હું રાજા છું, વ'શપરપરાગત 
રાજની ગાદીના ધણી છુ' અને શ્રીયૃષ્ણુ તો સામાત્ય ગરાસિયા 
જેવા યદુકુળના ક્ષત્રિય છે. તેથી મારે તેમના મસ્તક આગળ 
આસન માંડી બેસવું. પરતુ અર્જીન તો ભગવદ્ભક્ત હતે, 
તેથી તે નગ્નભાવે પ્રભુના ચરણુ પાસે ખેઠે।. ત્યાર ખાદ ન્યારૈ ભગ- 
વાન જાગ્યા ત્યારે તેમલું પગ પાસે બેડેલા અર્જીનને પ્રથમ 
જેયા અને તેમની સાથે રહેવાતું વચન આપ્યું, પણુ પછી તેમણે 
ફુર્ચોધતને જેઈ ને કહ્યુ, કે મારા વચન સુજખ મે' અર્જીનને પ્રથમ 
જોયા, એટલે મારે પોતાને તો તેમના પક્ષમાં જ રહેવું પડરે. 

અર્થાત્‌ દુચોધનને કુલાભિમાન પાશરૂપ નીવડયુ' અને અ'તે એ 
પાશને લીપે ભગવાનની પ્રાસિ ન થઈ ને આખરે તેનો વિનાશ થયે. 

શીજ્‌-- ખ્રાહ્દાણુની ભડિત, દેવતા તયા માતાપિતાની ભડિત, 
સૌમ્યતા, ખીજાને સ'તાપ ન દેવો, અસૂયાનો અભાવ, કોમળતા, 
કહોર વાણી ન બોલવી, સર્વ પ્રાણીઓનું હિત કરવાની વૃત્તિ, 
સર્વની સાથે ત્રિય બોલું, બીજાએ કરેલો ઉપકાર ન ભૂલવો, 
આપણે શરણું આવેલાની રક્ષા કરવી, દયાછુપણુ તથા શાંતિ એમ 
તેર પ્રકારનાં શીલ છે. આ શીલનું અભિમાન હોય તો સુરુષ 
ખીન્ન કરતાં પોતાને ઊંચા કાની તેની અવગણુના કરે છે. 2 


છર આપણે ઘર્મ 


તે પાપના હેતુર્ષ હોવાથી પાશર્પ છે. 

જ્ઞાતિ -ખાહ્ણુ વગેરે ચોનિસાં જન્મ, આ પ્રરાર્તું જાતિઅભિ- 
માન પણુ પાપને! હેતુ હોઈ ખધનરૂપ છે. જતિઅભિમાનવાળા 
સુસુષને સુણ્યકર્મ તું ફ્ળ જલદી મળતું નથી. ઉત્તકત્રષિએ અમત 
પીવાની ઇચ્છાથી વિષ્ણુ ભગવાનને પ્રસન્ન કરવા ખહું તપ કર્યું. 
જ્યારે વિષ્ણુ ભગવાન પ્રકટ થયા ત્યારે તેમણે તેમની સમક્ષ પોતાની 
ઇચ્છા જણાવી. “ તમને ઇંદ્ર અસૃત પિવડાવવા આવરે? એમ 
કહી વિષ્ણુ ભગવાન અતતર્ધાન થઈ ગયા. વિષ્ણું ભગવાને ઉત્તક- 
શ્રવિને અમૃત પિવડાવવાની ઇદ્રદેવને આજ્ઞા કરી. ઇંદ્રદેવને ભય 
લાગ્યો, કે બ્રાહ્મણો ઘણુ' કરીને જતિઅભિમાનવાળા હોય છે અતે 
ઉત્ત'કક્રષિ અમૃત પીને અમર ખનશે તે ઝોણુ જાણે શો અનર્થ 
કરશે? એટલે ઉત્ત'કત્રરષિને છેતરવા તેમસે એક ગરીખ મલિન 
ભિખારીતું રૂપ લીધું અને એક મેલી હાંડલીમાં અમૃત લઈને 
ઉત્તકત્રષિને આપવા ગચા. ઉત્ત'કત્રષિએ વિચાર કર્ચો, ફે દેવ 
લોકે તો સામાન્ય રીતે પ્રકાશવાળા અને કાંતિચુધ્ત હોય છે; અને 
ઇંદ્ર તે! દેવોનો! રાજા કહેવાય, તે! તે વેપ મલિન ભિખારી કેમ 
હોઈ શફે ર આ તે. જરર મને કોઈ જાતિબ્રટ કરવા માટે હાંડલીમાં 
કઈ નિષિદ્ધ વશ્તુ લઈ ને આવ્યો છે. જ્યારે ઇદ્દે લિખારીના વેશમાં 
તેમને 'લ્યો/અમૃત્ત પીએ? એમ કહયું, ત્યારે તે ઊ'ચે સ્વરે ખોલ્યાઃ 
“જાએ જએ, મારે અમૃત નથી પીડુ'.' ઇંદ્રને તો એટડું જ 
જોઈતું હતું, તેથી તેએ તે તે જ ક્ષણે ત્યાંથી ચાલ્યા ગયા. આ 
રીતે નાતિઅભલિમાતને લઈ ઉત્તકત્પિએ અમૃત ગુમાવ્યું. 

વળી આ સખંધમાં ખીજું એક દેછાંત છે : 

કારી પાસે ફોઈ એક સન્યાસી રહેતા હતા. પોતાના 
પ્રબળ ગુરુષાર્યને લીષે તે ઊચી સ્થિતિએ. પહોચ્યા હુતા. માત્ર 
કોઈ પતિખંધથી આવરણુભગ થવાનું ખાડી રહ્યુ' હતું, તેથી તે પૂર્ણ 
દશાને પ્રાસ થયેલા નહોતા, એક વખત પોતાના અવસાનતો 


પ્રસવારજે છ્ફ 


સમચ નજીક છે એમ જાણી તે પોતાના ચિષ્યવર્ગને કહેવા 
લાગ્યા, કે માશે દેહે કાશીમાં પડે તો ઠીક. શિષ્યો તેમની ઇચ્છા 
સુજખ તેમને પાલખીમાં કાશી લઈ જવા લાગ્યા. રસ્તામાં ગભ- 
રામણુ થવાથી તેમણે પાણી પીવા માગ્યું, તેથી પાલખી ઝાડ નીચે 
મૂડી એક શિષ્ય પાણી લેવા ગયે. પાણી માટે આસપાસ ઘણી 
તપાસ કરી છતાં તે મળ્યું નહિ. તક એક ઢેઢવારો દેખાચો. તે 
જેઈ શિષ્યે વિચાર કર્ચૌ, કે ગુરુજીને ખૂખ તરસ લાગી છે અને પાણી 
મળધું* નથી, તો આ ઢેઢવાડામાંથી લઈ જાઉ તો શું ખાટુ ? વળી 
આપત્કાળમાં એવુ પાણી પીવાને દોષ પણુ નથી. એમ વિચાર કરી 
ત્યાંથી પાણી લઈ ગશુરુને આપ્યું. પાણી પીવાથી ઝઈક શાંતિ વળી 
ત્યાર ગુરુએ રિષ્યાને પૂછયું : “પાણી ક્યાંથી લાવ્યા હતા ?* 
શિષ્યે કહ્યુઃ “ભગવન્‌! પાણી માટે ઘણી તપાસ કરી, પણુ ડ્યાંય 
ન મળવાથી પાસેના રેઢવાડામાંથી લાવ્યો છુ.' આ સાંભળી ચુરુ 
નિરાશ થઈ ગયા અને બોલ્યા : “ અરેરે, આખી જિ'ગી એળે 
ગઈ અને મારા દેઢ વટલાચો.' એટલું કહેતાં તેમના પ્રાથુ 
નીકળી ગયા. આ પછી તેમનો જન્મ કાશી નગેરમાં દાંડી. 
પીટનાર હેઢને 'ઘેર થયે; કારણુ કે અ'તઘડીએ તેમને ખ્રાહાણુપણાનુ 
અભિમાન આવ્યું હતું. આમ છતાં સતાન થવાની તૈયારીમાં જ 
તેમનુ' અવસાન થયું હતું, ખીજા જન્મમાં તે વામદેવજીની પેઠે 
ગર્ભમાંથી જ જડભરત જેવા મૂંગા હતા. તેમને સહું ગાંડા ગણુતા 
હતા, એક વખત તેમના પિતાને કોઈ અગત્યના કામ માટે 
ખહારગામ જવાનુ થયું, તે વખતે તે: પોતાનો દાંડી પીટવાનો 
વારે હોવાથી તે પાતાના આ મૂંગા રીકરાને કામ કરી લેવાનુ 
ઇશારાથી સમન્તવી ગયે।. મહાત્મા રાત્રે દાંડી પીટવા નીકન્યા અતે 
જા નતા જાર ડગે કે ડેઝેટ અરે રરિત્રાં ચે!ર ફે!કથ) * 
જાગ્રત રહેવા દાંડી પિટાય છે. આજ રાત્રે હું અધિકારી જનોને 
સાનરૂપી રાત્રિમાં કાસકોધાદિ ચારાથી જાગ્રત રહેવા મોટે સ્ાંનોપ- 


મ 


છ ખાપશેા યર્મ 


રૈશરૂપી દાંડી પીટીશ, પછી પહેલે પ્રહુરે દાંડી પીટતાં પીટતાં 
તે બોલ્યાઃ 
સાજાથાં વષ્યસે જોજઃ વમળ વસ્વિપ્વસે 1 
શ્ઞાચઃ ણથ ત ઝાનાિ તસતાત્ાર્શદિ ગાઈટિ ॥ ! 
(પ્રાણીએ) આશામાં ખ'ધાય છે અને કર્મ થી વિરોષ ખંધામ 
છે, પણુ આયુષ્યના ક્ષયને ત્તેઓ જાણુતા નથી; માટે જાગો, જાગો. 
એમ આખા ઝામર્સાં હાંડી પીટર્તા પીટર્તા આખરે તે 
રાજાના અતઃપુરની પાસે આવીને આ જ શ્લોક બોલ્યા. તે વખતે 
રાજા જાગતા હતા, તેમણે આ સાંભળી વિચાર કચો, કે “ આ ફોઈ 
દાંડી પીટનાર નથી પણુ પૂર્વજન્મના ચોગી જેવા લાગે છે. એ 
વિચણ્માં સે વિચણમાં ૨૫૯ ૯તપતા ૨. પીજે પ્રર્‌ પણુ તે જ 
ગ્રમાણે તેએ ખીજે શ્લોક બોલ્યાઃ 
સન્મરુઃ લં સાસરું ઝાથાકુઃ સં પુત: વુતઃ 1 ફર 
થન્તજાર મણા શં તલ્તાઝાણહિ ઝાળરિ ॥ 
જન્મ રુઃખર્પ છે, વૃદ્ધાવસ્થા દુઃખમય છે, વળી ઔ 
(પુત્રાદિકિ કુટુબનાળ) ડુઃખરૂપ છે અને અ'તકાળે પણુ મોડું 
ડખ જ છે; માટે જાગો, જગો. 3 
આ પણુ રાન્એ સાંભળ્યું..ત્રીને પ્રહર થયો ત્યારે તેજ 
મમાણે ત્રીજે શ્લોક બોલ્યા : 
જામન્તોષી છોમમોરે જેણે તિ્ણન્તિ તકર: 1 
ક્ષાતરત્તાપણારવ તસ ઝાશછિ ॥ 
કામ, કોષ, લોભ તથા સાહ--આ ચારા જ્ઞાનરૂપી રત્નની 
ચોરી ફરવા માટે દેહમાં ભરાઈ રહ્યા છે; માટે જગો; જાગો. 
તે પણુ રાજ સાંભળ્યું. ચાચે પ્રહુરે પણુ તે જ પ્રમાણે ચોથે 
શે! ખે;તયા,* 
જેમ્યવે સ્વપ્તસજાર વોસ છુસુભોવજનમ્‌ 1 
કખિજી ચરતાયુષ્ય તસ્માતતતરિ સ્રા ॥ 


મર'ગ રજો છ્પ 


એશ્ચર્ય સ્વપ્ન સરખુ' છે, યૌવન પુષ્પ જેવું છે અને આયુષ્ય 
ક્ષણિક તથા ચ'ચળ છે; માટે જાગો, જાગે. 

છેલ્લો શ્લોક સાંભળી રાજાએ નિશ્ચય કચ, કે સવારમાં 
તે મહાત્માના દશન કરવા જડું. પછી ખીજે ઠિવસે સવારે 
હાંડી 'પીટતારના ઉપરીને બાલાવી પૂછ્યુ, કે રાત્રે દાંડી પીટવાનોા 
કોનો વાશે હતો ? ત્યારે પેલા હેહતું નાસ દીધું, રાજાએ કહ્યુ, 
કે “તા, કોઈ ખીજે હતો, માટે ખરાખર તપાસ કરી લાવે.” 
પછી તે રહને તેડી લાવ્યો. હેઢ ઘણુ: ગભરાયો અને આજીજી 
કરી કહેવા લાગ્યો: “ અન્નદાતા | કાલે મારે ઘણું જર્રતું કામ 
આવી પડચુ' અને મારે ગામ જશુ પડયુ, તેથી મારો મૂ'ગોા 
છોકરો દાંડી પીટવા આવ્યો હતે.. તેલું કઈ ભૂલ કરી હશે માટે 
મારો ચુનો સાફ કરો. પછી રાજાએ કછું,; “ મારે તારા મૂંગા 
દીકરાનું જ કામ છે.” એમ કહી તુરત જ ઢેઢવાડામાં જ્યાં પેલે 
છોકર હતો ત્યાં ગયા અને સાછાંગ દંડવતૂ કરી ફહુ, કે “ પ્રછુ! 
હું આપને શરણે આવ્યો છી. મને ઉપદેશ કરો.” 

આ દાંતમાં સન્યાસી મહાત્માને જાતિતુ' અભિમાન થવાથી 
રેઢતો જન્મ લેવા પડ્યો; માટે જતિઅભિમાન પાશરૃપ છે. 

જ્ઞાનથી પાશસુક્તિ 

આવા જે આઠે પારા છે તેમાંથી જાનથી ગ્રુડઝત થવાય છે 

શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદમાં શ્રતિ છે કે- 
જ્ઞાત્વા ટય લયપાસાવકનઃ | 
ત્તીબેઃ થકેશર્ગન્તફસ્ગુવ્રણાળિઃ ॥ 

અખ'ડ સરચ્ચિદાનટ આત્મસ્વરૂપનું સાન થવાથી જ સર્વ 
મકારના પારોને! નાશ થાય છે અને અવિદ્યા, અસ્મિત્ા, રાગ, દ્રેષ 
અને અભિનિવેશ એ પાંથે ય ડલેશો ક્ષીણ થવાથી તેના કાર્યરૂષ 
જન્મ, આસુષ, ભોગ અને પૃત્યુની આત્ય'તિક નિવૃત્તિ થાય છે. 


છટ આપણા ધમષ 
"પાંચ પકારના ડ્લેશ 


આ પાંચ ડેલ્ષેશનુ સામાન્ય રીતે સ્વરૂપ જાણ્યા સિવાય તેમની 
નિવૃત્તિ થઈ શકે નહિ, માટે પાંચ ડ્લેશોતું સ્વરૂપ ચોગશાસ્રમાં 
ભગવાન પત'જલિએ કહેલું છે. અવિઘા, અસ્મિતા, રાગ, ક્ેધ અને 
અભિનિવેશ--આ પાંચ કલેશ છે. અવિઘાથી ભિજ્ન જે અસ્મિતા આદ્દિ 
ચાર ક્લેશો છે, તેમનું ઉત્પત્તિસ્થાન અવિઘા જ છે. 
પિયા 1 એટલે અનિત્યમાં નિત્યખુદ્ધિ, અપવિત્રમાં પવિત્ર ખુષ્ઠિ, ૬ઃખમાં 
સુખખુદ્ધિ અને અનાત્મ વસ્તુમાં ( દેડુ, ઇદ્રિય, પ્રાણુ, મન, બુદ્ધિમાં ) 
આત્મખુદ્ધિ-આ અવિઘા છે. આ જ અવિઘાને શાઅકારાએ તમ, 
અજ્ઞાન, અનૃત, માયા આદિ શખ્રોથી કહેલી છે., 

જરિતિતા-રમ્રાનદસ્યોરેજાત્તતાર્ડ્તતા 1 દક અને દર્શનના 
અભેદ જ્ઞાનનું નામ અસ્મિતા છે. અસ્મિતામાં વિવેક ગ્રહણુ થતો 
નથી, અસિમિતાતુ' ખીન્તુ નામ મોહ છે. 

રમા-સુસાતુરચો રાતઃ1 સુખાદિ સાધનોમાં, પ્રવૃત્તિ કરાવનાર 
રાગ છે; અર્થાત્‌ સુખનાં સાધનોને!' અભાવ રહેવા છતાં સુખ પ્રત્યેવું 
ચિંતન તેનુ નામ રાગ. આતુ' ખીજી' નામ મહાસોહ છે. 
જૂવઃ-ઝુઃ્તાસશથી ફ્ેવઃ। રાગવિષચક પદાર્થોની અપ્રાસિને કારલે 
દ્રેષ હોય છે. તેનું જ ખીન્તુ' નામ તામિસ્ છે, 
જામિત્વિરઃ-લ્તસ્તવાી વિઝુવોગવ જ્તથાસ્કોડમિિયેશ્ઞઃ | 
એટલે આયુષ્ય વગેર ન રહેતા છતાં પોતાના દેહમાં પરમપ્રેમ દ્વારા 
રહતો જે મરણુનો અભાવ ચાહવો, તેનુ' નામ અભિનિવેશ છે? અ 
ડલ્ષેશનું ઔજું નામ અધતામિસ છે. 
. અર્થાતૂ અવિઘા, ગ્ઝરિમિતા, રાગ, દ્વેષ અને અભિનિવેશ 
ખીજ નામ તમ, મોહ, મહામોહ, તામિસ અને 


પ્રસગગ શ્ન્‍ે છછ 


અ'ધતામિસ્ત છે. આ પાંચ ભેટવાળી અવિદ્યા ઝહેવાય છે. આગળ 
કહેલા કક્ષેશ ચાર પ્રકારના છેઃ પ્રસુસ, તતુ, વિચ્છિન્ન અને ઉદાર. 
જેમકે ફોઈ એફ અગાઉ અતુભવેલા ભોગ્ય પદાર્થોના અતુ- 
ભવને લીધે થયેલા સસ્કારા અતઃકરણુમાં રહે છે, તે પ્રસુપ્ત * 
અવસ્થા છે. હુવે તે જ ભોગ્ય પદ્યાર્થનું જ્યારે પ્રસૃસ સ'સ્કાર દ્રાર 
સ્મરણુ થાય છે, હારે તે તનુ અવસ્થાને પ્રાસ થાય છે. જ્યારે જ્યારે 
સ્‍્મર્યમાણુ (યાદ કરાતા ) પદાર્થ: પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે ત્યારે એકમાં 
રાગ અને ખીન્માં સામાન્ય રાગ થાય છે. તે ડલેશની વિચ્છિન્ના- 
વસ્થા છે. પછી «યારે અગાઉ અતુભવેલા ભોગ્ય પદાર્થ ફરીથી પ્રા 
થાય છે, ત્યારે અત્ય'ત પ્રેમ દેખાય છે તેતું નામ ઉઠારાવસ્થા છે. 
આપી યીત્તે પ્રત્યેક ગ્લેશ ચાર પ્રકારના છે. કલેશથી છર્મવિપાક થાય 
છે. અને કર્મ વિપાક જન્મ, આયુષ્ય, ભોગ અને મરણુ એ ચાર પ્રકારે 
છે. આત્મસાક્ષાત્કાર થતાં તે ચારે ય કર્મવિપાક નિવૃત્ત થાય છે. 
આ કડૈકાણું ચાગીઆ પોતાના સિદ્ધાંતમાં અવિદ્યાદિ પાંચ ડલેશના 
ત્યાગમાં સ'પસ્નાત અને અસપ્રસાત ચોગને સાધનરૂપ કહે છે. પરતુ 
ઉપનિષદના સિદ્ધાંતમાં સત્પુરુપોના સિશ્ધાંતો ગ્રમાસે અસ્મિતાદિ 
ડલેશો અવિઘાજન્ય છે; તેથી અવિદ્યાના નાશથી જ તે નાશ પામે 
છે; અને અવિદ્યાનો નાશ અતુરાગવાળાં તત્ત્વમસ્યાદિ મહાવાકચોથી 
ઉત્પન્ન થતા જ્ઞાન દ્વારા સ્વરૂષસાક્ષાત્કારથી થાય છે. માટે ખન્ને પક્ષમાં 
પ્રથમ ડુઃખ ઉત્પન્ન કરનારી અવિઘા જ હોય છે અને તેની નિવૃત્તિ 
એ આત્મસાક્ષાત્કારનો હેતુ છે અને એજ પરમ પુરુષાર્થ છે. 

સહારાજા સાહેબ: મ'ત્, લય અને રાજ સ ત્રણુ ચોગ 
જેવામાં આવે છે, પરતુ હઠયોગ કોઈ સ્થળે તેવામાં આવતે 
નથી. આપના “ખ્યાલમાં હોય તેદ તે કહો. 

સ્વામી પ્રકાશાન'દઃ પહેલાં ડું નેવી; ધોતી, પ્રાણાયામ વગેરે 
કરતો! હતો! અને ફોઈ સારા હઠેચાગ જાણનારાની શોધ કરતો હતો, 
પરતુ મારા મનને સતોષકારક કેઈઈ મળ્યું નહીં, તે યછી 'પછની 


છટ આપણો ધરે 


સાલમાં હું થોડા દિવસ હરિદ્વારમાં તથા થોડા દિવસ ત્ાષિકેશમાં 
રહો હતો. ત્યાં કેટલાક વૃદ્ધે વિદ્દાન સ્વામી લોકેનને સે' પૂછયુ' 
હતું, કે હિમાલય વગેરે તરક્‌ કોઈ હઠયોગી છે કે કેમ ? ત્યારે 
એ લોકોએ કહુ હતું, કે હઠૈયોગની વાત કરવાવાળા તો ઘણા છે, 
પરતુ કોઈ ને હઠયોગ કરી ખતાવતા અસે જેયા નથી; અતે કોઈ સારા 
જાણકાર શુરુ વિના હડચોગ કરવા ઘણા ન્તય છે; પછી તે લોકોને 
ઘણી વખત પેટતુ દર્દ, માથાનું દર્દ અથવા તો હૃદયનું દર્દ થઈ 
નય છે. માટે ગીતા, ઉપનિષદ વગેરે શાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કરીને તેમાં 
જે રાજ્યોગ વર્ણવ્યો છે, તે પ્રમાણે કરા તો તે સારું છે. 

મહારાજા સાહેબ: આપતે જે સ્વામી લોકોએ “ કોઈ કરી 
ખતાવતા નથી.? તેમ કું હતું, તો તે “ કરી ખતાવવું એટલે શું ? ? 

સ્વામી પ્રકાશાનદઃ પ્રાણાયામનાં ત્રણુ ફળ છે ઉત્તમ, 
સથ્યમ અને કનિઇ, તેમાં કોઈ સાચે પ્રાણાયામ ફરે છે કે ફેમ, 
તેની ખાતરી આ રીતે થાયઃ પ્રાણાયામના કુંભક વખતે કનિઇ ફળ 
સુપી જે પહોંચયો હોય તે ખરફ ઉપર ખેસે તોપણુ તેને શરીરે 
પરસેવા થાય છે; જે મધ્યમ કળ સુધી ષહોાચ્ચો હોય તેનું આસન 
જમીનથી ઊ'ચું' થઈ થોડા સમય પછી નીચે ખેસી જય છે; અને 
ઉત્તમ ફળ સુધી જે પહોંચ્યો હોય તેતું આસન વધારે વખત 
સુધી જમીનથી અદ્ધર થઈ જાય છે. પરંતુ આટલુ' પણુ ક્યાંચ 
જોવામાં આવતું નથી તો પછી સમાધિ સુધી પહોંચવાની તો વાત 
જ ડયાં રહી ? ને સમાધિ સુધી પહેચ્ચો હોચ તેનું લક્ષણુ હડ- 
ચોગદીષિકામાં કરવામાં આવ્યું છે. ચોગસિદ્ધિની પ્રાપ્તિ પછી 
અમૃતત્વ( મોક્ષ ?ની પ્રામિ થાય છે. એ શમૃતત્વની પ્રાપ્તિ થયા 
આદ પુનર્જન્મ થતો નથી. « 

અન્તર્ઘાન સ્જાલિ: જાસ્તિઃ ₹છિશ્રોતકતા તથા 1 
સિ શારીર્જત્સ્સ્ય વરવજ્રવેરતમ્‌ ॥ 
અ'તર્ધાન થવું, ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાનતું જ્ઞાન, શરીરમાં 


પ્રસંગ રજો ણ્હ 


દિજ્ય સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થવી, ખૂખ લાંબે જેઈ શકવાની દેછિ પ્રાસ 
કરવી તથા દૂરથી શખ્ટને સાંભળવાની શક્તિ પ્રાત કરવી તેમ જ 
ચ્રાતાના વર્તમાન શરીરનો ત્યાગ કરી ખીનનના શરીરમાં પ્રવેશ 
કરવો, ચોગીએઓને આવી સિદ્ધિએ! પ્રાત થાય છે અને ચોગી સપૂર્ણું 
સિદ્ધ ખને ત્યારે.......: 

અર્થાનાં છન્ટ્સઃ જછિયોર્માસરેત્ય છજઞળર્‌ । 

પિર વોને સ્વગ્નરૂણ્મજલત્યાથ થર્પતે | 

ચૌગસિદ્ધ થચેલે ચોગી પોતાની ઈચ્છા જુજબ ઈચ્છિત પદાર્થો 
સરજી શકે છે અને પછી તે પોતાના દેહનો ત્યાગ કેરી સોક્ષ 
પ્રાસ કરે છે. 

વળી શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદમાં કહ્યું છેઃ 
ન તસ્વ સેનો સ સરા તત અલ્યુઃ પ્રાલસ્વ ચોમાસે વારસ્ન્‌ 1 

ધાગાસિમય એટલે અસિસ્વર્પને પ્રાસ થયેલા ચોગીના 
શરીરમાં કોઈ રોગ રહેતો નથી. મૃત્યુ પણુ તેને પોતાને અધીન 
ખનાવી શકતું નથી, મવલખ કે શરીરને ખાળનારો જે અસ્તિ છે તે 
શ્વરૂપસાં જ ચોગીતું શરીર ખની જય છે. ચોાગાસિરૂષ શરીરને 
કાણુ ખાળી શકે? _ 

કહેવાનુ' તાત્પર્ય એ કે હઠયોગ દ્વારા સમાધિ માક થાય છે. 
સમાધિ તો. સુખ્ય કૂળ છે. પરતુ રાગાદિક, જરા, વ્યાધિ, મૃત્યુના 
પણુ અભાવ ચઈ જાય છે; અને તે હજર, ળે હજર વર્ષો સુધી 
જીવે છે. આજકાલ કેટલાયે માણુસો! “અમે હઠંચોગી છીએ' એવુ' 
અભિમાન કરે છે, પરતુ જાતજાતના રોગાના ભોગ ખનીને ૬૦- 
૭૦ વર્ષની ઉમરે પૃત્યુ પામે છે; તેને હઠયોગ કહેવાય જ 
શી રીતે? 


પ્રસંગ ગભે 


એક વખત સ્વામી પ્રકાશાન'દજી વાંસદા પધાર્યા હેતા. 
ગડીમાં એમને! સુકામ હતો. મહારાજા સાહેખ સ્વામીજીને મળવા 
આવ્યા ત્યારે આ પ્રમાણે વાલચીત થઈ: 

સહારાજા સાહેબ : આપની મુપાથી મારા અ'તઃકરણુતો ઉદ્દેગ 
લગભગ ટવર થચે। છે. પરમાત્માની દૃપાથી અને આપના આશીર્વાદ- 
થી ગુત્રનો જન્મ થયે છે. 

પછી મહારાજા સાહેમ સ્વામીજીને અ'તઃપુરમાં લઈ ગયા. 
ત્યાં નર્સ સૈ।!ળ દિવસ પહેલાં જન્મેલા કુવર સાહેબને કપડામાં 
વ્યવસ્થિત રીતે વી'ઢાળીને ખતાવવા માટે લાવી. કુમાર સાહેખ શાંત 
નિદ્રામાં પોઢ્યા હતા તે જેઈ સ્વામી પ્રકાશાન'દજીએ કહ્યુ” : “ આ 
રાજષિ છે માટે સમાપિમાં છે.' એ સાંભળી મહારાજા સાહેખ 
હેસવા લાગ્યા. 

ખીજી વખતે પ્રસંગ નીકળતાં મહાશન્ન સાહેબે સ્વામીજીને 
આ પ્રમાણે પ્રશ્ન કચો : 

સહારાજળ સાહેબ: આ પ્રસગે મારે સંન્યાસીઓ માટે 
અન્નક્ષેત્ર તથા સાધુએ માટે સદાવ્રત ચાછુ કરવાની ઇચ્છા છે, તો 
આપતા ખ્યાલમાં કોઈ જગ્યા હોય તો બતાવે! 

સ્વામી પ્રકાશાન'દઃ સ'ન્યાસીએઓ મોટેભાગે અનક્ષેત્રમાં જતા 
નથી, તેઓને ભિક્ષા ખીજે મળી રહે છે. ન્યારે સફેદ કપડાંવાળા 
સાધુએ માટે સદાશ્રત હોય છે; તેમાં પણુ કોઈક સટાનત લે છે. 
મોઢે ભાગે સાધુને નાસે ખડિયા પલટણુ જ હોય છે. માટે અપાત્રને 
દાન આપડું તે તદન નકાસું છે. સતુ ભગવાન કહે છેઃ 

નાસ: પદ્તતને રાતા લ્વઝને સુઃલઝીવિનિ 1 
નપ્વાવાસો વિવાસ્યારઃ લ ઘર્મ ત્રતિહ્વવજઃ ॥ 
ચારકાએને આપવામાં જે શક્તિમાન છે, પણુ જેનાં સગાં- 


પ્રસઃગ ડજે ૮૧ 


સ'બ'ધી ફુઃખથી જીવે છે એવા દાતાનાં દાન એ ધ્ઝતું ખીજ 
રૂપ છે, પણુ તે ધર્મ કહેવાય નહિં; કારણુ કે તે મધમાં મેળવેલું 
ઝેર પીવા ખરેખર છે. 

માટે એતા કરતાં આપના કુટુઃખમાં કોઈ દુઃખી હોય તે 
તેને આપવું, ષછી આપની પ્રજાને આપવું તે ખરોઅર છે. ટકા 
પગારના નોકરો કે જેને માસિક વીસ આહપિમાં પગાર મળતો હોય, 
ઘરમાં ચારપાંચ માણુસા ખાનારાં હોય અને જેનું ભરણુપાષણુ 
ન્‌ થતું હોય, તેને આપવું તે આપની રેરજ છે. 

ખીજી વખતે જ્યારે સ્વામીજી ફ્રી વાંસદા પધાર્યા ત્યારે 
ભહારાના સાહેબે સ્વામીજીને આ પ્રમાણે કહું. 

મહારાનત સાહેખ : આપે ગચે વખતે કરેલા સૂચનથી હું 
ઘણા જ આભારી થયો છુ, નાના પગારના નોકરોના પંગારમાં 
વધારે કરવે। તે કાયદા વિરુદ્ધ છે, કેસકે ને તેઓના પગારમાં 
વધારે કરું તો મારે દરેકના પગારમાં વધારો કરવો પડે; પરંતુ 
જેના ઘરમાં ખાનાર વધારે હોય અને જેતું ભરણુપાષણુ ન થઈ 
શકતુ' હોય તેઓને હુ ખાનગી મદદ કરું છુ. 

ખીજ દિવસે, પ્રસંગ નીકળતાં મહારાજ સાહેખે સ્વામીજીને 
પૂછયું : અ'તઃ કરણુની “રુદ્ધિ કેવી રીતે થાય ? 

સ્વામી પ્રકાશાન'દઃ “ સર્વવેદાંતસિદ્ધાંતસાર-સ'શ્રહ 'માં શ્રી 
ભગવાન શ'કરાચાર્ય કહે છે : 


આસુરી સ"પત્તિવાળા લોકો 
આસુરી વવ અવત્યા મસેલો વેવલસ્પયમ્‌ 1 
મૌલ્ષેષાજારૂકયા તિલ્યં તસ્ય સિર્સ પ્રલીર સિ ॥ 
એક મોક્ષની ઈચ્છાથી જે આસુરી સ'પત્તિનો ત્યાગ ફરીને 
રૈવી સ'પત્તિનું સેવન કરે છે, તેવું ચિત્ત નિર્યળ થાય છે. 
ભગવાન શ્રીકૃષ્યું ગીતાના સોળમા અધ્યાયમાં બે પ્રકૃતિ 


૮ર આપણે ધમં 
વર્જૂવેલી છે? એક રૈવી અને ખીજી આસુરી. તેમાં શક્ષસીનો સમાવેશ 
કરીને દૈવી તથા આસુરીતું વર્ણન કરૅલ' છે. પણુ નવમા અથ્યાચમાં 
દૈવી, આસુરી અને રાક્ષસીને જુટી પાડી ત્રણુ ભાગ પાડ્યા છે. 
તેનું નીચે પ્રમાણે વર્ણન કરેલું છેઃ 
સોઘાન્ઞા મોઘકર્માળો સમોઘશાના વિચેતલઃ 1 
સક્ષતીતાજી ચૈવ ત્રિ તોદિનીં સ્િતાર ॥ 


જેમની આશા નિષ્કૂળ છે, જેમનું કર્મ નિષ્ફળ છે અને 
જેમતું જ્ઞાન નિષ્કૂળ છે, એવા વિવેકહીન સુરુષો મોહું પમાડનારી 
શાક્ષસી અને આસુરી પ્રકૃતિના જ ચઆશ્રય કરનારા હોય છે. 


વિચેતલઃ-જેમને આત્મ તથા અનાત્મ પદાર્થોના વિવેક નથી 
તેવા, દાખલા તરીકે ઉપનિષદમાં કહેલી ઇદ્ર-વિરેોચનની આપ્યાયિકા- 
માં1વિરેચન આત્મઅનાત્મનેો વિવેક કરવામાં અસમર્થ હતો, માટે તે 
ચિચેલસઃ હતે. 

સોઘજ્ઞાત્તાઃ-જેમાં ઈશ્વરતું પ્રતિપાદન કરેલું' નથી સવા ચાર્વાક 
ભતને અતુસરી જેએ। રવર્ગ-નરક, ખપધ-ગમે।ક્ષ તથા ઈશ્વરકૃત વેરાને 
પણુ માનતા નથી તેવા. આસુરી સ'પત્તિવાળા લોકોનું વર્ણુન કરતાં 
ભગવાન ગીતાના સોળમા અધ્યાયમાં કહે છે: 


અલત્યમર્વાતિઇં તે ઝમરાઇર્તીત્વસ્ત્‌ 1 
અવત્સ્વર્તર્મૂત જિતન્યત્‌ જાસદેસુજન્‌ ॥ 
આસુરી સ'પત્તિવાળા લેકે જગતને અસત્ય માને છે; અર્થાત્‌ 
વેદશાઓ વગેરે પ્રમાણે! સત્ય નથી એમ માને છે, વળી તેઓ 
જગતની વ્યવસ્થાના હેૅતુર્ષ ધર્મને પણુ માનતા નથી તેમજ 
જગતના કતો અને નતિયતા તરીકે ઈશ્વરને પણુ માનતા નથી, 
પરતુ તેઆ જગતને માત્ર વિષયસુખની અભિલાષારૂષ કામથી 
પ્રેરિત, ઔગુરુષના સ'ચાગથી જ ઉત્પન્ન થચેજુ માને છે, આ ગરકારતું 


જ 


ગ્રસગ ૩ને ૮૩ 


સાન પુરુષને સત્ય ફળની પ્રાપ્તિ કરાવતું નથી, માટે તે વિપરીત 
સાનને નકાસું કછુ' છે. 

ચાર્વાક મતવાળા નાસ્તિક! સર્જ વિષયષટાથોના સ ભાગથી 
ઉત્પન્ન થયેલા સુખને જ સત્ય સાને છે અને ખ્ાહ્યસુખને કષોલ- 
કલ્પિત માને છે. તેએ વિષયથી પેટ્ટા થતાં સુખાથી કામના એની 
પૂર્તિ કરવી એ જ સૃપ્ય સુરુષાથ' છે, એમ માનીને «તતજાતના 
વિષયભે।ગોા , ભોગવવામાં જ તત્પર રહે છે; એટલું જ નહિ, પરતુ 
વર્તમાનકાળમાં કેટલાક વિદ્દાન લોકો પણુ, જેમ નાસ્તિક લેકે! 
આરી-પુરુષના સંચોગથી સૃષ્ઠિની ઉત્પત્તિ માને છે, તેમ માયા-ખ્રહમાના 
સ'ચોાગને જગતની ઉત્પત્તિનું કારણુ માને છે; પરછ સ્વર્ગ-નરક, 
ખ'ધ-મોક્ષ, સુર્ય-પાપ અને પુનર્જન્મ વગેરેને માનતા નથી. આ 
ખધ્રું -કપિસ્ુનિઓએ લોકોને ખ'ધનમાં રાખવા માટે લખેલુ છે, એમ 
સાનીને તેઓ ખાવુ-પીવુ', મે।જ-શેખ કરવો વગેરે વિષયજન્ય 
સુખા જ સય છે એમ અ'તરથી સાને છે અને જાતજાતની આશાએ 
શખે છે. આ પણુ લોકપ્રચ્છજ્ન (ચુસ) ચાર્વાક જ છે. 

મોઘારા:-આવા સુરુષને ચાવોક મતના જ્ઞાનને લીધે શબ્દ, 
સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ એ પાંચ વિવચોના પટાર્થી માટે આશા 
ઉત્પજ્ન થાય છે. તેએ સે'કડો આશાએ ના પાશથી ખ'ધાયેલા હોય 
છે. તેમની આશાના સ્વર્પતુ' વર્ણુન ભગવાન સોળમા અધ્યાયમાં 
કકે છેઃ પ 

શાજ્ઞાવાજ્ઞરસેર્થસ્ઃ જામક્તેધવસયળાઃ । 
રજુન્તે જાનમોમાર્થમન્યાવેનાર્થસગ્ઝુયાન્‌ ॥। 

આશારૃપી સે'કડો પારો વડે બધાચેલાએ તથા કામ અને 
કૌધમાં પરાયણુ થચેલાએ વિષયના ઉપભોગ માટે અન્યાય વડે 
ધનના સ'ચયને ઇચ્છે છે. 

આશા નિષ્ક્ળા છે, કારણુ કે વિષચાદિકેતું માયિક સુખ 
ક્ષસિક અને શાભાસમાત્ર હોઈ ઝાંઝવાના જળ જેવુ" છે. જેમ મૃગ 


૮૪ આપણા ધો 


સૃગજળ પાછળા ભ્રાંતિથી રોડે છે અને ઘણી મહેનતે ન્યાજે તે 
સ્થળે પહોંચે છે, ત્યારે ત્યાં જળ ન હોવાથી નિરાશ થાય છે; 
તે જ પ્રમાણે આસુરી લોકો માયિક સુખની ઇચ્છા કરી વિષયા- 
દિકમાં પ્રવૃત્ત થાય છે અને ભોગવિલાસની ઇચ્છા પૂરી કરવા 
સાટે અન્યાયથી એટલે કે વેપારમાં દગાકફ્ટકા કરીને અથવા હાંચ 
વગેરે લઈને અથવા ખોટાં ખત, ખોટી સાક્ષી ઊભી કરીને કોઈતુ' 
ઘર, જમીન, ધન વગેરે હરી લે છે. આટલું છતાં તેમને કદી તૃસ્તિ 
થતી નથી; માટે આશ્ચાતે ભગવાન નિષ્ફળ કહે છે. 
સોઘજર્માળઃ-જેમનાં કમો 1નષ્કેળ છે, પ્રથમ કહ્યા પ્રમાણે 

નિષ્ફળ આશાઓથી ગ્રેરાચેલા તે લોકો વિષથપદાર્થોની પ્રાત્તિ 
માટે અનેક પ્રકારના સુરુષાર્થ કર છે. તેવા લોકોને ભોાગ- 
વિલાસમાં તત્પર રહેવું તે « માત્ર ધ્યેય હાથ છે ને તેને માટે 
મુખ્ય સાધન દ્રવ્ય છે; તેથી તેએ અન્યાયથી એટલે ફૂરતા 
આદિ ઉગ્ર કર્મથી ધન એકડુ' કરવા માગે છે. ગીતાના સોળમા 
અધ્યાયમાં કહ્યુ' છેઃ 

ઘતા ₹ઝિત્તવઇમ્થ સણાત્તાસોડરવયુરુયઃ । 

પ્રમથન્સ્યુત્રજ્માળઃ છ્તથાવ ગ્રમલોડફિતા: ॥ 

એવા ઊંધા વિચારા પકડીને આવનાશા તે બહિતકારી, ઉથ- 
કમી તથા અલ્પર્ણાદ્ધે નધાત્માએ જગતને નઇ કરવા સારુ જ 
મવતે" છે. 

આ આસુરી સિદ્ધાંતને અવલ'બીને એ અલ્પખુદ્દિવાળાએ 
રેડ એજ હું છું, દેહથી ભિજ્ન કોઈ આત્મા નથી એમ માનીને 
સતત ભેોગવિલાસમાં તત્પર રહૅ છે. એવા ભોગવિલાસ માટે 
વેપારી લોકે! વેપારમાં નકાખારી કરે છે, અને નોકરિયાત વર્ગ* 
લાંચ-રુશ્રવત વગેરે હે છે. ષરંતુ અમારે (ત્યાગીઓને) તો તે 
સાઠે ફ્ક્ત દને જ આશ્રય લેવો પડે છે. 


પ્રસંગ કજે ૮પ 


ગીતાના સોળમા અક્યાયમાં આસુરી સ'પત્તિતુ વર્ણન કરતાં 
છ્ન્‍્મો રવોંડમિતાન એ રીતે પ્રથમ દભતુ વર્ણન કર્યું” છે. 

“ પ્રબાધચ'દ્રોદય માં લખે છેઃ 

મહામોહ અને વિવેક નામના ખે રાજા હેતા. કાશીમાં વિવેકનું 
જેર વધવા માંડયુ'. તેણે પ્રત્યેક તીર્થમાં શમદમ આદિને મોકલ્યા 
અને આ રીતે પ્રબાધ ઉત્પન્ન ફરવાની પ્રવૃત્તિ આદરી. તે જેઈ ને 
સહામાહને પોતાના નાશને ભચ લાગવાથી તણે દભ અને અહકાર 
નામના સરદારને કાશી મોકલ્યા, દભ ત્યાં જઈ પહોંચ્યો. અહે'કારે 
કરતાં ફરતાં એક ધર જેયું. ત્યાં અસિહોત્રના સામાન જ્યાં ત્યાં 
પડ્યો હતો અને ઘરમાંથી હોમના ધુમાડો નીકળતો હતો. આ 
ધશ્માં બેચાર દિવસ રહેવુ' ઠીક પડરેો, એમ વિચાર કરી અહે'કાર 
તે આંગણામાં જરા આગળ ગચો, ત્યાં દંભ પોતે શરીરનાં 
સર્વ અગ ઉપર ગોપીચ'દતની સુદ્રા લગાડી, માથા તથા કાન 
તગેરે પર દર્શ ખોસીને ખેઠેલો જણાયો, તેને નેઈ અહકાર મોટેથી 
“કલ્યાણુ થાએ? એમ આશીર્વાદ આપ્યો, દભે માત્ર “ હું' એમ 
કહી શકયો. તેટલામાં તેના શિષ્ય આવ્યો અને કહેવા લાગ્યો? 
* સહારાજ, આ આશ્રમમાં પગ ધોઈને આવવાનુ છે.' 

અહુ'કાર : આ પ્રદેરા કઠોર જણાય છે, અહી' અત્તિચિતુ' 
સન્માન જણાતું નથી. ક 

શિષ્ય : ચુરુમહારાજ આરા કરે છે, આપના કુળની અમને 
ખખબર્‌ નથી. 

અહકાર : સર્વથી ષવિત્ર શહેરમાં, સર્વથી પવિત્ર કુળતા, 
સર્વથી પવિત્ર, સર્વૌત્તસ નામના સાર પિતા છે. 

શિષ્ય: આપ મોઢા છે પણુ પગ ધોઈ ને આવે, 

અહકાર આખરે પગ ધોઈ આગળ ગયો, એટલે દભ દાંત 
કચકચાવી ખોલ્યો: “ ટૂર ઊભા રહો, તમારા અગ ઉપરનાં પરસેવાનાં 
ખિ'ડ્ઠુ પવનથી મારી તરક આવી મને અપવિત્ર કરે છે. 


૮ આપલા ધસ 


અહકાર: આ સોટો ચમત્કારિક આચાર 1 

શિષ્ય: સોટા મોટા રાવ્તઓ અમારા શુરુમહારાજનાં દર્શન 
માટે આવે છે, પણુ તેમનાથી ગુરુમહારાજનાં ચરણુકમળને સ્પર્શ 
થાય નહિ તેથી ખાતાના જુગટના મણિનાં કિરણ।થી ગુરુમહારાજનાં 
ચરણે્‌ની આરતી ઉતારે છે. 

અહકાર? (મનસાં ) આ સેોટો દાંભિક જણાય છે. હશે ! 

આ આસન પર ખેસું. (પ્રગટ) અરે પાપી ! મારા જેવા દૃક્ષિણુમાં પણુ 
પવિત્ર કુળવાળા માટે આ આસન યોગ્ય નથીર સાંભળ! મે' 
એક અસ્િહોત્રીની કન્યા સાથે વિવાહ કર્ચ તેથી રું મારા પિતાથી 
પણુ શ્રેણ છુ, વળી મારા સાળાના મિત્રની કન્યા પર આક્ષેપ 
આવ્યા તેથી પરંપરાએ મારી પત્ની પર આક્ષેપ આવે એમ ધારી 
તેનો મેં યાગ કચૌ એવે ફડું પવિત્ર પુ. 

, ફ#૪#જભદઃ એ ખજુ, પણુ ડું સ્વર્ગમાં ખ્રહાદેવને ત્યાં ગચો યાં 
મોટા મોટા ત્ધવિએ મતે જેતાં જ પોતપોતાનાં આસન છોડી હાથ 
જેડી ઊભા રહ્યા. ત્યાં મારે લાયક એક પણુ પવિત્ર આસન ન 
હોવાથી મને ખ્રહ્ઘધાજીએ પોતાનો ખોળો ગાયના છાભુથી પવિત્ર 
કરી તે પર આગ્રહથી બેસાચ્યો, એવી રીતે દેવો પણુ મને પવિત્ર 
માનેન્છે તો ખીજની શી વાત? 

અહુ'કાર: અરે! ત્રષિઓની મારી આગળ વાત શીર? 
વષિએની ઉત્પત્તિ સાંભળ | વ્યાસ ઢીમર( માછી કન્યાના સુત્ર 
હુતા. અગરત્ય માટીના કુભમાંથી થયા; હરણીમાંથી ગ્રગીશષિ 
થચા; એમ સર્વ ગહવિની ઉત્પત્તિ નિ'ઘ છે એમ છતાં તેમની મારી 
આગળ સ્તુતિ કરે છે? 

દભઃ (આ આપણા મહાન પિતા અડ'કાર જણાય છે એમ 
સમજી ખુશી થઈને) હું લોભનો સુત્ર દભ છું, આપને નમસ્કાર કેર છુ”. 

અહકાર? દીવાયુ ૧7 મે' તને ગળખ્યો નહિ. તારો સુત્ર 
અસત્ય ય્યાં છે? 


પ્રસગ ૩ જે ૮૭ 


દભ ? સુખર્ષ છે, તેના વિના સને ક્ષણભર પણુ ચાલતું નથી. 

અહકાર તાશ માખાપ તૃષ્ણા અને લોભ ખુશીમાં છે ને ? 

દંભ ? એમના સિવાય સને ચેન પડે નહિ. તે પણુ ખુશીમાં છે. 
તાત્પર્ય એ છે, કે અસત્ય, વૃષ્યા અને લોભ ઇત્યાદિ 
આસુરી શુશ્ો આ ભની સાચે નિયમપૂર્કક જ રહે છે. 

આ ખધું તીથોૌમાં, આશ્રમ આહિ ધર્મસ્થાનોમાં વધારે 
નેવામાં આવે છે. લોકો પાસેથી આવા દાંભિકો કેવી રીતે ધન 
હેરી લે છે; તે સ'ખધમાં પ્રબાધચ'દ્રોટયમાં છું છેઃ 

સમાતીસ્લલ્જસીસઝાનિાવિન્વસ્સમાસ્વર્યુી- 

સંવિણાઃ જુસર્ણાછતખ્લિતન્દારળ્ડાઃ છાસ્જ્સોસ્સ્વછાઃ 1 

પર્ચાયત્રાચિકાક્ષણયઝકપત્યેરથીઝત્રદ- 

યયન્ાના્સુઝયો છસાન્ત ધનિનાં વિસન્યહો ટાસ્મિયાઃ ॥ 

ગ'ગાનદ્દીના તીર ઉપર, જળના તરગ વડે શીતળ શિલા ' 
ઉપર નાખેલા પ્રકાશિત દર્ભાસન ઉષર ખેઠેલા, મૂડી વડે જેમના 
હાથ સુશોભિત છે અને ઉજ્ન્વળ કમ'ડલુવાળા, એક પછી એક 
માળાના મણુકા ફેરવવામાં રોકાચેલી આંગળીઓવાળા દાંભિકે, 
અહો | ખેટની વાત છે, કે ધનિક ચુરુષોનાો ધન હરી લે છે. 

આ પ્રમાસે ખ્રહ્ાસુખને કપાલકલ્યિત માની પ્રત્યક્ષ વિષય- 
જન્ય સુખને જ સત્ય માનીને દ્રવ્યમાં લોભાયેલા આસુરી સ'પત્તિ- 
વાળા પુરુષોને પરલોક સ'બ'ધી સાન મળતું નથી અને તેઓ 
વારવાર યમશજાના પાશસાં સપડાય છે; તે સ'બ'ધમાં યમરાન્ન 
નચિકેતાને કહે છેઃ 
" ત સાન્પતયઃ પ્રતિમાતિ વાઈ મત્તાવન્સં વિસ્તમોહેન પમ । 

અચં સોયે સાસ્તિ પર દતિ તાતી ઘૂસઃ વુસર્વેકાતાપશતે મે ॥ 
અવિવેકી, ગ્રમાદશીલ અને દ્રવ્યના મોહથી મૂઢ ખનેલા 
ઝુરુષને પરલોક સખી તાન થતું નથી. “ માત્ર આ જ લેક છે, 


૮૮ આપણા ધર્મ 


પરલોક નથી. એવું માતનાર સુરુષ મારે વશ આવી પડે છે; - 
અર્થાત્‌ દિનપ્રતિદિન નીચ ચોનિને પ્રાતત ,થઈ ડુઃખી, થાય છે. 


આ પ્રમાણે તેવા લોકોનાં સર્વ ફર્મૌ વ્યર્થ નીવડે છે, યમ* 
ફજા આ શ્રૃત્તિમાં “ આલ? શબ્દ વાપરે છે; કારલરેકે મતુ ભગવાન 
કણે છે તેમ અજ્ઞો મવતતિ જૈ વાઈઃ અથોતૂં વસ્તુને વસ્તુ તરીકે 
ત જાણનાર અન્ાની ખાળક કહેવાય છે. . «* 


આવા ચાર્વાક સતવાળા સ્વગ'સુખ અને સૌદ્દસુખને કપોલ- 
કલ્પિત માનીને આ લોકના પ્રત્યક્ષ સુખને સત્ય માને છે અને વિષય- 
લ'પટ ખની કૂરતા કરીને વિષયતૃત્તિના પદાથો સેળવવા માટે દ્રજ્યે- 
પાર્જન કરે છે. આને જ સોવજર્માળઃ કહે છે, અને તેવા લોકો જ 
રહ્ષસીનાતુરી શવ પરજ સેરિની શ્રિતાઃ | મોહ પમાડનારી રાક્ષસી 
અતે આસુરી પ્રકૃતિના જ આશ્રચ કરી રહે છે. 


ઉષર કહેલા શ્લોકોમાં રાક્ષસી તથા આસુરી પ્રકૃતિનું વણુંન 
છે. રાક્ષસી હિ'સા-દ્રેષશી પૂર્ણ છે. રાક્ષસી સુરૂષ ખીજાને કાયિક, 
વાચિક અને માનસિક રીતે દ્વેષથી હેરાન કરે છે, માર છે, ગાળો 
આપે છે; જેમકે પ્રાચીનકાળમાં ક'સ, જરાસ'ધ વગેરે ફૂર રાજાએ એ 
શક્ષસી સંપત્તિની હાલતીચાલવી મૂર્તિઓ હતી. 

આસુરી પુરુષ રાગ તથા વિષયપદાર્થોની લાલસાથી પૂર્ણ છે. 
આસુરી સપત્તિવાળા સુરુષનું લક્ષણુ “ અત્તુવુ રતે રતિ બુર ॥ 
ઇદ્ધિયાનાં સુખમાં રમણુ કરે તે અસુર કહેવાય છે.” પચવિષયા- 
દિકના ઉપલેોગમાં રાગખુદ્ધિ હોવી તે ગઆસુરી પ્રકૃતિનું લક્ષણુ છે; 
જેમકે પ્રાચીન કાળમાં ચયાતિરાજાએ અનેક વષો સુધી વૈભવ- 
વિલાસ ભોગવ્યા પણુ તેમને તેનાથી તૃત્તિ ન થઈ. 


રાલી તથા ગઆસુરી પ્રકૃતિ માટે થ્રી. બ'સીધર મિશ્ર સાંપ્ય 
ટીકામાં છુલાસા કરે છેઃ * 


પ્‌ 


પ્રસંગ ૩જે «ડ્‌ 


રાક્ષસી પ્રકૃતિ એટલે દ્રેષ, તેમાં કોધ, ઈર્ષ્યા, અસૂચા; દ્રોહ, 
ક નને, અવમાન સમાઈ નજય છે. 

“ ફ્ફેધઃ, જે, ખાસ સને લીધે મગજ તપી જતાં દાંત પીસી, 
લાલ આંખો કરી ચુસ્સાંમાં પોતાનું ભાન ભૂલી, પશુની પેઠે કોઈના 
પર આકરમણું કરવું તથા ગમે તેવા અઘટિત શબ્દો બોલવા તે, 

ઈજ્યા : અદેખાઈ. 
અસૂયાઃ ખીનેનો ચડિયાતા ચુણ! તથા ઉદય સુન ન થતાં 
તેમાં રોષનું આરોાપણુ પકેરયું. 
દ્રોહ: દ્વેષથી કોઈ ને નાશ કરવાની કે ખૂરું કરવાની ઇચ્છા. 
હિ'સાઃ કોઈને મારી નાખડું. હિંસાની ઉત્પત્તિ દ્રોહમાંથી 

થાય છે. રુ પ 

અમષ : સામા થવાને અશક્ત ને અસમર્ચ માણુસ પથ 
તેણે કરેલા અપરાધ માઢે દ્વેષ રાખવો. 

અવમાન ? ફોઈએ જરા પણુ અપકાર કર્ચો હે હોચ, તેના પ૨ 
અ'તરમાં દ્વેષ રાખવે. 

આસુરી પ્રકૃતિ એટલે શગ. તેમાં ફામ, મત્સર, સ્પૃહા, તૃષ્ણા, 
લેણભ,; માયા તથા દંભ સમાઈ ન્તય છે.” 

કામ દ દરેક ઇંદ્રિયના ભાગોની લાલસા, 

મત્સર : પોતાને કઈ પણુ લાભ ન થવા છતાં બીજાના મતતે 
ઉતારી પાડવો, તેમ જ ખીન્નના ગુણોને ચુણુ વરીકે ન માનવા, 

સ્પા ઃ ધમ વિસદ્ધ ધતાદિ (માયાવી) પદાથો મેળવવાની ઇચ્છા. 

તૃષ્ણા? “આ મારું આછ ન થાય,' એવી ઇચ્છો. વળી 
જ્યાં પૈસો ખર્ચવાનું ઉચિત હોય ત્યાં ધન સાચવી રાખવાની કૃપણુતાને 
પૃણુ તૃષ્ણા કહે છે. 

લોભ: પર્મ વિરુદ્ધ બીજનું દ્ર્ય સેળવવાની ઈચ્છા, 
દ 


૯૦ ર આપશ ધમષ 


સાયા: ખીજાને છેતરવાની ઇચ્છા. 

દભઃ કપટથી ધાર્મિક હોવાને “ડોળ કરી પોતાનો ઉત્કર્ષ 
વર્ણવવાની ગમતે પ્રસિદ્ધ કરવાની ઈચ્છા. ી 

પહેલાંના સમયમાં આ રીતની રાક્ષસી કૈ આસુરી પ્રકૃતિ ફૂર 
અથવા વિલાસી રાજાઓસાં જેવાર્સા આવતીદ પણુ આજકાલ તો 
જેટલાંક પર્મશેથાનોમાં પણુ “તે પેસી ગઈ છે; ,કારણુકે ત્યાં શગ, 
દ્રેપ વગેરે નતેવામાં આવે છે. રાક્ષસી પ્રકૃતિ ઉપર નીચેતું દષ્ટાંત છે?, 

ખાદબિલમાં વણવેલા ૬'ભી ધસ'ગુરુ 

ખાઈખલમાં રાક્ષસી પ્રદુતિના દભી ધર્મ શુરુઓ ધર્મ નુ' રહસ્ય 
ખોઈ કેવી રીતે સ્વાર્થેન્તળમાં ગૂ'થાંચેલા રડેતા અને કેવી રીતે 
દ્રવ્યના મોહમાં પડી જતા,, તેનું વર્ણન કરવાં લખે છેઃ 

જિસસ કાઈસ્ટેનું* અદ્ભુત સપમથ્ય 

જેર્સાલેમમાં જિસસે મ'દિર્માં પ્રવેશ કર્ચો અને તરત જ 
ત્યાં નાણાવટીનો ધ'ધો કરનારાઓને, /માલની આપ-લે કરનાઓને 
અને ટબૂતર વેચનારાઓને “ દેવમદિરો તો પ્રાર્થનાનું સથાન છે, તેને 
3કાશુ તમે તો તેને ચોરની ચુકા બનાવો છો,' એમ કહી પૈસાની 
શપ-લે કરનારાઓના પાટલા ઊધા ક્ગાવી દીધા, તેમ જ કબૂતર 
ઘેચનારાઓને પણુ હાંકી કાઢ્યા અને તે લોકોને ખદલે લૂલાં, 
લગડાં, અપગ તથા આંધળાં-મનુષ્યોને મ'દિરમાં દાખલ કર્યા' 
તથા પ્રભુપ્રાર્થના દ્વારા તેમના રોગોને નાખૂઠ્ઠ કરવા માંડ્યા. 

(ચણૂટીઓના ધર્મ માં ષશુનું અલિદાન થતું અને માણુસ પોતાની 

સ્થિતિ પ્રમાણે બલિ આપતા. તદન ગરીખ માણુસ ટેખૂતરનું ખલિ- 
દાન આપતા અને આ કખૂતરેોનું ધર્મગુરુ વેચાણુ કરાવતા, » 

જિસસતું આ અદ્લુત સામર્થ્ય સ્‍ેઈ ને ધર્મ ગુરુએ ઘણા જ 
કોધાયમાન થયા. બીજે દિવસે સવાર જ્યારે જિસસ લે।કેને ઉપદેશ 
ટરતા *તા, ત્યારે ધર્મગુરુઓ ઉપરેકા કરવાના અધિકાર મારે 


પ્રસઃગ ૩૦ ર ક હ્ય 


તેની પાસે પ્રમાણપત્ર માગી જિસસને હેરાન કરવા લાગ્યા, જિસસે 
તેમને એક વાર્તા કહી : 


ભી ધ્રગ્ન'ગુરુ ડરતા ત્રાસાણિક રેદજીકાળા સરીબાતી ગેઇતા 


એક ખેડૂતને ખે સુત્ર હતા. તેણે મોટા સુત્રને ખેતરમાં કામે 
જવા કહું. પુત્રે ના“પાડી. પાછળથી તકે પસ્તાવો થતાં તે આપો- 
આપ કામે લાગી ગચ. તે ખેડૂતે બીન સુત્રને પણુ તે જ પ્રમાણે 
કામે જવા કણું, ત્યારે તેણુ જવાખ આપ્યોઃ “હા પિતાજી, જાઉ” 
૪? પણુ તે કામે ગયો નહિ. આમાં પિતાની આજ્ઞા ફેણે માની. 
એમ તમે ગણુ છે ? ,ન્સિસે આ પ્રમાણે ધર્મગુરુઓઆને પૃછતાં 
તેઓએ જવાખ આપ્યો, કે મોટા પુત્રે આગા માની ગણાય. 
આથી જિસસે કહ્યું, “ હું પણ તમને કહુ છુ, ફે ગરીબ પણુ પોતાની 
મ્રામાણિક શેજી કરનારાઓ તમારા'કરેતાં વહેલા સ્વર્ગમાં જશે.” 
આથી ધર્મચુરુઆ તથા નેતાએખિજવાયા *ને ફોઈ પણુ રીતે 
જિસસને પ્રાણુ લેવાનો નિશ્ચય કર્ચ. એમ કરવામાં તેઓને ડર માત્ર 
લોકોના જ હેતો, કારણુકે જિસસે પોતાના આચરણુથી લોકોનાં 
હદય જીત્યાં હતાં. રી જ 


દર્‌ 
જિસ કાઇસ્ટનેઇ”ઉપરેરા 


ખીજી વખત ઉપદેશ કરતાં જિસે કહુ: ' ધર્સગુરુઓ 
ખાદ્ય દેખાવની ખાતર જ કેટલાંક કૃત્યો કરે છે, પોતાની ન્તતને 
ષક્તિપાવન કહેવડાવે છે અને ધર્મ રક્ષક તરીકે અનેક પ્રકારની નામના 
માટે નિત્ય ઝંખે છે. પ્રભુ તો એક જ છે. તમે બધા ભાઈએ છે. 
અરે! મોટો પુરુષ તો તે જ કાડેવાય કે જે લોકોની સેવા કરે છે. 
ધિક્કાર હજે તેમને કે જેએ સ્વર્ગનું દ્વાર લોકે સાટે ખધ કરે 
છે, પોતે સ્વર્ગમાં જતા નથી અને બીજાઓને ત્યાં જવા દેવાના 
અવકાશ ગડેવા રેતા નથી. ધિષ્ઠાર હજો તેવા અધ નેતાએ ને 


હર સ આપણે ધર્મા 


જેઓને દેવોને નામે સોગન લેવામાં વાંધા નથી અને ચિ'તા માત્ર 
સ'હિરના સુવર્ણુની « છે. અધ મૂર્ખાએ | સુવર્ણ વધારે ગણાય 
જે સુવર્યુને પવિત્ર કરનાર મદિર ? ધિક્કાર હનને તેવાને કે જેમણે 
ન્યાય, નિયમ, દયા ને શ્રદ્ધાને અવકાશ રહેવા નથી દીધો, ખહાર- 
થી ચળકાટ મારતો. પ્યાલો અ'દરથી કેટલો મેલથી ભરેલો છે તે 
તો જુઓ ! ધિક્કાર હનને તેમને કે જેએ ખહારથી ધોળી કખર જેવા 
છે, પણુ અ'દર તો મૃત શરીરનાં હાડકાં જ ભરેલાં છે. તમે ઉપર- 
થી જનતા સમક્ષ મ્રામાણિકપણાને દાવો કરો છે, પણુ ભીતરમાં 
તો દભ અને પાખ'ડથી ભરેલા છે. જેર્સાલેમ | તું સાચા સાધુ- 
આતે હાંકી કાઢે છે અને જેનાં સુનિત પગલાં તારા તરક્‌ દોરવામાં 
આવ્યાં છે, તેને યાષાણુના વરસાદથી વધાવે છે. * 
ગુરુદ્રોહો નૂડાસ 
આવે ઉષરેશ સાંભળી ધ્મગુરુએ તથા નેતાઓ સખ્ય 
પ્ર્મંગુરુતા મહેલમાં ભેગા થયા અને મ'ત્રણા કરી, કે હવે ફોઈ 
પણુ પ્રકારે જિસસના જીવનો અ'ત લેવો. તેઓએ જિતા ખાર 
શિષ્યોમાંથી જૂડાસ નામના શિષ્યને ફેાડ્યો. તે ગુરુદ્રોહી નૂડાસ 
ખોલ્યો “જે હું જિસસને તમારા હાથમાં સૉંષુ' તો તમે મને શું 
સા? ત્રીસ રૂપાના સિશ્કાએ સોદો નક્કી થયો. જૂડાસે પર્મ- 
ગુરુઓને કહ્યું: “ જેને હું ચુ'ખીશ તે જ જિસસ છે એમ તમારે 
જાણુવું અને તેને તરત પકડી લેવો.” જૂડાસ જિસસ પાસે આવ્યા 
અને “વહાલા પ્રભુ' એમ કહી હાથને ચુ'બન લીધું કે તરત «7 
પર્મગુરુના માણુસોએ જિસસને પકડી લીધા અને તેઆ આગળ 
ચાલવા લાગ્યા. લોકોના ટોળામાંથી કોઈએ તે માણુસોની સામે 
ક ખે'ચી એટલે ન્ત્સિસ બોલ્યાઃ “ મિત્ર, તલવાર મ્યાન કરી 
રૃ. જે તલવાર વાપરશે તે તલવારથી «૮ મરરો.' ધર્મચુરુઓએ 
જિસસ વિરુદ્ધ જાડા સાક્ષીઓ ઊભા ટરવા પ્રયત્ન કચો, પણુ કોઈ 
સાક્ષી પૂરવા આવ્યું જ નહિ, 


પ્રસ'ગ ડજે લ્૩ 


સુખ્ય ધંર્મચુરુએ પૃછ્યું: “.હું ઈશ્વરના કસમ આપી તને 
પૂછ છુ કે તું શું ઈશ્વરનો સુત્ર કદસ્ટ છે ?' જિસસે સાત્ર એટલે 
જ જવાખ આપ્યો: “તમે જ. કહો છે. આટલું પર્મગુરુ માટે 
પૂરતું હતું. તરત જ તેમણે નિર્ણય કર્યો : “ જિસસને આ શુના 
સાટે દેહાંતદ'ની શિક્ષા કરવી.” તે પછી ધર્મગુરુ નિસિસને ખીજ 
પર્મગુરુએ પાસે ખડા કર્યો. આ જેઈ જડાસને પશ્ચાત્તાપ થયે 
અને રૂપાના ત્રીસ સિક્કા ધર્મગુરુઓ પાસે મૂકી બોલ્યો: “મે' 
નિદૌષને જ દગો દેવાનું પાપ કર્યું” છે? તેઓએ જવાખ આપ્યો : 
“ અમારે શું? તે તું જશે. જૂડાસે પછી પશ્ચાત્તાપ થતાં આપઘાત કચ. 


કોસ ઉપર જિસસ કદઇસ્ટ 


ગવન૨ જિસસને પૂછયું : “ તું ચહૂદીઓનો રાન છે! ?” જિસસે 
કહ્યુઃ “ તમે જ કહો છે.” યારે ધર્મયુરુએએ જિસસ પર આરોપ 
સૂડયા ત્યારે તેણે મૌન પારણું કર્યું”. ગવર્નરને ઘણું જ આશ્ચર્ય 
થયું. તેણુ બધાને ઉદ્દેશીને કહ્યું : “ આ કાઈસ્ટ કહેવાતા જિસસને 
હું શું કરું ?' તે વખત્તે યર્મ ગુરુએ પોતાના તરક મત મેળવવા 
લાંચ માટે ચૈસા વહેચવા માંડ્યા. તેને લઈને લોકોએ જવાબ 
આપ્યો : “ માંચડે ચડાવી દો.” ગવર્નરે એટલું જ કહ્યુ: “ નિર્દોષતા 
લોહીથી હું દોષિત નહિ થાઉ, માટે તમે જ તે કરો. ખધા લોકે 
ખોલી ઊઠ્યા: “તેતું લોહી અમારા ઉપર, અમારી પ્રજા ઉપર 
પડને.” પછી સૈનિકોએ જિસસને જૂતા ઝભ્ભો પહેરાવ્યો તથા 
તેતે માથે કાંઢાનો સુગટ પહેરાન્યેો અને ગાઠણુ સુધી નમીને 
સશ્કરીમાં “નમન, યહટીએના રાજા !' એમ બોલવા લાગ્યા. જિસસતે 
અસલ પહેરવેશ પહેરાવી વધસ્થાને લઈ ગચા અને ત્યાં તેને 'મીલા 
લગાવ્યા. તે વખતે પાસે થઈને જતા લોકો બાલવા લાગ્યા : 
“શ'દિર ભાંગી ત્રણુ દિવસમાં નવું બનાવવા ઇચ્છા કરનાર, તું તારી 
જાતને ખચાવ.? સુગ્ય ગુરુએ ઉષડાસસાં કહ્યું? “ તે ખીન્નને ખચાવી 


સ્૪ આપણે ધર્મ 


શકે છે, પોતાની જતને બચાવી શકતો નથી. તેને ઈશ્વરમાં શ્રક્ધા 
છે, જે તે ઈશ્વરને મુત્ર હોય તે. ઈશ્વર તેનું ડેમ રક્ષણુ ટસ્તો 
નથી??? આમ કહી સખ્ય ધર્મગુરુએ આપસ્તા કરી: “ ધર્મની રક્ષા 
“ખાતર જિઃ્િસતે તરત ગારી નાખે..' આથી જિસસના શરીરને 
કસ ઉપર મૂકી હાથ, પગ તથા છાતીમાં "ખીલા જડી તેને કૂર 
રીતે મારી નાખ્યા, બાને જ રાક્ષસી પ્રકુતિ કહેવાય છે, 


આસુરી ઞકૃતિ ઉપરતું દછાંત 

છાંદોગ્ય ઉપનિષદના આડમાં અધ્યાયના સાતમાં ખ'ડમાં 
શમાપ્યાયિકા છેઃ ” 

દેવ અને દાનવો ખ્રહ્ઘાની પાસે ઉપદેશ લેવા ગયા ત્યારે 
થ્રહમાજીએ પ્રથમ દહર ઉપાસના અને તેનાં ખ્રહાચર્યાદિ સાધનોનો 
ઉપદેશ કર્યો, પછી સભા વિસર્જન થતી વખતે તેઓને ઉદ્દેશીને કહ્યું: 

ચ આઇ્યાવ્પદૃતવાષ્મા વિસે વિગૃત્યુવિન્ોજો વિગિઘટ્લોડ- 
1વિપાલઃ સસમવામઃ સલ્યસરૂરવઃ સોડન્યેટઇ્યઃ ત વિગિશાસિતયટથડ 
શ સર્યાડક છોજાતત્તોલિ સર્ઘાસ્કા જાનાન્વસ્તસાત્માતમનતુવિય 
તવિઝાનાલીતિ છ વત્તાઘતિસ્વાસ ॥ 

જે આત્મા પાપ વિનાનો, વૃદ્ધાવસ્થા વિનાના, મૃત્યું વિનાનેઇ, 
શૈણક વિનાને!) ક્ષુધા વિનાનો, તૃષા વિનાનો સત્ય કામનાવાળે( અને 
સત્ય સ ફેલપવાળે છે, તે ગ્રોધવે! જેઈએ; અરોાખર સમજવે! 
જેઈએ, તે આત્માને જે સુરુષ વિશેષ રીતે «શે છે તે સર્જ લેકેદ 
તથા સર્વ કામતાએ!ને પામે છે, એમ પ્રજાપતિએ કછુ. 

આ ગ્રમાસે ખ્ાહમએ કહેલું ઉપનિષદ દેવો અને અસુરાએ 
સાંભળ્યું હેતું અને સભા વિસર્જત થયા પછી દેવો અને અસુરો 
ખણાર એક્કા મળી વિચાર ઝરવા લાગ્યા, એ દેએેર સેરા જાજા 
ધદ્ટ પાસે અતે અસુરો તેના રાજ્ત વિરેચનં પાસે જઈ કહેવા 
લાગ્યાર “બ્રહ્માએ કછું હતું કે આત્મા પાપાદિથી રહિત છે, એને 


પ્રસંગ ૩જો ' હ્પ 


જાણુવાથી" સવં કામનાની પ્રાસ્તિ ચાય છે, અને તે જાણુવા લાયક 
છે, તો આપણે સૌ ફ્રી બ્રહ્મા પાસે જઈએ અને આત્માના સ્વરૂપ 
વિષે જાણીએ.” ત્યારે દેવોના રાજા ઇદ્રે અધા દેવોને કહું : “ આંપણે 
ખધાએ ભેગા મળા ખ્રહ્માજી પાસે જવાની કઈ જરર નથી, હુ 
એકલે ખાછ્યાજી પાસે જઈ આત્મસ્વરૂપ શું છે એ સમજી આવું 
અને પછી તમસે ખધાંને સમન્વું.' તેવી જ રીતે અસુરોના રાન 
વિરાચને પણુ અસુરોને કલ્યુ': “ ડું એકલો પહેલાં ખ્રહ્યાજી પાસે 
થાાત્મસ્વરૂષ શું છે તે જાણી આવું પછી તમને ખધાને સમજાવીશ.” 

આ ગ્રમાણેુ ઇંદ્ર તથા વિરેચન છછ્યાજી પાસે આત્મસ્વરૂપ 
જાણુવા સમિત્પાણિ (ડાથમાં સમિધ રાખીને) થઈ આવ્યા ત્યારે 
થાહાાએ તે ખત્ઞેને પૂછયું : “તસે શી ઇચ્છાથી અહી' આવ્યા છે! ?” ત્યારે 
તે ખશેએ ચ આર્માડવર્તવાપ્મા.......-વાળી પહેલાંની ઉપનિષદની 
થૂતિ કહી, અને તેં સ'બધમાં પૂછ્યું : “ અમે સાલિક છે ફે આપ 
(ખ્રહ્ઘા?) આ શ્રુત્તિ પ્રમાણે ( આત્મસ્વરૂપને ) જણે છે એટલે 
આપની પાસેથી અમે આ જ્ઞાન મેળવવવા આવ્યા છીએ. ત્યારે 
ષ્રહ્ધાજીએ તેઓ ખ'નેને ખત્રીસ વર્ષ (દિવસવાચક છે ) સુધી 
ખ્રદ્દાચર્ય ધારણુ કરવા ફલ્યુ' એ પ્રંમાણુ તે ખનેએ (ઇદ્ર-વિરોચને ) 
ખહ્યાચર્ચ ધારભુ કર્યું. તે પછી: 

ઇદ્ર અને વિરોાચન ખ'નેને બ્રહ્ાએ એક જ જાતનાં 
વાડચોાથી સ્તાનાપદેશ કચ હતે, પરતુ વિરાચન એકલે! આસુરી 
સપત્તિવાળા જ હતો તેથી તેણે છહ્દાના ઉપદેશમાંથી પણુ આસુરી 
સ'પત્તિરૂપ આત્માં એટલે દેડ્‌ એજ ચાત્મા છે તેમ સમજી લીધું 
ઉપરદૅશમત્ન આ પ્રમાલે છેઃ 

અહકાર ઝ્ાત્માનનવેશય ચદ્રાતમસો સ્ત ક્ય 
488 સૌ છેર્વત્તવેડ્યકાજતે સો છ વગાવતિસ્માએ વિ ૧૬૧૧ 
દૃતિ સૌ છેોપ્તુઃ સર્વતેવેક્નાયાં અમજ લાત્તામે પર્યાય આ 
સોનમ્વ બા સલેગ્વઃ ત્રતિસ્વસતિ ॥ 


હ્ટ આપણે મર્મ 


પ્રજાપતિએ ઇંદ્ર અને વિરેચન ખત્તેને કહ્યું : ' તમે ઉટ- 
શરાવ( પાણીથી ભરેલા કૂ'ડા )માં તમારા આત્માના સ્વરૂપને જીએ, 
અનેતેમાં જે કઈ દેખા તે મને કહે; એટલે એ ખતતે 
પાણીના કૂ'ડામાં પોતાને જેવા લાગ્યા. એટલે ફેરી બ્રહ્માએ તેમને 
પૂછયુ': “તમે શું દેખો છો ?' ત્યારે તે ખને બોલ્યાઃ “ ભગવન્‌! 
અગે અમારા પૂરા સ્વરૂષને રોમથી તે નખ પર્ય'ત ખધું જ ખરેખર 
રખીએ છીએ-જેડું અમારું સ્વરૂપ છે તેવું ખરાખર દેખાય છે. 

અશી રીતે આ દેહની છાયા હતી, આત્મા ન હતો; તે 
છાયા-આત્માને જ તેમણે નયે. 


પછી ખ્રક્ષાએ તેમને ઘરેણાં અને કપડાં પહેરીને એ જ 
પ્રમાલે નેવાતું કહ્યુ' અને તે ખ'નેએ કરી પણુ નેચું અને ખ્છ્યાના 
પૂછવાથી “ સારાં વસ્ત, અલ'કાર વગેરેથી શો.ભાવેલા પોતાના શરીરના 
ગ્રતિખિખને તેઓ પણુ દેખે છે? એમ ઉત્તર આપ્ષો, પછી તે 
અજ્ઞે ત્યાંથી ચાલતા થયા એટલે ખ્રહ્મા બોલ્યા : 


તૌ છાન્યોદ્વ પ્રઝાપત્તિસ્યાત્ાસુપસસ્તાડડત્તાનનસનસુવિષ ત્રઝહો 
ચવર વ્તછુવતિવરો મવિષ્વત્તિ રેતા વાડણુતત ઘા તે વપસમવિ- 
ત્વત્તીતત સ ઇ જ્ાસ્તદદૃરય વ્વ 1વિતતતતોડલતઝનાત તેગ્થો 
દૈલાસુપાતિવકે પ્રોવાચડડસવેણ મદ્ય્વ આરત વસ્ચિર્થે આરમાન- 
સેલેઇ સણ્યજ્ાત્ાન પર્ચિરન્યુસ છોજાવયાનોતીનં આખું ચેતિ ॥ 

ઇંદ્ર અને વિરોચન ખલેને ( તત્ત્વ પ્રાતત થયું છે એમ માનીને) 
પાછા જતા નયા ત્યારે ષ્રહ્મધાએ મનમાં જ વિચાર્યું, કે જે 
આત્માનું તત્ત્વજ્ઞાન મેળવવા આ ખને આવ્યા હતા તે આત્માના 
સાચા સ્વરૂપને સમજ્યા વિના જ ત્તેએ પાછા ચાલ્યા જાય છે. 
(આ ખ'નેમાંથી) જે આને ઉપનિષદ માનરે તેનો પરાભવ થશે. 

રહ્યાની પાસેથી મેળવેલા જ્ઞાનથી વિરાચન તો. છુશખુશ્ 
થઈ ગચો. પોતાના સાથીઓને સમજાવા લાગ્યો? “ આ સંસારમાં 
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શરીર એન આત્મા છે. તે જ પૂછવા લાયક છે કે એવા કરવા 
લાયક છે. ત્તે રારીરતું ૮ જે કોઈ પૂજન કરરો તે આ લોક અને 
પરલેોકના ભોગો પ્રાપ્ત કરશે !? 

જે કે ચાર્વાકો પરલેોકને માનતા નથી, તોપણુ મરી ગયા 
પછી ્મશાનયાત્રામાં તેએ મૃતદેહને પાલખીમાં બેસાડે છે અને 
તેને કિમતી વરો, ફૂલહાર, સુવાસિત પૂપ ગને અત્તર ચડાવે છે. 
વળી ૩કા, નિશાન અને વાજ સાથે તથા લોકોની ભારે મેટ્ની 
સહિત ધામપૂમથી તે ૃતદેહુ આગળ સગીત, પૂજ, વન વગેરે 
કાર્યકમ કરે છે; તેમજ તેનાં સ્મરણુચિક્ો તરીકે મોટા સ્તભ 
તથા ઇમારતો! ખ'ધાવવામાં ગૌરવ માને છે અને પોતાના શખને 
માન તથા વૈભવ મળે તેમાં જ તેએ પરલેોકની પ્રાત્તિ સમજે છે. 

આવી રીતે ઉપરેશ કર્ચા પછી વિરાચન તો મોટા મોટા મહેલે 
ખનાવવા લાગ્યો, જાતજતનાં સુરેાભિત સાધને ભેગાં ફરવા માંડ્યો 
અને રત્નજડિત પલઃગો તથા સિંહાસન ખનાવ્યાં. પોતે જર-ઝવે- 
રાતના જીદાજીદા અલે કારો પહેરવા લાગ્યો. ખહાર કેરવા નીકળે ત્યારે 
સોનાની રત્નજડિત પાલખી, રત્નજડિત અખાડી, ડંકાનિશાન 
વગેરે શખવા લાગ્યો. તેણે “મહારાજાધિરાજ' અને “ સાર્વભૌમાધિ- 
પતિ? વગેરે ઈલકાબા પારણું કર્યા, નોફરા છડી પોકારવા લાર્યા. 
ખીન'એને પણુ તે દરન પ્રમાણે રાજરત્ત, રાજભૂપણુ આદિ 
પદવીઓ આપવા લાગ્યો. પછી તો વર્ષમાં અસ્રક અસક તહેવારોએ 
મોટી ધામધૂમથી સવારીઓ કાઢી, હનરોની મેટનીથી પૃન્નવા લાગ્યો. 
અચુરો ખંધા ભેગા મળીને વારાંગનાના નાચ, ગીત વગેરે નેવા- 
સાંભળવામાં તત્પર રહેવા લાગ્યા ખધા સાથે મળીને વનભે1જ- 
નાઠિ, જાતજાતનાં સ્વાદિછ ખાનપાનાદિ ખાવાપીવા લાગ્યા. પુષ્પ- 
માળા, ચદન, અત્તર વગેરે સુગ'ધી પદાર્થો શરીરે ધારણુ ફરવા 
લાગ્યા. આમ જ્ોાગવિલાસમાં રહી તેએ આન'દ કરવા લાગ્યા, 

અસુરરવામી વિરોચને જે જતની એટલે કે શરીરને જ 


લટ આપશે ધર્ષ 


આત્મા માનવાની, અને તેની જ સેવા-પૂજ-ભોાગવિલાસોની જે વિદ્યા 
ચલાવી ડતી, તે પરપશ રાજાએ. માં ઊતરી આવી. તેઓની 
રૃખારેખીથી ધનવાનોમાં પણુ તે આવી. તેથી ધનવાનો પણુ પોતા- 
ના જ શરીરનાં લાલનપાલન અને જ્ઞાગવિલાસો।માં તત્પર ખનતા 
ગયા અને તે એટ્લે સુધી કે લચ જેવા શુભ પ્રસંગોમાં વારાંગના- 
શેમોનાં નૃય-ગીત પણુ કશવવા લાગ્યા અને પછી કેમેકમે એ 
અનીતિમય વાસનાએઓના વહેણુમાં વછુ ને વધુ તણાવા લાગ્યા. 

પરતું એટલેથી જ આ અનર્થપરપશ અટઢષી નથી, પરતુ 
“ હોલના સમયમાં રાજાઓ અને ધનવાનોમાં આ દેહપૂજા એસ- 
શતી જાય છે, ત્યાર ખેદની વાત છે, કે તીર્થોમાં, દેવસ્થાનોમાં; 
ભક, આશ્રમ વગેરે અન્ય ધર્મસ્થાનોમાં આ અનિષ વિશેષ પ્રમાણમાં 
જલાઈ રહેલું નેવાસાં આવે છે;” અર્થાત પધર્મગુરુએ, આચાર્ચો, 
સ'ન્યાસીએ અને ત્યાગીએ. પણુ સાંસારિક ખ'ધનોતે ભેદી ખાસ 
આત્મપ્રાસિતે ખદલે પોતાનાં વળાં ચ્આચરણેની છાપ ભોળી જનતા 
ઉપર પાડી તે કીરા ભોળા લોકોને ફેસાવવા નીકળી પડ્યા છે. 
તેમનામાં પણુ આ આસુરી વૃત્તિ સાંસારિક પ્રાણીઓ કરતાં પણુ 
વધુ વઘૂ્તી ગઈ છે. તેએ લોકનિ'દાના, ભયથી માત્ર વારાંગનાએનાં 
નત્ય-ગીત સેવતા નથી, ખાકી દરેક પ્રકારના ભોગવિલાસમાં 
તત્પર રહેવા લાગ્યા છે. એટલે કે તેઓ છત્ર, છડી, ચામર; 
ક્કા, નિશાન, પાલ્પ્મી અને પાદુકા રાખે છે. અરે! જેને 
સુવર્ણના સ્પર્શ માટે પણુ પ્રાયક્ષિત્ત કરવા યતિધર્મનાં શાસ્ત્રો 
આજ્ઞા કરે છે, એ સુવર્ણુજડિત પાડુકાએ પહેરીને તેમજ સુવર્છુ- 
જડિત આસનો ઉપર'** ખેસીને પોતાના દેહની અન્ય ભક્તો 
પાસે પૂત્ત-સેવા કરાવવા લાગ્યા; છે. વળી તેઓ પધરામણી કરા- 
વવા તથા શિષ્યો-પ્રશિષ્યો દ્વારા ઉપદેશો! કરવા-કરાવવા લાગ્યા 
છે, અને રાજાએ જેમ સવારીઓ કાઢે છે, તેમ તેએ પોતાની 
સવારીઓ કહાવે છે; તેએ પોતે રાજાઓના પણુ રાજન હોવાથી 
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તેમતે રાજાઓ કરતાં વધુ ધૈભવો હોવા જ જેઈએ, એવુ 
લોકોને ઠસાવવા માગે છે, છતાં તેઓ આસ કહે છેઃ “આ 
ખષું તો તમારા ધર્મની શોભા માટે છે, અમને તતો જ્ઞોગ- 
વિલાસની કેઈ દરકાર નથી, પરંતુ ફલાણા સંપ્રદાયના આચાર્ય- 
ની તેમના સેવકે! કેવી અને ફેટલી સેવા કરે છે? ફેવી પધરા- 
મણીએઓ અને સવારીઓ કાઢે છે? તસારો ધર્મ શું એમના કરતાં 
નીચા છે? તુચ્છ છે! જે તમારો ધર્મ તેમના કરતા ઊ'ચો છે 
અને તમારું ખળ ને તેમના કરતાં વધુ છે, તે! તમારે તમારા 
આચાર્ચની તેમના આચાર્ય કરતાં પણુ વધુ ભભકાખ'ધ રીતે સવારી' 
કઢાવી પધરામણી કરવી જેઈએ. એમ ન યાય તો તમારા સ'પ્રદા- 
ચની હાનિ થાય.*, 


આ જ, પ્રમાણ રાજામડારાજાઓની ન્યારે પધરામણી થવાની 
હોય છે, ત્યાર આખા શહેરમાં દરેક રાજ્યમાર્ગને વાવટા તથા 
તોશ્ભાથી સુશોભિત કરવામાં આવે છે અને લાકડાંના દરવાજાએ। 
ખનાવી દરેક પ્રકારના શણગાર સજવામાં આવે *છે. ધનવાન લેકે 
પણુ લસાદિ જેવા શુભ પ્રસગે આ ક્માણુના શણુગારો સજે છે. 
૬અમે (ધર્મગુરુ) તે! રાજ્તએના પણુ રાજન (શુરુ) છીએ, એટલે 
અમારે .માટે પણુ આવી રીતે ભભફાબ'ધ રાણુગારા થવા નેઈ એ;” 
એ ઇચ્છાથી આચાચો પોતાતા અંગત પ્રચારકો (દલાલે) દ્વારા 
શણુગારો સજી પોતાનું સાશૈયું કરાવવા દરેક જાતની લેયારી કરાવે 
છે, વળી તેએ પોતાના નામની સાથે શ્રીમાન્‌ , પરમહંસ, પરિત્રા- 
જકાચાય, અખિલ ભૂમ'ડલાચાર્ય, શ્રીમદ્‌ «ગદ્ચુરુ ઇત્યાદિ નવાં 
નવાં વિશેષણો સાથેનાં ઉપનામો વધારતા જ જાય્‌ છે તેમજ 
પાતાના ચિષ્યમ-ડળમાં 'ચર્ય રેતે વરામાલિર્ેયા રેતે તથા સુત 1- 
જેની ઈશ્વરમાં પરાભડ્તિ એટલે ઉત્તમ ભક્તિ હેય, તથા જેવી 
ભક્તિ) ઈશ્વરમાં તેવી જે ગુરુમાં હોય,” એ થ્ુતિવાડયનો આધાર 
ખતાવી તેઓના (શિષ્યોના) કલ્યાણારથે સ્વદેડની દેવમૂર્તિ માકેફે 


૧૦૦ આપણે ઘર્મ 


પૂન-અચૌ કરાવે છે; અને તે ધર્મકાર્ય છે એમ અ'ધશ્રદ્ધાણુઓને 
સમજાવી મઠ, આશ્રમો, ગૌશાળાએ, અત્નક્ષેત્રો, પાઠશાળા એ 
વગેરે બાંધતા જ જાય છે. 

મતલખ કે પોતે સ'સારી હતા ત્યારે રાજાઓ અને ધનવાતોના 
ભેોગવિલાસો નેઈને પોતાને પણુ તેવી જતના ભોગો ભોગવવાની 
ઇચ્છા થતાં પોતાની ક્ષુદ્ન શક્તિથી સ્વસમાં પણુ જે કઈ કરી ન 
શકાય, એવા ભોગવિલાસો ભોગવવા માટે સ'સાર ત્યાગી, ફોઈ 
આચાર્ચ ખનીને, કોઈ સ'ન્યાસી ખનીને, તો કોઈ ગુરુ ખનીને ભાગો 
ભોગવે છે! આ ખધા જ ગ્રચ્છજ્ઞ (ચુસ) ચાર્વાક છે. 

આ સ'બ'ધમાં ચાર્વાક મતના ખૃડુસ્પતિ કટાક્ષમાં કહે છે : 


અત્નિટોશ્રે વ્રયો બેકાસ્તિટ્ગ્ક મસ્સસુખ્કતસૂ 1 
ત્તસ્ાષોસ્વણીનાત સીવિજેિ સટ્સ્વતિઃ ॥ 
બગ્ચિહોત્ર, ત્રણે વેટ, ત્રિદ્ડુ અને ભસ્મવિથ્રેપપ આ અધું પ્રજ્ઞા 
અને સુરુષાર્ય હીન -ખુદ્ધિ વિતાના અતે નિરુષમી છતાં ભોગવિલાસોની 
ઇચ્છાવાળાઓની જીવિકાનાં સાધન છે, એમ જુહક્પતિ કહે છે. 


ઉપરના શ્લોડની વિરેષ વ્યાખ્યા 


આસ્તિકપણાતું અભિમાન રાખનારા વૈઠ્િકે। નિર્ષુંદ્ધિ ( મૂઢ ) 
છે તેથી પાતાના રક્ષણુમાં અસમર્થ છે. એટલે તેઓ પોતાના નિર્વાહ 
માટે અસ્તિહોત્રાદિમાં ધર્મની બ્રાંતિ કરાવી, ધર્મ દ્વાણ પોતાનું પોષણુ 
કરે છે; જેમકે અમિણેત્રાદિ કર્મ માટે વેદમાં ભાત્તા છે, જે 
“ચાવગ્રીયેતૂ સાવવત્િદ્તો્્ર ઝુદુચત્્‌ 1 ન્યાં સુધી જવે ત્યાં સુધી ભગ્નિ- 
હેોત્ર ક૨.' આમ અસિહેોત્રતા અનુદાનથી પોતાને ધર્માત્મા કહેવડાવે 
અતે તેથી લોકોમાં પ્રતિદા પામી ધનાદિકથી સન્માન પામે અને 
ઇદ્રિચોને પોષે. આમ જે અગ્િહોત્રી સ્વરક્ષણુમાં અસમર્થ હોય છે, 
તે દભથી અસ્તહોત્ર હોમે છે, તેથી તેને અસિહાત્રથી મળતા પ્રારબ્ધ 
દ્વારા સ્વર્ગાદિક મ્છા મછાર્તા નથી, 


કનક. 
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, તેમજ ત્રણે વેદોને એટ્લે ત્રક્‌, ચજુસ્‌ અને સામવેદને 
તેએએ પોતાના નિર્વોહનાં સાધનો સમજી લખેલા છે અને તેના 
સમહિમાથી પોતાની આજીવિકા ચલાવે છે, તેમ જ વેદોને। સ્વાધ્યાય 
કરવો-કશવવે અને તેતું મહત્ત્વ ખતાવવુ તે સર્વ પોતાની આજી- 
વિકાના સાધત તરીકે છે. મી 

તેજ પ્રમાણે એકદડી કે ત્રિદ્ડી સન્યાસી ખની પોતાની 
આજીવિકા માટે જગતમાં યતિરૂપે ફરે છે અને લોકા પાસેથી અનેક 
પૂજ્તસામગ્રી લઈ પોતાનું પોષણુ કરે છે. યતિનાં જે સ'ચમાદિ લક્ષણે 
છે તેનાથો થતું સુર્ય ને પુણ્યના પરિપાક જન્માન્તરમાં ત્યારે 
ભોગવવાનો જ નથી, તો ચતિ થવાતું ક'ઈ પ્રચોજન નથી. કેવળ 
પાતાના નિર્વાહુ માટે જ યતિ-અવસ્થાતે પ્રાણીઓ સ્વીકારે છે. 
તેમ કોઈ શંરેરે ભસ્મ લગાવી પોતામાં ધમ ધ્વજીપણુ' દેખાડનાશ 
આત્મપ્રતિષાને જ વધારે છે; તેમ પંચાસ્નિ તાપી કટ સહુન કરે છે 
તે પણુ પોતાની પ્રતિણ માટે જ. આ ભસ્માદિધારણુનું કોઈ પાર્લીફિક 
કૂળ નથી, પણુ ગૈહિક આત્મનિર્વાડ જ પચોજન છે, કારણુ કે 
પેદને પ્રસાહીન મતુષ્યો જ માને છે--આવી રીતે નાસ્તિકોનો 
સિદ્ધાંત છે. 

આ ચિદ્ધાંતને માનનાર ચાર્વોક નાસ્તિક તો આ પ્રમાણે 
કટાક્ષમાં કહે છે, પરતુ એ ખધું અહ્યારે પ્રલક્ષ નેવામાં આવે છે; 
કારણુ કૈ આજકાલના કહેવાતા આસ્તિકેો સુખ તથા વેશથી પરમ 
આપસ્તિકતા દેખાડે છે, છતાં આંતરિક નિશ્ચય અને બાદા કિયામાં 
ચાર્વાક નાસ્તાના સિદ્ધાંતતું પણુ ઉલ્વ'ધન કરી જાય તેવા પ્રચ્છન્ન 
(ચુસ) નાસ્તિકો હોય છે. આવી નાસ્તિકતા હાલમાં તીર્થોમાં, 
મ'દિરોમાં અને આશ્રમ વગેરે ખધે ઠેકાણે કિચામાં જવામાં આવે છે, 
૧૪મ. નરમ, ચુ. પતી તે., આપસ મતીતે, ને, સઇન્ગ્સી, 'પતીતે, નેટ, 
લોકોને ' ગ્રજુ સત્ય છે, ખાકી આ જગતના પઠાધો ખધા ખોટા છે)” 
આવે વૈરાગાદિનો ધર્મોપદેશ આષૅ છે; પરતુ પોતામાં તે પ્રમ 
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મૈરાગ વગેરેતું આચરણુ નેવામાં આવતું નથી,*એટલે પોતે સુશોભિત 
મકાનમાં રહેવુ, સારા સાશા પદાથો ખાવા, સારાં સારાં વસો પહેરવાં 
તે ખૂખ પ્રનસ'ચય કરવો વગેરેપ્રકારતી અતિપ્રવૃત્તિ તેમનામાં જેવામાં 
આવે છે, તે ખધી નાસ્તિકતા જ છે. 


આવી રીતે દૈડાત્મવારી હોકો દેહને જ આત્મા માનીને હેહર્પી 
આત્મા નાશ પાશ્યા પછી પુણ્ય-પાષ, શ્વર્ગ-નરકાદિ નથી એમ કહી 
ચથેચ્છ આચરણુ કરે છે; આ જ આસુરી પ્રકૃતિ કહેવાય છે. 

મહારાજા સાહેબ : આ ખધા આચાર્ચૌ અને ગુરુ થઈને આ 
પ્રમાણ ગેરવાજખી વર્તન કરે છે તો તેએનુ' જગતમાં કેમ ચાલતું હરે? 

સ્વામી પ્રકાશાન'દઃ સામાન્ય લેોકેમાં તમોચુણપ્રધાન ખુદ 
હોવાથી આ લેકોડું જગતમાં ગાડું ચાલે છે. ચાસમાં, કહ્યુ છે, કે 


સમતિત્યર્માતિશ્રસા શાસાસ્યાસે રસિર્સ ધે । 
જ્રયઃ જિપ્યસુળા છોને શૂર્ણાપાર્યસ્જ પુણવે |! 
ખુદ્ધિંમાં જેને ગતિ નથી, જેતાસાં અ'ધશ્રદ્ધા છે તથા સાનના 
અભ્યાસ માટે જેને રુચિ નથી, એવા શિષ્યના આ ત્રણે ગુણે! મૂર્ખ 
શુરુને પુષ્િ આપે છે. 
મહારાજા સાહેખ: આ ખધા લોકે સારા વિઠ્ઠાન હોચ છે 
તે પછી તેએ મૂર્ખાચાર્ય ફેસ કહેવાય 3 
સ્વામી પ્રકાશાન'& : એક સમયે હું શ્રીમદ્‌ ભાગવતનો એકાદશ 
સ્ક વાંચતો “હતો, તેમાં ઉદ્ધવજીના ભગવાન પ્રત્યેના પ્રક્ષમાં 
વાંચવામાં આવ્યુ, કૈ “જશ સૂરણઃ | મૂર્ખ ઝેણુ ?' એના જવાખમાં 
ભગવાન કહે છે, કે “ સૂતો રેણલસજીજે: 1 અર્થાત્‌ જેને દેહાઠિમાં 
અહખુદ્ધિ છે તે મૂર્ખ છે? માટે ભદ્ે ચાર વેટ, શાસ, ઇતિહાસ, 
સુરાણુ વગેરે લણ્યા હોય તોપણુ ન્યાં સુધી જેએ દેહમાં અડ'બુદ્ધિથી 
જ્ષાગવિલાસમાં તત્પર રહે છે; ત્યાં સુધી તેઓ મૂરખ જ ગણાય છે, 
લોફેમાં ફોઈ ખી. એ.. એમ, એ . ખાર-એ2-ક્ો વગેર ડીગરીઓ 
પ 


બ 
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તે પોતાના નિર્વાહ પૂરતી જ મેળવે છે, તે જ ગ્રમાણે શાઆભ્યાસ 
કરી વેદદાંતાચાર્યં, ન્યાયાચાર્ચ, વ્યાકરણાચાર્ય વગેરે પદવીઓ 
મળે છે અને તેથી તેઓને નિર્વાહ ચાલે છે. એ લોકે! કઈ ધર્મને 
માટે ભણુતા નથી, આવી રીતે માત્ર આજીવિકા માટે ભણે છે. તે 
પઠિતમૂર્ખ (ભણેલો મૂરખ) કહેવાય છે. આ સ'બધમાં ચોગ- 
વાસિઇમાં લખે છે, ફે- 

થ્યાચણે ચઃ પડતિ અ જ્ઞાત મોનાય કિસ્વયલ્‌ । 

ચલત સ સ્વતુણાન શાનવન્યુઃ સ જચ્યતે ॥ 

જે પુરુષ શાસ્ત્રોના અભ્યાસ અને વ્યાખ્યાન શિલ્પવિદ્યાની 
માકક ભોગ માટે કરે છે, પરતુ અતુષાન ( એટલે ચોગાભ્યાસ 
વગે૨) માટે પ્રયત્ત કરતો નથી, તેને જ્તાનખધુ એટલે શાસ્રસોમાં 
અધમ કહેવામાં આવે છે. 

આગળના વખતમાં જેમ કેટલાક લોકો શિલ્પવિધા ભણુતા 
હતા અને શિલ્પી થયા પછી પોતાની વિદ્યાનો પોતાના ભોગે પૂરા 
કરવા માટે દ્રજ્યોપાર્જનમાં ઉપયોગ કરતા હતા; તેમ તે વખતમાં 
વેદાભ્યાસ કરેલો માણુસ વેૅદવિઘાનો ઉપયોગ દ્રગ્યાપાર્જન માટે 
કરતો નહોતો, પણુ પઠન-પાઠન, વ્યાપ્યાત વગેરે લોકોનાં હિત 
માટે જ તેનો ઉપચેડગ કરતો હતો. પરંતુ હાલમાં તો વેદ- 
વિધાનો પણુ શિદ્ષવિધાના જેવો! જ ઉપયોગ થવા માંડ્યો છે; 
એટલે કે વેદાભ્યાસ કરીને પોતાની વિધાનો ઉપચોાગ પોતાના 
ભોગવિલાસ પૃરા કરવા માટે કરવા માંય્યો છે. પઠન-પાઠન અને 
વ્યાખ્યાન ઓંદિ સર્જ માત્ર દ્રવ્યોષાર્ટન માટે તથા પોતાની ડીર્તિ 
વષે એ દછિએ જ થવા માંડ્યુ" છે. આમ તે લોકે! પોતાની વિઘાનો 
વિનિચોગ વેદમાં કહેલાં કર્મ; ઉપાસના અને જ્ઞાનની સાધનામાં 
કરતા નથી, માત્ર દ્રવ્યોપાર્જન જ તેમની વિદ્યાનો સુખ્ય હેતુ ખની 
રહ્યો છે, ચાસમાં આને અધર્મ કહેવામાં આવે છે. 

આ પ્રમાણે પ્રથમ રાક્ષઞી અતે આસુરી પ્રકૃતિનો નિર્છે 7 


૧૦૪ પણે! ધર્મ 


કરવાતું એ પ્રયોજન છે, કે જેવી રીતે વસ્રનો મેલ કાઢ્યા વિના 
તેના ૫૨ ખીને રંગ ચડી શકતો નથી, તે જ પ્રમાણે અ'તઃ- 
કરણુ પરના અનાદિકાળથી ચાલ્યા આવતા રાક્ષસી અને આસુરી 
પ્રકૃતિના ધર્મૌ-દ્રેષ, રાગરૂપ મળવિક્ષેપ-જ્યાં સુધી ટ્ર ન થાય, 
ત્યાં સુધી દૈવી સ'પત્તિની પ્રાસિ ડુષ્કર છે. તેથી જ મલવિક્ષેપરૂય 
રાષને દ્ર કર્યા પછી જ દેવી સપત્તિ શડય છે. 


રાક્ષસી અને આસુરી પ્રકૃતિની ષર”પરા 

આ જે શક્ષસી અને આસુરી ગુણમાંથી એક ષણુ ગુણુ 
દાખલ થાય તો ખીન્ન રાક્ષસી આસુરી ચુણ તેના સજાતીય હોવાથી 
તેની પાછળ આવે છે. એમાં દછાંત છે કે- 

એક રાજાએ એક ઓરડામાં વેઠ, દારૂ અને વેશ્યા રાખ્યાં 
અને ઠુંકમ કયો, કે આ ઓરડામાં વેઠ છે તેને જે જૃઠા કહેરો, 
અથવા દારૂ પીશે કે વેશ્યાનો સ્વીકાર કરશે તેને દક્ષિણા મળશે. 
સર્જ ખ્રાહ્દાણા ત્યાં આવી આ વિલક્ષણુ શરત સાંભળી પાછા જતા. 

એક ઘણુ જ ગરીખ ખ્રાહાણુ દારૂ પી લઈ ષછીથી પ્રાયશ્ચિત્ત 
કરવાને વિચાર કરી રાજદરબારમાં આત્યો અને ટ્ટાર્‌ પીવાની કખૂલાત 
આપી. રાજાએ તે સાંભળી જે એરડામાં તે ત્રણું ચીને રાખી હતી 
ત્યાં જઈ છાહ્યણુને દારૂ પીવાનું કહી પોતે ખહાર ખેઠા. ખ્ાાદ્દાણે 
દારૂ પીવા શરૂ કર્ચો અને જેમ જેમ નરો ચડતો ગચો તેમ તેમ 
વધારે પીતો ગયો. આખરે ભાન ભૂલી વેશ્યાનો અ'ગીકાર ફરવા 
તે જતો હતો એટલે રાજાએ કદ્યું: ' વેદમાં આ નિષિદ્ધ છે. ? બ્રાહ્મણે 
કછુ: “ વેટ જૂઠા છે.' આવી રીતે એક નિષિદ્ધ પદાર્થ ગહણુ કરવાથી 
શમન્ય ચડુણુ ન કરવાના વિવેક જતો રહે છે. ધીમે પ્રીમે સર્વ 
ભાસુરી સ'પત્તિઆ એકની પાછળ એક એ રીતે આવી મતુષ્યને 
પોતાને અધીન કરી લે છે. એનાર્યો ઊલટું દૈવી પ્રકૃત્તિ સતુષ્યને 
ઊચે ને ઉ'ચે લઈ નય છે. 


* કસગ ૩૦ ૧૦૫ 


દૈવી ષકૃતિ 
મદ્ાત્લાનસ્ત માં પાર્ય હૈયીં વ્રજતિસાખ્તાઃ 1 
મત્તન્સવનન્યત્તમસો શ્ાસ્યા ખૂતારિસર્નયન્‌ ॥ ' 

[હૈ અર્જીન ! રૈવી પ્રકૃતિના આશ્રય કરનારા અને જેમનું મન 
સારા સિવાય ખીન્વ કશામાં નથી, એવા મહાત્મા સુરુષા તતો! મને 
ગ્રાણીમાત્રના કારલુરૂષ તથા નાશથી રહિત જાણી ભજે છે, 

રૈવી સ'ષત્તિ માટે ભગવાને શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતાના ૧૬મા 
અધ્યાયના પહેલા ત્રણ શલેકથી ૨૬ ગુણે! કહ્યા છે. 


અમર્ષ સરવલંશીર્‌ર્શાનયોમય્યવરિધાતિઃ 1 
જાન ર્મસ્‍્ત ચલત સ્તાષ્યાયસ્તવ આર્ગવક્‌ ॥ 


અભય, અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ, સાન તથા પોગતે વિષે સ્થિતિ, 
દાન, દમ, યજ્ઞ, સ્વાધ્યાય, તમ તથા સરળતા- 

(૧) જામયત્‌-આપુત્રાદિકને મૂકીને એકલા જગલુમાં જઈને 
ચોગાભ્યાસ માટે બેસવાથી * મારાં સ્ત્રીપુત્રાદિકોનો વ્યવહાર કેમ 
ચાલશે ?' એવી ચિ'તાને ભય કહે છે. કારણુ ફે ગીતામાં ભગવાન 
પોતે જ કહે છે, કે “ચોકે વદદાન્યદ્ત, 1 એટલે ચોગક્ષેમવું હું 
વહન કરું છુ.” 

(૨) સત્વસરીજ્ધિઃ-સત્ત્વ એટલે અ'તઃકેરણુ. અ'તઃકરણુમાં 
શાગદ્વેષનો સર્વથા અભાવ થઈ ને અતઃ કરણું પૂર્ણ રીતે નિર્મળ અને 
શુદ્ધ થઈ જય તેનું નામ સસ્વસઝીરૂઃ॥ રાગ એટલે માચિક ષદા- 
થૌમાં ભોગવિલાસની પ્રીતિ એટલે' આસુરી સવભાવ. દ્રેષ સમેટલે 
કાયિક, વાચિફ કે માનસિક રીતે કોઈ ને સારી નાખવું, ઝેર આપું, 
જખરજસ્તીથી પેસા લૂટી લેવા, ખોટું તહોમત લાવી જબરજસ્તીથી 
કોર્ટમાં લઈ જવું-આ ખધી કૂરતા એટલે રાક્ષસી સ્વભાવ, આનો 
સર્વથાં ભલભાવ થઈને અ'તઃકરણુ પૂર્ણ રીતે નિર્સળ ને શુદ્ધ થઈ 


છ્‌ 


૧૦૬ આપણુ ઘર્ષ 


જય તેનું નામ સત્ર્સઝુજ્ધિઃ 1 દ્રેષાદિ રાક્ષસી સ્વભાવ નિષ્કામ 
કર્મથી નિવૃત્ત થાય છે અને રાગાદિ આસુરી સ્વભાવ ઉપાસનાથી 
નિવૃત્ત થાય છે. 

(3૩) જ્ઞાનવોમવ્યવસ્થિતિઃ-પરમાત્માના સ્વરૂપને પરોક્ષ દ્વારા 
યયાર્થ જાણી લેડું તેતું' નામ જ્ઞાન છે, અને તેની પ્રાસિ માટે મ'ત્ર, 
લય,હઠ ને રાજ એ ચાર પ્રકારના ચોગ દ્વારા પ્રયત્નમાં સ્થિત રહેવું 
તેને જ્ઞાનનોમન્યવષ્થિત્તિઃ કહે છે. 

(૪) છ્ાનળ-દાનના સ્વરૂપ વિષે ખૃહસ્પતિએ કહયું છે 

સ્તોજાર્%્ીવે સ રાતવ્યમરીસેનાસ્વરતતના। 
અદ્દન્યણતિ વસ્જશિિવ્જાધળ્વ છુ તરદ્સુતન્‌ ॥ 

માણુસે પોતાના અ'તઃકરણુને ઉદાર રાખી પોતાની પાસે 
થાડી વસ્તુ હોય, તોપણુ તેમાંથી દરરોજ થોડું થાડું આપવું, તેને 
અકાર્ષપણ્ય એટલે દાન કહે છે. 

(૫) થ્‌તઃ-દમ વિષે ભગવાન શ'કરાચાચં કહે છે : 


તિત્રણે વાણર્ઝાસનાં ૧મ ₹્સ્યામિધીયતે । 
ખાહ્યવૃત્તિઆને નિગ્રડુ કરવો, તેને દમ કહે છે. સાનપ્રાપ્તિ 
માટે મની ઘણી જ આવશ્યકતા છે. તેથી શાસ્રમાં તેને વિશેષ 
મહત્તત આપી કહ્યું છે, કે- 
વમન સરતો ઘમ નાન્વઝોજેજુ શુબતઃ 1 
થ્‌મો હિ પરનો છોજે ત્રકાલ્સઃ લર્યધિણાજ્‌ ॥ 
દમના જેવો! ખીને કોઈ ધર્મ અમે જગતમાં સાંભળ્યો નથી. 
દરેક ધર્મમાં “દમ જ ઉત્તમ મસનાયેલેો છે. દમના કૂળ વિષે 
કહ્યું છેઃ 
ક્રેત્વ નાળુક સગુઝઃ વતત વિન્ક્તે સમ્‌ । 
છ્મેત્ત 1 સમાવતો સણાન્સ બઅર્મશસુતે ॥ 
જે દમનું અતુદાન ( પાલન) કરે છે તે મનુષ્ય આ લેફ 


પ્રમ્ગ ડબે ૧૦૪ 


અને પરલોકમાં સુખ મેળવી સાટા ધર્મને ધારણુ કરે છે. 

(૬ ) ચજઃ-શાસ્ત્રવિહિત કર્મતું નાસ યત્ત છે. આ યજ્ઞ બે 
પ્રકારના હોય છે: એક શ્રૌત( એટલે શ્રતિએ જણાવેલા ઝેય્ન અને 
ખીજે સ્માર્ત( એટલે સ્મૃતિએ જયાવેલા )યસ. અસ્તિહોત્ર, દર્શ પૂર્ણું- 
માસ, સે!મયજ્ઞ ઈલાદિ શ્રૌતયસ્ કહેવાય છે અને દેવયજ્ઞ, ત્રાષિયરા, 
પિતૃયસ્ન,મતુષ્યયસ્ત અને ભૂત્તયજ્ત એ પાંચ સ્માર્તયસ્ કહેવાય છે. દેવ- 
ચન્ત એટલે અશિહોત્રાદિ; શ્કષિયત્ત એટલે વેદ, પાઠે, સ'ધ્યા, ગાયત્રી, 
જપ વગેરે; પિતૃયજ્ઞ એટલે તર્પણુ, શ્રાદ્ધ વગેરે; મતુષ્યયરા એટલે 
અતિથિસેવા વગેરે; ભૂતયજ્ત એટલે ખલિ; વૈશ્વદેવ વગેરે, આ ખધા 
યરમાં જપયન્ત શ્રેઇ છે; કેમકે ભગવાન ગીતામાં કહે છેઃ 
ચજ્ઞાનાં ગવચસ્ો્ડસ્ત 1 અર્થાત્‌ યસ્ઞોમાં જપયસ હું છુ* 

(૭) સ્વાષ્યાયઃ-વેદના અભ્યાસ. જેમાં ભગવાનના શુછુ, 
પ્રભાવ, તત્ત્વ, સ્વરૂપ, તેમ જ તેની દિવ્ય લીલાઓનું' વર્ણુન હોય 
એવાં શાસ, ઈતિહાસ, સુરાણુ વગેરેનું પઠૅન--પાઠન કેરવુ' અને ભગ- 
્વાનનાં નામા તથા ચુણેતું કીર્તન કરવુ, આ ખધુ' સ્થાધ્યાય કહે- 
વાચ છે, વેદોનો અભ્યાસ એટલે કગ્વેદાદિ ચાર વેદો ઉપરાંત વેદાંગ 
સપેટલે શિક્ષા, કલપ, વ્યાકરણુ, નિરુક્ત, છદ અને જ્યોતિષતુ' 
અધ્યચન કરવુ, આવું નામ વેદાધ્યયન કહેવાય છે. આ તો ખાલ્યા- 
વસ્થાથી કાશી વગેરેમાં જઈને અણ્યાસ કરવાથી ખની શકે. 
વર્તમાનકાળમાં તો આ અભ્યાસ કેઈ કોઈ કરે છે, આપણા લેકે 
ગીતા, ઉપનિષદ ને ખ્રહાસૂત્ર એટલાનું અધ્યયન કરે તોપણુ સારું 
છે. તે પણુ ને ન થાય તો પ્રથમ ગુરુ દ્વારા ગીતાને અર્થ સહિત 
શીખી નિત્ય તેનું મનન કરવુ; આટલુ જ નહિ પણુ તે સદા 
આચરણમાં મૂકવુ'. ગીતાના સારરૂપ આ રેવી ગુણે! ભગવદ્ભક્તિ 
સહિત આચરણુમાં ઉતારવા, 

(૮) લપઃ-તપ કાયિક, વાચિક અને માનસિક એમ ત્રણુ 
ગ્રકારનું છે. કાયિક તપ માટે શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં લખ્યું છે: 


પદ આપણે ઘમ 


આ ખધા કરતાં પણુ ચિત્તની એકાગ્રતાને શ્રેણ તપ માનેલું છે. 
તતશ્ેસ્દ્રિયાળાં અ ત્તજ2જ વરસ તપઃ । 
સ સ્તાવસ્લવપમેચ્યઃ સ અધર્મ: ૫૨ સચ્યતે ॥ 
સમન તથા ઇતદ્રિયાની એકાગ્રતા એ જ મ્રેછ તપ છે. સર્વ 
પર્મૌમાં તે મોટો ધમ છે. તે જ થેઇ ધર્મ કહેવાય છે. 
(૯) જ્ઞાર્સવમ્‌-આજવ એટલે શરીર, ઇંદ્રિયા અને અંતઃ- 
કરણુની સરળતા, શાસ્રમાં આર્જવનું સ્વરૂપ કહ્યું છે : 
દવઘણારેળુ લેવુ મતોયાણાચકમમિઃ । 
સર્પવામષિ વેરિલ્વસરિસ્યનાર્ગવં સેલ ॥ 
સર્વ પ્રાણીઓની સાથે મન, વાણી અને શરીર દ્રારા જે જે 
કકાર કરવામાં આવે છે, તેમાં કપટતા અભાવને આર્જવ 
કહે છે. બિ 
શામાં આ્જવતું સ્થાન ઘણુ ઊંચુ' છે. આર્જવને-સરળતાને 
જ પમ અને કપટતે અધર્મ કહેવામાં આવે છે; અર્થાત્‌ જે સરળ 
ગને નિખાલસ સ્વભાવવાળે। માણુસ હોય તે જ ધર્મમાં જડાઈ ઢોકે 
છી અતે ધર્મનાં તત્ત્વોને સચ્ચાઈથી ગ્રડુણુ કરી આચરણુમાં સૂકે છે. 
ઉપર ૨૬ ગુશે્‌ામાંના ૯ ચુણો જણાવી હવે ખીન્વ શલેકથી 
૧૧ શુણો જણાવે છે. ર 
અદ્િંતા લત્યમત્તેઘરત્વાળઃ સાન્તિસ્વરુસમ્‌। 
થયા અૂતેશ્વોસુવ્સક સાકેથ છીર્તાવસમ્‌ ॥ 
અહિ'સા, સત્ય, અકોધ, ત્યાગ, શાંતિ, અધૈશુન, સર્વ ભૂત્તા 
વિષે દયા, અલોલપ્ત્વ, માર્દવ, હી તથા અચાપલ-આ સર્વ દૈવી 
સ'પદરૂપ છે. . 
(૧૦) જાર્સાઃ-કોઈ પણુ કારલુઘી કોઈ પણુ પ્રાણીને શરીર, 
વાણી કે મનથી કોઈ પણુ પ્રકારતું કટ ત આપવુ', અહિ'સા માટે 
શૂગ્સમ્પં દુ છે ૬ 


થાટેલા વાસ્વતતઃ જાવે: વ્રાતિમાત્રાવોદતક્‌ । 
આત્તય*વર્યમૂતેજુ જાવેત સતા મિત ॥ 


પ્રસ*'ગ ૩ જો ૧૦૯ 


વાણી, મન અને શરીરથી પ્રાણીમાત્રને પીડા ન કરવી અને 
સવને શરીર, મન અને વાણીથી પોતાના જ રવરૃપ ગણુવાં તેને 
અહિ'સા કહે છે. 

(૧૧) સત્યતૂ-આંખ વડે ન્નેયું હોચ, કાન વડે સાંભળ્યુ 
હોય અને અ'તઃકરણુથી જે અનુભવ્યુ હોચ, તેવું જ નિર્દ'ભપણે 
કહેવું તે સત્ય કહેવાય છે, 

મત્‌ સ્વેન ₹ઝે સસકજ અ છુ તરકેવ માવળત્‌ 1 
સટ્યમિત્મુરનજે ત્રણ સત્ય મિત્ઝમિકાભળઝ્‌ # 

જેને પોતે જે સ્‍વરૂપે સ્‍ેયેઇુ હોય, સાંભળેલું હોય, તેને 
ત્રેજ રૂપે કહેવુ, તે સત્ય કહેવાય છે. ખ્રહ્મ પણુ સત્ય કહેવાય છે; 
શાટે સત્ય ભાષણ જ કરડુ' જેઈ એ. * 

(૧૨ ) શજ્ઞોધઃ-સ્વભાવદોષને લઈ ને અથવા ખીજ તરફથી 
અપમાન, અપકાર, નિદા કે કડવાં વચન સાંભળીને ઝે કોઈતું 
અનીતિભું' વર્તન ન્‍ેઈ ને પોતાનું તથા ખીજતું અનિદ કરવામ 
ગ્રવૃત્તિ કરાવનારી અ'તઃકરણુની સળગી ઊઠંનારી ખાસ વૃત્તિને 
કોપ કહે છે. આવા કોધથી રહિત થવુ' તે અકેધ. 

થાત્સનય્ણી સસુત્કાફતિનિવ્ડુલ્માવળન્‌ | 
કેધવાટર્ધયિરો લ્ાક્નેઘર્ગટ્િયર્યયઃ ॥ 

અ'તઃકરણુમાં જ્વલનર્પી પ્રવૃત્તિ ઉત્પન્ન થઈ ને ખીન્નના પ્રત્યે 
જે કઠોર વાણી બોલવી તે કોધતું સ્વરૂપ છે; આ કોધથી ઊલટું 
તે અકોધ. 

(૧૩) «્યાનઃ-ત્યાગ એટલે પદાર્થોના અ'તર્‌ અને ખહિર્‌ 
અન્ઞે પ્રકારનો ત્યાગ. અતત્યોગ એટલે ભોગવિંાસમાં સાધનરૂપ 
પ્દાથનેદ સયમ. જુતિસાં કહે છેઃ 


સ્મામો [દિ મતા વૂરવઃ સવો મોલ્તવકાવજ: 1 


૧૧૦ આપશે ધર્મ 


મહાન પુરુષોને ત્યાગ જ પૂન્ય હાઈ શીદ્ર ફ્ળ આપનાર 
છે, એટલું જ નહિ પણુ ત્યાગીના અંતરમાં જ પરમપદ રહેલુ છે. 


સ્થાન પ્ત છિ ત્યેવાં નોક્ષસાવનમુત્તમમ | 

સઝલેવ ફિ વિજ” ત્યગ્જુઃ જતન પરે ૫ ॥ 

સર્વા વર્ણાશ્રમીએ માટે ત્યાગ જ મોક્ષત્તુ ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સાધન છે, માટે ખધી વસ્તુનો ત્યાગ કરવો, પરમપદ ત્યાગીના 
અતતરમાં જ છે. ી 

(૧૪) શાન્તિઃ-સ'સાર સ'ભ'ધી ચિ'તનોને હમેશ માટે 
અભાવ થઈ નય અને અતઃકરણુ ચ'ચળતા છેડી પ્રસન્ર, સ્થિર 
રહે, તેતુ' નામ શાંતિ છે. શાંતિ ત્રણુ પ્રકાશની છે : 

૧. ખ્રહ્ાનિર્વાણુ : જેમાં મન પોતાના વિકારો ત્યજીને માત્ર 
( આત્મારૂષ ) વસ્તુસ્વરૂપે જ સ્થિતિ કરે, તે મનની ઉત્તમ શાંતિ છે. 

૨* શુદ્ધ સત્ત્વઃ ખુદ્ધિ માત્ર આત્માના અતુભવની પરંપરાના 
શ્રવાહરૂપે રહે તે. આ મધ્યમ શાંતિ છે. 

૩. મિશ્ર સત્ત્વ : “ સવ વૅદાંતસિદ્ધાંતસાર-સગ્રડ'માં કછુ છે : 

વિવવવ્યામૃસિં સ્વયત્વા ત્રવળજતનત:ઃ સ્થિતિઃ । 
સનવષેતતા નાસ્તિમિલવસ્મેજસક્ળા ॥ 

વિષચોનેો વ્યાપાર ત્યજી દઈ ને મન ફેવળ ( વેદાંતનું ) શ્રવણુ 
કરવામાં સ્થિર થાય, તે મનની હલકી કેઢિની શાંતિ છે. તેને 
મિશ્ર સત્ય કહે છે. 

(૧૫) અવૈસુતમ્‌-પારકાના દોષો સેઈ બીજા પાસે કહેવા, 
અથવા પારકાની નિદા કે ચૂગલી કરવી તેને પિશુનતા કહે છે. 
આવી પિશુનતાતેો અભાવ તે અધેજીનમ્‌ । 

(૧૬ ઝૂજેજુ ₹જ-ડેઈઈ પણુ ઝાણીતે ડુનપી સેઈ ત્િન્ટજર્- 
પશુ, બનતા ઉપાયે તેનુ દુઃખ ડ્ર કરી સુખી કરવાનો ભાવ અને 
પ્રયાસ કરવો તેને દયા કહે છે. દયાનું લક્ષભુ કહ્યું છેઃ 


& 


પ્રસ'ગ ૩ ભે 4૧૧ 


ૃ્રાળા થશાસમનોડમીછા મૂતાનામનિ તે સહ! 
આસ્મોમન્વેસ મૂતાનાં ક્યાં છુર્યન્તિ સાઘવઃ 0 

જેમ પોતાને પોતાના પ્રાણુ વહાલા છે, તેમ બીન પ્રાણી* 
એને પણુ તે વહાલા છે, એમ પાતાના પરથી બીન્તતુ' દુઃખ 
સમજીને સાધુ સુરુષો પ્રાણીએ ઉપર દયા કરે છે. 

(૧૭) અછોછુવ્વમ્‌-ઘદ્રિયા સમર્થ હોવા છતા વિષચોના 
સાજ્ઞિધ્યમાં ન લલ્ષચચાય, તેમ જ ખીન્તએને વિષયોનો ભોગ 
ભોગવતા જેઈ ને તેની પ્રાત્તિ માટે મન ન લલચાય તને અહોજીપલા 
જાણુવી. ૧ 

કઠોપનિષદમાં આખ્યાચિકા છેઃ 

નચિકેતાએ જ્યારે યમરાજા પાસે આત્મવિઘા ન્ણુવાની 
માગણી કરી, ત્યારે યમરાન્તએ તેને લાંખુ' આયુષ્ય, સદર સ્ત્રીઓ, 
અઢળક દ્રવ્ય વગેરે વિવિધ પ્રકારનાં ભાગએશ્ચર્યંનાં સાધનો માગવા 
અનેક રીતે સમજ્યો; પરંતુ ' તે લલચાયો નથી, એવી જ્યારે 
ખાતરી થઈ ત્યારે યમરાજાએ પ્રસન્ન થઈ કહું : 


'વિચામીવ્તિતં તસિજ્લલં તને સ તલા જામા પટ્વોડસોલુપન્ 1 

“હું તને જ્ઞાનની ઇગ્છાવાળો સાતું છુ, કારણુ ફે અનેક 
વિષયષદ્રાર્થની ઇચ્છાઓ તતે લેોણભાવી શકી નથી.' 

એમ કહી તેને આત્મવિવાનો ઉપદેશ કર્યો. 

(૧૮) સાર્વ્વમ્‌-ડમેશાં અ'તઃકરણુ, વાણી કે વ્યવહારમાં 
કકૉરતાના ભ્યાગ કરીને કોમળતા ધારણુ કરવી તેનુ નામ સાર્વ્વ 
એટલે મૃરુતા કે નરમાશ છે. માર્દવથી બ્યવહાર અને પરમાર્થ 
ખત્તે માર્ગ્ગ સુલભ બને છે. 

તેનો પ્રભાવ બતાવ્યો છેઃ 

જમુના રાર છસ્તિ જુના ઇન્સયરાશળન્‌ 1 
સાલાષ્ય ણૃરુતા જિસિત્તસ્તાતતીત્રતર સૂટ ॥ 


૧૧૨ આપશે ધર્ષ્ટ 


જામળતા તીઠ્દશુતાને હણે છે, તેમ જ જે તીઠ્ણુ નથી તેને 
પણુ હે છે. કોમળતા વડે ન ખને આવું કશું જ નથી; માટે 
કોમળતા એ જ ઘણુ બળવાન ઉપાય છે. 
(૧૯) છૂઃ-પર્મશાસ્ર કે લોકવ્યવહારની વિરુદ્ધ આચરણુ 
ન ફરવાનો નિશ્ચય કરવો. તેથી વિરુદ્ધ આચરણુ કરવામાં જે સ'કોચ 
થાય તેને ઠ્વી કહે છે. દ્દાર્ની દુકાન પાસે મિત્રમડળ સાથે ઊભા 
શડેવામાં જે લજ્જા આવે તે દૂ કહેવાય છે. 
છ્નાન 4ફે વાવ ચિદ્ધેજિ તર શ્રો્સમિતપતે 1 
* છઃ છતા વાધતે ધર્મ ધર્મ છસ્તિ ઇતઃ અિવમ્‌ ॥ 
લજ્જાવાળા જ પાપથી સુક્ત થાય છે (પાપને દ્વેષ કરે 
છે), નિષ્પાપ *થચેલાને લક્ષ્મીની વૃદ્ધિ થાય છે. લન્જાનેો નાશ 
થતાં ધર્મનો ખાધ થાય છે.. 
(૨૦) અતાપણત્‌- 
ત પાત્ર્ષાળિચપઢો ત સેત્રચવતો વતિઃ । 
સ ચ વાજ્યવઝનમિતિ શિણરજ જક્ળન્‌ ॥ 
યતિ પગ, હાથ કે નેત્રની ચપળતાવાળે ન હોય, તેમ જ 
વાણીની પણુ ચપળતા ન હાવી એ રિણ સુરુષનું લક્ષણુ છે. 
પાળિવાદ્વપણલા એટલે ચાળા પાડવા, પગ ઉપર પગ ચડાવી 
ખેસવું તઘા પગ હલાવવા, રસ્તામાં ચારે તરક નેતાં ફરવું, વધારે 
ખોલખબાલ કરવું, ઘાટો પાડી હસવુ', અ ખધાથી રહિત થવું તેને 
જવાપણશ્‌ કહે છે. 
હુવે આ શ્લેકથી બાકીના છ શુણો કહે છે. 
સુઝઃ શના છૂસિઃ નૌચનટ્ોણે સાતિત્ાસિલા । 
મતન્તિ તસ્વરં કયોતમિઝાતસ મત્ત 1 
તેજ, ક્ષમા, ધતિ, પવિત્રતા, કોઈના તરક રાતા ન રાખવી, 
પોતે પૂકય છે એવા અભિમાનને! ત્યાગ, આ અધાં દૈવી સ'પત્તિ* 
વાળા પુરષનાં લક્ષણ છે. 


દ્રસ'ગ ૩ જે ૧૧૩' 


(૨૧૦ સલેસઃ-દેવો સ'પત્તિવાળા ધુર્ષની અચુક પકારની 
પ્રભા પડે છે, તેને લઈ ને તેમની હાજરીમાં આસુરી સ'પત્તિવાળા 
સુરુષા પોતાનાં ખરાખ આચરણુ કર્તા અચકાય છે. આતુ* નામ 
“તેજ? કહેવાય છે. આવા તેજરવી સુરુષને ઔ, સુત્ર, ધન વગેર 
પોતાની માયિક જજાળસાં ફસાવવા હિં'સત કેરી શકતાં નથી. 
તેના સ'બ'ધમાં આવતા માણુસોને તેની પાસે સત્તા કે ધનવૈભવ 
ન હોવા છતાં તેના મત્યે આપોઆપ આદર ઉદ્ભવે છે, સરવે 
અનરથાના મૂળર્‌પ કોધાદિ શત્રુએ પર તેલ વિજય મેળવેલો હોય 
છે. આવા તેજસ્વી સ્ુરુષ માટે કલું છેઃ 

થસ્તુ કોઈ તતણુન્વજ વર્ષવ પતિવાપતે 1 ? , 
સસાસ્વત લ વિદ્ાંતો મન્યન્તે લરવરશિસઃ |" 

જે સુરૂષ ઉત્પન્ન થચેલા કોધને ખુદ્ધિ વડે શમાવી દે છે, 
તેતે જ તત્ત્વદર્શી” વિદ્દાન પુરુષો ખરો તેજસ્વી માને છે. 

(૨૨) થમા-પોતાનું બૂરું કર્યું હાય તેને પણુ કોઈ પ્રકારે 
ઇડ ન દેવે, તેના ખદલે! લેવાની ઇચ્છા ન રાખવી; એટલું જ 
નહિ, પણુ પરમાત્મા તેને ખદ્લેો આપશે, એવી વૃત્તિ પણુ ન 
રાખવી, તેના અપરધને અપરાધ «૪ ન ગણી પ્ર તેને સદબુદ્ધિ 
આપે એમ માર્થના કરી ખછું ભૂલી જવુ, તેવા ગુણુતે ક્ષમા કહે 
છે. ક્ષમાવાન જ પ્રભુપ્રાશ્તિ માટે ચોગ્ય થાય છે. 

ક્ન્સવ્યમેવ તહત્ત વુસ્વેળ વિત્તાનતા 1 

થજ્ત છિ ક્તત સ્થ પ્રણ સન્પથતે તવા ॥ 

ખીજના અપરાધની ક્ષમા કરવી તેજ વિવેડી મતુષ્યોને 
ચોણ્ય છે. જે સ્ષમચે મતુષ્ય સર્જ અપરાધો માક્‌ કરે છે, તે સમચે 
તે પરમાત્માને મેળવવા ચોગ્ય થાય છે. ક 

(૨૩) પૃત્તિઃ-શાસ્કમાં પયવાન મનુષ્યનું લક્ષશુ કહ્યું ' છે 

સામાવ્યતમિવાત્છન્ત નઇ સેસ્છન્ત જોત | 

આપરી અ ન મુક્ચ્તિ સત્ત છુસિયુતાઃ વદા || 


૧૧૪ આપશે ધર્મ 


જેએ ન મળી શકે એવી વસ્તુની ઇચ્છા કરતા નથી અને 
નાશ પાસેલી વસ્તુને રોક કરતા નથી, તથા આપત્તિમદં પણુ 
ખુદ્ધિને સ્થિર રાખી શૈકગ્રસ્ત થતા નથી, તેવા પુરુષો ધૈ્યવાળા 
કણુવાય છે. 

(૨૪) શૌયસ્‌-ચૌચ એટલે પવિત્રતા. તેના બે પ્રકાર છેઃ 
ખાહ્ય અને આંતર. શુદ્ધ પાણી વગેરેથી રારીરને સ્વચ્છ રાખવું તે 
ખાહા શૌચ છે, તથા રાગદ્રેયાદિથી રહિત્ત થવું તે આંતરશૌચ છે. 

વળી શૌચ વિષે કહ્યું છેઃ 


સમક્વપરિદાત્્ય સકર્મક્ઝાપ્વસિન્ટ્તિંઃ | 
સ્વઘ્યમે સ મવસ્માન '્સનેતટજાઉતમનત ॥ 
અશક્ય પદાર્થ સોપ ત્યાગ, અનિદિત એટલે સદાચારી મતુપ્યને 
સ'સર્ગ અને પોતાના ધર્મમાં સ્થિર રહેવું, તે સૌચ કહેવાય છે. 
જે પદાર્થ લેવાથી સાસ્વિક ખુદ્ધિના વિનાશ થાય, તેવા 
પદાથો અભક્ષ્ય કહેવાય છે. માંસ, મદિરાદિ તામસ પદાર્થો અભક્ષ્ય 
કહેવાય છે. આ ખધાનેો ત્યાગ કરવો! નઈ એ. 
ચારિત્યહીન, અભક્યસેવી, અવિવેકી અને પ્રત્યક્ષદ્ોષભાષી 
( ઉદ્ધતાઈથી સામાની પ્રહ્યક્ષ તેના રોષ કહેનારને)તે નિ'ઠિત મનુષ્યો 
કહે છે. એથી ઊલટા સ્વભાવવાળા અર્થાત્‌ સદ્ચુણી મનુષ્યો સાથે 
સ'સર્ગ રાખવો અને ગમે તેવા ક'કટપ્રસ'ગે પણુ વર્ણાશ્રમધર્મ નો 
ત્યાગ ન કરવે।. 
(૨૫૩ અદ્રોઇ્‌ઃ-પોતાની સાથે ડુરમનાવટ રાખનાર પ્રત્યે 
જરા પણુ દ્વેપ કે શત્રુતાના ભાવ ન આવે તે જટ્રોટ્‌. કહ્યુ' છે કે- 
સર્ેવાતેવ મૂતાનાં દતિત્ય દર્‌ રિથિતઃ । 
“# સ વજ દિ વરખૂતો વો મૂતત્વોદજારજઃ ॥ 
સર્જ પ્રાણીઓના હદયમાં ઈશ્વર હમેશાં રહેલે! છે, તેથી 
માણીઓને દ્રોહ કરવાથી તેને ( ઈશ્વરને ) જ દ્રોહ થચે। કહૅવાય છે. 


પ્રસંગ ૩૯ ૧૧૫ 


(૨૬) તસ અતિતાતિતા-પોાતાને શ્રઇ, સોટા, પૂત્ય માનવા 
અતે માન, પ્રતિછા, પૂજા વગેરેની ઇચ્છા કરવી અથવા ઈચ્છા ન 
' કરવા છતાં આ માન વગેરે મળે તો પસજ્ષતા દેખાડવી, તે સસિમાનિતા 
છે. તેનો સર્વથા અભાવ તે ન અત્તિસાતિત્ત | આ સ'બધમાં 
* સર્વવેદાંતસિદ્ધાંતસાર-સ'ગ્રહ 'માં લખે છેઃ 

સછં વૂસ્વં વિષિત્વા માં સતવન્તુ ઝતા મુજિ 

દાલ3ત્ક વિછઠીનત્ સાત્ાનાસારુસુડતળ ॥ 

પૃથ્વી પર લોકે! “ મને શ્રઇ અને પૂજ્ય ગણી માન આપે” 
એવી આસક્તિના ત્યાગને માન વિષેની અનાસક્તિ કહે છે. 

રૈવી સન્વરૂ-ભગવાનનું નામ દેવ છે એટલે તેની સાથે 
સળ'ધ રાખવાવાળા અને પ્રભુપ્રા્તિમાં સાધનરૂપ સદાચાર અને 
સદ્‌ગુણુના સઝ્ુદાયને રૈની સન્વર્‌: રહે છે. આવું જ નામ “ દૈવી 
પ્રકુતિ? પણુ કહેવાય છે. 

ઉપર વર્ણુવેલાં છવ્વીસ લક્ષણે જે પ્રુરુષમાં હોય તેવા સુરુષો 
રૈવો સપદવાળા કહેવાય છે. આ છવ્વીસ ચુણ મિશ્ર સત્ત્વવાળા 
છે, જ્ઞાન શુદ્ધ સત્ત્વ છે. ષ્રહ્મસાક્ષાત્કાર જેનાથી થાય છે તે શુદ્ધ 
સત્ત્વ છે. જીવ બ્રહ્મ વચ્ચે જે આવરણુ કે પડદો દ્ર કરે છે તે 
ખરહ્યાકાર્વૃત્તિ શુદ્ધ સત્ત્વ છે. 

રેવી સ'પત્તિવાળા પુરુષો પરમાત્મતત્વ ઉપર જ ચિત્તને 
સ્થિર કર છે અને તેથી અલગ સાચથિક ષહાર્થો તરક્‌ ચિત્તને જવા 
રતા નથી. તેમને પરમાત્મા એટલા પ્રિય હોય છે કે તેના ભજન 
વિના તેસના મનની તેમ જ ખાલદ્રિચાની ધારણા ખીજે ડયાંય 
થતી જ નથી. 


દૈવો સ“પત્તિની '૫૨”પરા 


રૈવી સ'પત્તિમાં કાઈ એકાઇનું પણુ ચથાર્થ પાલન થાય-તે! 
ખીજી એની મેળે આવે છે. એક ગામમાં એક સહાત્સ 


૧૧૬ આપણે! ધર્મ 


ગામથી આવ્યા હતા. તેમની પાસે ઘણા લોકો જતા હેતા. ત્તે 
નેઈ દેખાદેખીથી તેમની પાસે એક માણુસે જઈ પોતાને કઈ મંત્ર 
આપવા પ્રાર્થીના કરી, સ્વામીએ પૂછ્યુ: “ ભાઈ; તું શૈ ધધો! કરે 
છે?? તેણે કહ્યુ': “ ચોરીને.” સ્વામીએ કહ્યુ : “ તે સિવાય કાંઈ 
ખીજીં કરે છે?? તેણે કહ્યું: “ જુગાર રસુ' છું, દારૂ પીઉ' છુ' અને 
અનીતિ પણુ ફોઈ વાર થાય છે. હાલતાંચાલતાં જૂડું' બાલવુ' પડે 
છે.' શ્વામીથ્રીએ કલ્યું: “ હીક, એ સર્વમાંથી કોઈ એક છોડી દેવાની 
ગ્રતિસા લે.” તેણે વિચાર કચે] કે, ચોરી ન કરું તો ભૂખે મરું, દારૂવું 
વ્યસન છૂટે તેમ નથી. ક'ઈ છોડાય એવું જણાતું નથી, જૂટું' બાલ- 
વાતું છોડી શકાય એમ મને લાગે છે. સ્વામીશ્રીને તેણે કહ્યું કે 
“આજથી કોઈ દિવસ જૂઠું નહિ ખોલું,” સ્વામીશ્રીએ ' ઠીક? કહી 
ત્રી અપપી, શેડ દિવસ પછી તે રજાના ભહડેલમાં ચયરી કરવા 
ગચો, ત્યાં દીવાલમાં "ખીલે! મારી ઉષર ચડી ગયે. તે દિવસે ગરમી 
સખત હોવાથી ઉપર અગાસીમાં રાના કરતા હતા. તેમણે તેને 
પૂછયુ'ઃ “ ભાઈ, તું કેણુ છે ?? હેણે કહ્યુ' : “ હું ચાર છુ, તમે કેણુ 
છો ?? એટલે રાજાએ કછુ: “ ડું પણુ ચોર છું. ચાલ, આપણે બે 
મળી ભ'ડાર લૂટીએ. પણુ તું ચાર છે તે એકદમ કખૂલ કેમ થાય 
છે? કોઈ દિવસ પકડાઈ જરો. ચેર જૂડું' નહિ બોલવાની ગુરુ 
પાસે ગ્રતિસ્રા લીધી હતી વગેરે સર્વ હકીકત કહી. રાજનને તેથી 
તેના પર વિશ્વાસ આવ્યો. પછી ચોરને રાન્નએ કહ્યું : “ મને ફૂ'ચીએ। 
હાથ લાગી છે એટલે આપણ કામ સહેલું થયું છે.” ત્યાર ખાદ બેઉ 
જશે મળી તિત્નેરીએ ઉઘાડી સર્જ જવાહિર વગેરે કાહયુ'. પછી 
ચોર બે ભાગ પાડ્યા. એક સોનાની ડખ્ખીમાં ત્રણુ હીરા નીકળ્યા. 
તે કેવી રીતે વહેંચવા તેના વિચારમાં તે પડ્યો. રાનનએ કહ્યુ” : ' એક 
હીરા રાજા માટે રહેવા દઈ એ અને એક એક આપણે લઈ એ.” 
તેમ કરીને બેઉ જુઠ્ઠા પડ્યા, રાજાએ ચોરતુ' હૈકાણુ' પૂછી લીધું 
અને પોતાનુ' ઠેકાછું ખોટું આપ્યું, બીજે દિવસે રાજાએ દીવાનને 


શ્રસ'૫ ૩ ૨ને ૧૧૪ 


ખોલાવી ચોરી થમ્રાની વાત કહી અને શુ શુ ગયું છે તેની તપાસ 
કરી ચોરને શોધી કાઢવા હુકમ કચો. દીવાને ભ'ડારની તપાસ કરી 
તેમાંથી એક હીરો મળ્યો. તે પાતાના ગજવામાં મૃક્ઠી રીધા અને 
આવીને કહ્યુ'ઃ “ કંઈ રહેવા દીધુ નથી; સર્વ લઈ ગયા છે, ચોરની 
ઘણી તપાસ કરી પણુ કાંઈ પત્તો મળ્યો નહિ.' આખરે રાજાએ 
ચૌરતુ' ઠેકાણું આપ્યું અને ત્યાં રહેનારને બોલાવી લાવવા હુકમ 
ક્યો. ચોરને હાજર કયો. રાજાએ કહ્યુ: “ ટરખારમાં ચોરી થઈ છે 
લું ક'ઈ જણે છે ? ' ચોરે કખૂલ કર્યું, કે “ મે' ચોરી કરી છે. ? રાજાએ 
પૂછયું : “સર્વ લઈ ગચેો। કે કઈ રહેવા દીધુ' હતું ?' ચોરે કહ્યુ: 
તિનેરીમાં “ હીરા ત્રણુ હોવાથી એક એક અમે બે ચોરે લીધા અને એક 
હીરો આપને સાટે રહેવા દીધો હતો.” રાજાએ દીવાનને કહુ: “તે 
હીરા તમારી પાસે છે તે કાઢો,” દીવાન ભૉંઠે। પડી ગચો અને ગજવા- 
માંથી હીરો કાઢી આપ્યો. રાજાએ મહ્યુ': “આજથી આ ચોર 
રીવાન છે, કારણુકે એ સત્ય ખાલે છે અને પ્રામાથિક છે.” 

પછી તે ચોરને રાજાએ કહ્યું: “તમને શુરુએ જે સત્ય બોલ- 
વાની આજ્ઞા કરી છે તે સત્યતું પાલન કરવાથી તસે આવી સ્થિતિ 
પર આવ્યા, ને ગુરુનાં તમોને ફ્રી દર્શન થાય તો મને પણુ દર્શન 
ફશવશે!, જેથી હું પણુ સદુપદેશ ગહણુ કરીશ.? આ સાંભળી ચોર 
મનમાં વિચાર કરવા લાગ્યો, કે “ માત્ર એક સષ્યતુ' પાલન કરવાથી 
મને દ્દીવાનષદ પ્રાપ્ત થયું, તે! ખીજ દૈવી ચુણ પ્રાસ કરવાથી મતે 
જેટલે ખધો. લાભ થશે $' એમ સમજી ખીન્ન દૈવી સ'પત્તિવાળા ચુનો 
પણુ ધારણુ ફરવા માટે ચત્ન શર્‌ કર્યો. થોડા દિવસ પછી ગુરુ 
ત્યાં આવ્યા અને દીવાનને સહ્યા. દીવાને મહારાજના ચરણે પડી 
ગ્રણામ કર્યા, ત્યારે મહારાજથીએ પૂછ્યુ? “ તમે ફોણુ?' ત્યારે તે 
દીવાને કણયું: ' અગાઉ આ શહેરમાં આપશ્રી પધાર્યા હેતા અને 
અધાઓને પર્મનોા ઉપદેશ કરતા હેતા અને ધર્મ વિષે નિયમો 
પણુ આપતા હતા. ત્યારે ડું પણુ આપશ્રી પાસે આવ્યો હતો અને 


૧૧૮ આપશે ધર્મ 


આપે કહ્યું હતું કે તમે પર્મવર્તન ગ્રહણુ કરો. ત્યારે મેં મારો 
ભમાપ્થ્ીસે પરિચય આપ્યો! હતો, કે ચોરી, જુગાર વગેરે કરું છુ 
અને સર્વ પ્રકારનાં પાપકર્મ કરું છ, તે ખપાને છોડવા માટે આપ- 
શ્રીએ આજ્ઞા કરેલી, પરતુ સે કહ્યુ, કે બધાં મારાથી છુટરે નહિ; 
જવળ સત્ય ખોલવાની આસા હું સ્વીકારી શકીશ. સવી રીતે અપપે 
જે મને સત્ય બોલવાની પ્રતિસ્તા લેવડાવી તેતુ' પાલન કરવાથી 
સત્યના મહિમા વડે અહીના રાજાએ મને મામાણિક સમજી દીવાન 
અનાવ્યા છે. જેકે સત્ય બાલવાથી મારે અનેક આપત્તિઓનેો 
સામનો કરવો પડ્યો; પરતુ અ'તમાં હું' વિજ્યી થયે! છુ',' આ 
સાંભળી ગુરુ ખડું જ સતુટ્ટ થયા અને પ્રસન્ન થઈ ને કહેવા લાગ્યાઃ 
“ સારી પાસેથી ઘણા માણુસોએ ઉપદેશ લીધો, પજતુ તેનુ' પાલન 
તો તમે જ ક્યું. ત્યાર પછી સહારાજાને પોતાના ગુરુનાં દર્શન 
કરાબ્યાં અને રાજની આરા લઈ કલુ, કે “ હું' હુવે આ દીવાનપદ 
છોડી મારા રુરુની સેવામાં « રહીશ.' આ સાંભળી રાજને આમશ્રર્ય 
થયું, કે “ સાંસારિક ષટાથોને છોડી સત્યુર્પના સ'સર્ગથી જે ત્યાગ- 
અવસ્થાને પ્રાત ફરે છે તેને ધન્ય છે.' શજએ પણુ તે મહાન 
'સુરુષ પાસેથી સડુપદેશ લઈ પોતાનું રાજ્ય પોતાના સુત્રને આપી 
દીધુ. પછી દીવાન તથા રાજન ખ નેએ સત્યુરુષની સાથે જઈ સ'પૂર્ણુ 
જવી સંપાત્તનાં ત્રતોળું પાલન કરી અંતમાં મોક્ષને પ્રાસ ટરી 
સ'સારથી હુમેશ માટે નિવૃત્ત થયા. આવી રીતે આપણામાં એક 
પૃણુ દૈવી સંપત્તિના ચુણુ આવી નાય તે! તે ખધા ગુભુને લાવે છે. 


પ્રસંગ ૪થો 


એક વખતે સ્વામી પ્રકાશાન'દ ન્યારે વાંસદા પધાર્યા ત્યારે 
વેએઓનેો સુકામ ગડીમાં હતો, તે વખતે ગામના લોકે તેસતા 
દર્શન માટે ત્યાં આવીને સ્વામીજીને કહેવા લાગ્યા? “ આપને માટે 
મહડાશજ સાહેબે રમશાન પાસે # નિર્વાલુ રોડ ષર એક નાની 
બગલી ખનાવી છે; અને તેના ઉપર “ પ્રકારપ્રબાધ નું પાટિયું 
મારૈલું છે !' તે જ દિવસે સાંજના લગભગ છ વાગ્યે મહાશન્ત 
જાતે ગડીમાં પધાર્યા અને સ્વામીજીને તે ખ'ગલીમાં લઈ ગયા, 
અને કહેવા લાગ્યાઃ “ મે' સાંભળેલું, કે આપ મોટેભાગે સ્મશાન 
અને જંગલોમાં ઉતારા કરો છો ! અને તે “પછી હું સ્વામી રામ- 
તીર્થનું મુશ્તક વાંચતો! હતો તેમાં એક કવિતા લખેલી હતી તે મને 
મોરે યાદ નથી, પરતુ તેની એક લીટી ચાટ છે, જે આ પ્રમાણે 
હુતી : “સાંગકે ખાના ઔર સ્મશાનમે' સોના. અને ખીજી' 
ભ્તંહરિ મહારાજનું વૈેરાગ્યશતક પલુ વાંચતો હતો, તેમાં “ જ્વ્યા 
સ્તશ્ઞાનિ ઘે 1” એટ્લે થોગી લોકો સ્મશાનમાં અથવા તો] વનમાં 
દહે છે, માટે મેં સ્મશાન પાસે આપના માટે આ ખ'ગલી ખનાવી 
છે; કેમકે ગીચ ઝાડી પણુ છે, તેથી સ્મશાનતું સ્મશાન અને 
જગલતું જગલ. 

સ્વામી પ્રકાશાન'દ: એક ખારોટ વારંવાર બોલતા તેની એક 
લીટી મને યાદ છેઃ “ગદ્ધા ગજરાજ હોવે નહિં.? સાટે ભ્તંહરિ 
મહારાજ જેવા મહાસુરુષો સાથે મારી સરખામણી ન ચાય; કારણુકે 
તેએ તો સ્મશાન, જગલ વગેરે સ્થળોએ એકાંત માટે રહેતા 
હેતા, પરંતુ એ લોકો માટે ક'ઈ સ્મશાનમાં ખંગલી ખનાવવામાં 
આવી ન હતી. ર 


મહારાજ સાહેબ આપને હમેશાં ડયાં રહેવું છે? 


૧૨૦ * આપણે ધર્મ 


સ્વામી પ્રકાશાન : માયાને થોડો પણુ અવકાશ આપીએ 
તો તે પોતાની જાળમાં ફસાવે છે, માટે એક બ'ગલીમાંથી બે થાય, 
ખ્માંથી ચાર થાય, તેમ થતાં થતાં, ગાય, ભેસ, ગાડીધાડા, નોકર- 
ચાફર, જર-જમીન વગેરે માથાનો ઠાઠમાઠ વધતો જ જાય, અને 
સ્‌' જે કાર્ય માટે ઘર છોડયું છે તે કાર્ય એક તરક્‌ રહી જાય, 
માટે જેમ “ગ'ગા નાહવા જતાં ગટરમાં પડે' તેમ થાય. આ 
ઉપર એક દાંત છે: 


લ'ગોાટી ફેલ ગયા! 


એક મહાત્મા હતા. તેઆ જગલની ફોઈ એકાંત જગ્યાએ 
નિવાસ કરતા હતા. તેએ પૂર્ણા વૈરાગી હતા અને હ'મેશાં 
નગ્નાવસ્થામાં રહેતા હતા. . એક દિવસે કોઈ ગામની નજીક જ'ગલ 
જેવા એકાંત સ્થળમાં તેએ આવ્યા. થોડા દિવસે! જતાં તે ગામના 
લોકોને તેમર્ના આગમનની જાણુ થતાં કેટલાક લોકો તેમના 
દર્શનાર્થે: આવવા લાગ્યા. તેમ કરતાં તે મહાત્માની ખ્યાતિ ખૂખ 
જ વધી ગઈ અને એક એક કરતાં અતેક લોકે તેમનાં દર્શન 
સાટે આવવા લાગ્યા. સમચ જતાં તે ગામની સ્રીઓને પણુ તેમનાં 
દર્શન કરવાની ઈચ્છા થઈ; પરંતુ તેઓને મહાત્મા તગ્ાવર્થામાં 
રહતા હોવાથી દર્શન કરવા જતાં જરા સ'કોચ થતો હતે. તેથી 
તે ઔઓ એ પુરુષોને પોતાના વતી મહાત્માને વિનતિ કરવા હહ્યુ'; 
“આપ જે એક લ'ગાટી રાખા તો અમો આપનાં દર્શન માટે આવી 
શકીએ 1? અને મહાત્મા બહું જ દયાળુ હોવાથી લ'ગાટી રાખવા 
'કખૂક્ થયા. એટલે ગામલોકોએ તેમને બે લ'ગાટીએ આપી. 
«યાર પછી સ્ત્રીએ તેમનાં ટર્શીન માટે જવા લાગી. પરતુ તે જ'ગલમાં 
ઉદરા ખૂખ, છેવાથી મહાત્માની રાખેલી એક લ'ગોાટી તાણી ગયા; 
તેથી લોકોએ ખીજી લ'ગેઃટી લાવી ત્યાં સૂકી, આ પ્રમાલે તે ઉંદરો 
દરરોજ એક એક લ'ગોટી લઈ જવા લાગ્યા. તેથી ગામલોકોએ 


મસ'ગ ૪થા ય ૧૨૧ 


ત 


વિચાર કર્યો, કે ' ને અહી એક બિલાડો રાખવામાં આવે, તો 
ઉંદરો મહાત્માની લ'ગોટી લઈ જતાં અટકે; અને તે પ્રમાણે 
એક ખિલાડો ત્યાં રાખવામાં આવ્યો જેથી ઉદરાનો વાસ તે 
ઓછે થયો, પર'તુ હવે બિલાડા માટે દરરોજ ટૂધ જેઈએ; અને 
તે ગામ ખે-ત્રણુ માઈલ લે ટૂર હતું ત્યાંથી લાવવું, પડવું હતું; તેથી 
લોકોને થયું કે ને અહી" એક ગાય રાખવામાં આવે તો આટલે 
ડરથી દ્ધ લાવવુ” પડે નહી', અને સાથેસાથે મહાત્માને પણુ દ્ધ 
પળે, તેમ વિચારી ત્યાં એક ગાય રાખવામાં આવી અને ગાયની 
દેખરેખ માટે એક માણુસ પણુ રાખવામાં આવ્યો. હવે આ 
માણુસને ખાવાપીવાની શગવડતા ન પડે તે માટે તેનાં બેરી- 
છોકરાંએતે તથા ગાયને રહેવા માટે એક ઓરડી ખનાવી, અને 
આજીમાં થોડી જમીન પણુ ગાયના ઘાસચારા માટે પણુ લીધી. 
આ પ્રમાણે તેમની જતીન, નગીર વગેરે વધતું જ ચાવ્યું, 
પછી એક વખતે તે «#મીનનું મહેસૂલ નહી ભરંહ્યુ હોવાથી; 
સ્સરકાર તરષ્રથી મહાત્મા ઉપર “નોટિસ ' આવી. તેથી મહાત્મા 
એક દિવસ કચેરી તરક જવા માટે નીકળ્યા, તેવામાં એમના એફ 
ગુરુભાઈ રસ્તામાં મળ્યા. મહાત્માએ તેમને ખધી વાત કરી અસે 
કહ્યું, કે “લ-ગોાટી ફૈલ ગયા? (તાત્પર્ય એ, કે એક નાની 
લ'ગાટીમાંથી અનેક માયા વધતી ગઈ અને છેવટે કઈ ને 
ક'ઈ ઉપાધિ આવી પડી.) લ્ારે ગુરુભાઈએ કલુ, કે “તો! પછી 
લ'ગોઢી શા માટેરાખી છે?' તે સાંભળી તરત જ લ'ગોટી ફેગાવી 
દઈ મહાત્મા પણુ શુરુભાઈની સાથે ચાલ્યા ગયા. 

મહારાન સાહેખ : (હસતા હસતા) ગરમીના દિવસોમાં 
આપ ગમે તે જગ્યાએ રહો, પર'તુ શિયાળા-ચોમાસાસાં તો કેઈ 
ભાશ્ચચ તેઈએ ને? દ 

સ્વામી પ્રકાશાન'ટઃ ભગવાન દત્તાત્રેયે ચોવીસ , ગુરુ કર્યા, 


હતા, તેમાં સર્પને પણુ ગુરુ કરેલો, તેમ ભાગવતમાં કહે છેઃ 
# 


૧૨૨ આપણે ધર્મ? 


શુછ્સ્સ્મો છિ છુઃ છાય વિજરક્સાણવારમન: 1 

સર્ષઃ પરુ વેદ્ણ પ્રવિર્વ સઝુલમેધતે | 

શ અનિત્ય શરીર માટે ગૃહાદિનો આરભ ડુઃખદાયી અને 
નિષ્ક્ળ છે. (દાખલા તરીકે ) ખીજાથી કરાચેલા ( ઉદર વગેરે વડે 
ખોદાચેલા) દરમાં પ્રવેશી સાપ સુખ મેળવે છે. તાત્પર્ય કે 
ચતિઓને ખીજ કોઈએ ખાંધેલુ પડતર મકાન હોય, તેમાં રહેવાની 
શાઅકારેની આત્તા છે. તે પણુ વર્ષાત્રતુ અથવા ઠંડીના દિવસે 
સાટે છે; ગરમીના દિવસેામાં તો ન્યાં હાં ઝાડ નીચે પડી રહેવું. 
આ વિષે લેમશત્ઠષિતું દછાંત છેઃ 

લેમશત્ર“ષિનુ' આયુષ્ય ખહું લાંણુ' હતું. તે પોતે ઘાસની 
એક ટટ્ટી બનાવી સવારે સૂર્યનો તાય પાતાના રારીર ન પડે તેટલા 
માટે પૂર્વ દિશામાં મૃક્તા; જેમ તાપ ફેરે તેમ તેએ પૈલી ઘાસની 
ટટ્ટી પણુ ફેરવતા અને સાંજે તેને ષશ્ચિમ દિશા તરફ મૃકતા. 
તેમનાં દર્શન પણુ ખડું ડુર્લભ હતાં. એક સમચે કૃષ્ણુ પરમાત્મા 
અર્જીનને તેમનાં દર્શન કરવા લઈ ગયા. પ્રસંગ નીકળતાં કૃષ્ણુ 
પરમાત્માએ તેમને કહ્યુ”: “આ ઘાસની ટટ્ટી કરતાં આપ એકાદ 
જૂંપડી ખનાવીને તેમાં રહેતા હે તો ઠીક પડે.” ત્યારે લોમશ- 
ગ્હષિએ ઉત્તર આપ્યોઃ “આ અનિત્ય શરીર થોડા જ સમયમાં 
નાશ પામવાનું છે, તો! પછી તેને માટે ઝૂંપડું બતાવવાની ખમ્ષટમાં 
હું ક્યાં પડું ?' માટે ઠંડી તથા ચોપમાસાના દિવસે।માં કોઈ ભાંગ્યું-- 
તૂટ્યું મકાન હોય તેમાં રહેવાનુ' હોય. 

મહારાનન સાહેબ: સ્વાસી-સ'ન્યાસીએ એમ કહે છે ફે 
શ'કરાચાર્ચ ભગવાને ચારે દિશામાં ચાર મઠ ખાંધ્યા હતા અને 
તેએ હાથી, ઘોડા લઈને પર્મની ક્ઘાપના કરવા માટે ચારે 
દિશામાં ક્રતા હતા, અને સામાન્ય જનતા ઉપર છાપ પાડવા 
માટે છડી, ચામર વગેરેનો ઠાડેમાડ રાખતા હતા; તો થું આ 
વાત ખોટી છે? 


પ્રસંગ ૪થેા ી ૧૨૩ 


સ્વામી પ્રકાશાન' :$ એક વખત ભગવાન શ'કશશ્ચાર્ય સર્વત્ર 
વેદધર્મની રથાષના કરતાકરતા કેરલદેશમાં પધાર્ચા, ત્યારે ત્યાંના 
રાજાએ તેમનો દિવ્ય યશ સાંભળ્યો હતો. ' આચાર્યતું શરીર 
અમારા દેશનું છે, તેથી આ દેશનું અહોભાગ્ય છે, કારણુકે તેમના 
વિશુષદ્દ ચશ આખી પૃથ્વીમાં ફેલાચેલો છે. આવી ઊ'ચી ભાવનાથી 
આચાર્યતાં દર્શન કરવા માટે તે ગયા અને પ્રાર્થનાપૂર્વક તેમના 
પોતાના મહેલમાં પધરાવ્યા. પછી સિ'હાસન ઉપર બેસાડી પગ ધોવા 
વગેરેની ક્રિયા કરી આરતી કરી, નેવેઘ ધરી એક હન્તર સોનામહોરેા- 
થી ભરેલો થાળ એમના ચરણમાં ભેટ ધર્યો. આ સેોનામહોરોતેો 
થાળ નઈ શન્તને આચાર્ય ભગવાને કહ્યું: “હે રાજન્‌ ! આપ વિદ્વાન 
છે અને પર્મને જાણુ! છે કે યતિઓને! શૈ ધર્મ છે. છતાં આ 
ભેટ ધરી મને અપર્મમાં પ્રવૃત્તિ કરાવો છે કે જેથી ડું પતિત થાઉં.” 
આવી રીતે ચતિઓના ધર્મનો સડુપદેશ કરી દ્રવ્યને ન સ્વીકારી 
તેઓ યાંથી ચાલી નીકળ્યા. ભગવાન શ'કરાચાર્ય આવા સમર્થ 
હોવા છતાં યણુ તેમણે સ'ન્યાસધર્મથી વિપરીત આચરણુ ન કર્યું. 

મહારાજા સાહેબ: ત્યારે આદિ શકરાચાર્ય હાથી, ઘોડા 
સાથે માણુસો વગેરે રાખતા હતા તો પછી તેમને દ્રય એકડું 
કર્યા સિવાય કેમ ચાલે ? 

સવારી પ્રકાશાન'દ# શ'કરાચાર્ય ભગવાન હાથી; ઘોડા રાખી 
ફેરતા હતા એ બાખતને। ઉલ્ક્ષેખ તેમનાં ચરિત્રોમાં ગ્યાં ચે નેવામાં 
આવતો નથી. તેમ જ સત્યુરુષો પણુ નથી કહેતા કે ભગવાન 
શકરાચાર્ય હાથી, ઘોયા વગેરે રાખતા હતા. દક્ષિણમાં અત્યારે 
પણુ સ'ભળાય છે, કે તેએ ભિક્ષા માગીને ખાતા અને ઝાડ નીચે 
સૂઈ રહેતા, 

મહારાજા સાહેબ : પરતુ શકર ભગવાને ચાર સઠ તો ખાંધ્યા 
હેતા ને” ઃ 

સ્વામી પ્રકાશાન'દઃ: તેમણે સઠ તો ખાંધ્યા નથી, પરતુ ચાર 
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દિશાએપમાં ધર્મની રક્ષા માટે ચાર રિષ્ચો રાખ્યા હતા, તેમણે 
ચતિધર્મ વિરુદ્ધ ફોઈ ડેકાસે આચરણુ કર્ઝી નથી. 

મહારાજ સાહેબ : આચાર્યો હાથી, ઘોડા વગેરે રાખે અને 
છડી, ચામર વગેરે ધારણુ કરે તો લોકો પર છાપ પડે ને? 


સત્પુરષાોની સાસ્તિક અને રાજાઓની રાજસી 
સ"પત્તિ વચ્ચે અ'તર 

સ્વામી પ્રકાશાન'દ? સત્યુરુષાએા પ્રભાવ તો એમના ચેોગ- 
ખઅળના મહિમાથી જ ષડે છે; કારણુ કે સત્યુરુષો સત્ત્વગ્ુણુપ્રધાન 
હાય છે. રાન્તએ હાથી, ઘોડા વગેરે સામગ્રી પોતાના એશ્ચર્યની 
શૈભા માટે રાખે છે, પરૂતુ તેઓને અ'તઃકરણુપૂવંક સદ્ભાવથી 
જોઈ ચાહતું નથી. જેમકે રાનએ પોતાના રાન્યમાં રાજસી 
ધૈભવથી દીવાન, નોકર, ચાકર વગેરે ઉપર તેસ જ પ્રજા ઉપર 
સત્તા બેસાડે છે, પણુ તે ખધા રાજ્યના નોકરે તથા પ્રવ્ન જેટલે 
દરજ્જે અધ્યાત્મવિદ્યાનો ઉપદેશ અથવા ધર્મ તત્ત્વતુ' ખરાખ૨ પાલન 
કરનાર સત્પુરુષોની આસ્તા માને છે, તેટલે દરજ્જે રાજાને નથી 
સાનતી. ને ડ્યાંચ તેની પ્રનન માનતી હોય તો ખહુમાં ખડું તેની 
હૅયાતી સુધી માતે છે અને પર્મગુરુઓને તો ચાવચ્ચ'દ્રદિવાકરી 
સાને છે. રાજાઓ રાજ્યરાસન માટે ઘણુ દ્રવ્ય ખરચી નોકરે 
રાખે છે, યારે સ્રતપુરુષોને તો તે માટે એક પૈસો પણુ ખરચવો 
પડતો નથી. 

સત્યુરુવો ન્યાં ન્યાં જાય ત્યાં હુજ્રરો ને લાખોની સ“ખ્યામાં 
જનતા તેમની આતજ્તાતું પાલન કરે છે ને તેમની સેવા કરવા તત્પર 
હાય છે. જગત ઉપરની સઘળી સંપત્તિઓ એ ગત્યુરુષપોની 
સપત્તિ છે. 
1 પ્રાચીન સમયમાં વસિઇ, વામદેવ, ભગુ, અગિરા વગેરે 
સત્યુરૂષોના ચરણની ધૂળથી સાર્જભૌમ રાજાએ ના સુકુટો પવિત્ર 
ચતા. રાજાઓના પ્રભાવ તો તેઓની હયાતી સુધી જ તેઓના «૪ 
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સુલકમાં પડે છે, પરતુ સાસ્વિક શાસન કરનારા આચાચોની 
આતજ્તાએ( તેમની હૅયાતી પછી હજરો વર્ષો સુધી સર્વત્ર પળાય 
છે. આજે પણુ વેદધર્મને જણાવનારા વ્યાસ, વસિધાદિની આજ્ઞા 
માનવા માટે લાખા અને કરોડો લોકે તત્પર છે, જે સત્પુરુષ 
હજારો વર્ષ પહેલાં થઈ ગયા છે તેમની આન્તા પણુ જનતા ખરાખર 
શ્રદ્ધાથી અત્યાર સુધી માને છે, તેમ જ મહાત્મા બુદ્ધ, ઈશ, જર* 
થાક્ત આદિ મહાત્માના નામ પર લાખો અને કરોડો મનુષ્યો 
મરી ક્રીટવા તૈયાર છે. માટે જગતમાં સાચુ સાસ્રાજ્ય તો સત્પુરુષો- 
નુંજ છે અને તે સાચ્રાજ્યના રક્ષણુ માટે એકે ય સિષાઈની જરૂર નથી. 

જેવી સ'પત્તિવાળા જિત્તાસુ સુરુષાની દેષિમાં જગતની હાથી, 
ઘોડા, રથ, પાલખી જે કાંઈ માયિક સંપત્તિઓ છે, તે તો! છોકરાંની 
રમત જેડું છે, તો યછી આચાર્ય શ'કર ભગવાનની તો વાત શી ? 

મે' વૃદ્ધ પુરુષો પાસે સાંભળ્યું હતું, કે આઘ શ'કરાચારચે 
ચારે દિશામાં ચાર આચાર્યો ( શિષ્યો ) રાખેલા. તે પછી કાળાંતરે 
આ ચાર આચાર્યોએ ખ્રાહાણોને આસા કરી કે ખધા એકડા મળી 
વિદ્યાર્થ। એને ભણુવા માટે આશ્રમ ખ'ધાવે.. આ પ્રમાણે ત્યાં વેદ, 
વેદ્ઠાંત વગેરે ખધું શીખવવામાં આવતું હતું. ત્યાં અસુક અસુક 
સાણુસોઈને આશ્રમની વ્યવસ્થા માટે રાખવામાં આવ્યા હતા. આ 
પ્રમાણે થોડો સમય તો! સારી રીતે ચાલ્યું પરતુ પછી પીમે ધીમે 
જે લોકોના હાથમાં વ્યવસ્થા હતી તેએ પોતે ધન એકડું” કરવા * 
લાગ્યા અને ખધી અવ્યવસ્થા થઈ ગઈ? એટલે કે જે આચાર્ચે 
હુતા તેએ પોતે જ વ્યવહાર કરવા લાગ્યા, ચાને પછી તે લોકોના 
હાથમાં પણુ દ્રવ્ય આવતાં તેએ પણુ ધીમે પીમે વધારે ખગડતા 
ગયા અને ભોગવિલાસમાં મસ ખન્યા, પછી તેએ વૈરાગ્યરહિત 
થઈ સ'્યાસધર્મથી વિસ્દ્ધ ચાલવા લાગ્યા. ભાગવતમાં લપ્યું છેડ 

ચઃ ઘત્રસ્ય શાત પૂજે વ્િવર્માવપનાત્‌ વજ ! 
ચર સેવેત તાન્‌ મિક્ઞુઃ સ વે ઘાન્સ્યાર્યપષ્રચ: 1] 
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ધર્મ, અર્થ અને કામરૂપી ત્રણુ સુરુષાર્થ આપનાર ગૃહસ્થા- 
શ્રમ( ઘર )માંથી નીકળી સન્યાસ ગ્રડણુ કરીને પાછો નિષયાહિને 
જે સ'ન્યાસી સેવે છે તે સન્યાસી નિર્લજ્જ અને ઊલટી કરેલા 
પદાર્થને ખાનાર છે. એટલે કે ભર્તહશિ સહારાજ; ગો પીચ'દ વગેરે 
મહાન પુરુષોએ રાજપાટ, ભોગવિલાસ વગેરેનો ત્યાગ કર્ચો તે 
વસ્તુઓને (ભોગવિલાસ ) મારા જેવા સન્યાસ લીધા પછી ગ્રહણ 
કરે છે; એટલે અમે ઊલટી કરેલે! પદાર્થ ખાનારા છીએ. 
મહારાજના સાહેબ : એ પ્રમાણે થવાતું કારણુ શું ? 
શ્વામી પ્રકાશાનદ : પહેલાંના સમયમાં આપના જેવા રાજાએ 
અને રાજગુરુ જેવા યાસ્તવલક્ય વગેરે તવિએ સ'પત્તિઆને છોડી 
દઈતે વૈરાગ્ય લેતા અને દરેક જાતના વૈભવ ન્તેયૅલા હોવાથી તેઓને 
દ્રવ્યાદિ પદાથોમાં કોઈ પ્રકારનો મો થતો તહિ; પરતુ હાલમાં 
આવે કોઈ નિયમ રહ્યો નથી. 
સવત ૧૯૫૬ની સાલમાં ભારે ડુષ્કાળ પડ્યો હતો, તે વખતે 
ભુજમાં હું ચાતુર્માસ માટે રહ્યો હતો. ત્યારે આખા હિ'દુશ્તાનમાં 
ડુષ્કાળની ભય'કર અસર થઈ હવી. કેટલાક અનાથ છોકરા અન્ન 
વિના ભૂખથી તરકેડતા હતા અને ન્યાં ત્યાં રખડતા ક્રતા હતા. 
આવા કેટલાક છોકરાઓને સાધુસ'ન્યાસીઓએ ભગવાં પહેરાવી 
સુ'ડન કરાવી સાધુવેશ ધારણુ કરાવ્યો હતે. તે પછી સવત ૧૯૫૪ના 
* ભાદ્રપટ-આસેમાં હું «યારે અમદાવાદમાં રહેતો હતે, ત્યારે મારું 
આસન અનાથાશ્રમની પાસે હતું. આ અનાથાશ્રમ ખ'ધ કરવામાં 
આવ્યો ત્યાર તેમાં રહેલા કેટલાક છોકરા સાઘુ થઈ ગયા અને 
કેટલાકે સ્વામીએ પાસે જઈ સન્યાસ લીધો. આજકાલ અમારા 
જેવાઓએ સંન્યરતને નિર્વાડનું સાધન કરી લીધું છે. હું પણ 
તેમાંના એક છુ. જ્તાનાર્ણવમાં કહ્યું છેઃ 
ચોતત્વં સૉવનોવવં જુરવેન્તઃ કિ સ ઝસ્તિતાઃ । 
નાતુઃ વશ્ગવિવારંરવ વયા જાવિત્‌ ચતયૂળાઃ ॥ 


મસગ ૪થેદ વરણ 


જેમ માતાના અસભ્ય બ્યવહારને આજીવિકાત્તુ' સાધન કરનારા 
નિર્લજ્જ અને નિર્ટ્ય ગણાય છે, તેસ ચતિત્વને ચુજરાનનુ' સાધન 
સમજનારા સ'ત્યાસીઓએ પણુ શું શરમાવું ન જેઈએ? 

શાઓ ને ફે અમારી આ વૃત્તિ માટે ધિષ્કાર કરે છે, પણુ 
અમને એ માટે લન્ક્ત આવતી નથી. આવા લોકોએ માગવા માટે 
વેશ ધારણુ કરલે! હોય છે. એટલે અમારે મઠનો નિ્શુદ્ધાર કરવો 
છે, અમારે રૅવમ'દિર છે, પાટશાળા છે, ગૌશાળા છે, અતાથાથ્મ 
છે, સદાત્રત છે વગેરે જે તે નિમિત્ત ઊભુ' કરી દ્રવ્ય એકડુ' કરતા 
રહૈ છે, પણુ જેએ ખરા વૈરાગી હોય છે તેએ તો કોઈ રાજ્યપાટ 
આપે, તો પણુ સ્વીકારતા નથી. આ સ'બ'ધમાં ખુદ્ધદેવનુ' દણાંત છેઃ 


ખુદ્ધ ભગવાન 


એક વખત ભગવાન ખુદ્ધ વિડાર ડરતા હતા, તયારે રસ્તામાં 
ભર્વાડોને ઘેટાંતાં ટોળાં ને ટોળાં લઈ જતા ન્નેઈ પૂછયું : “ આટલાં 
ખપાં ઘેટાં કયાં લઈ જાએ! છો ?? ભરવાડે પછી: “ ખિ'ખિસા૨ 
શના યજ્ત કરે છે ત્યાં ઘેટાં યજ્ઞમાં હોમવા માટે લઈ જઈએ 
છીએ.” ભગવાન ખુદ્ધ ચસમાં જવાનો વિચાર કરી તે ભરવાડો- 
ની પાછળ પાછળ ચાલવા લાગ્યા. એક ઘેટાને પગે વાગેલું 
હોવાથી તેનાથી બરોબર ચલ્ાતું નહોતું અને તે પાઇળ 
પડી જાય ત્યારે ભરવાડ તેને લાકડીનો ગોદો મારે, એટલે વળી 
તે ઘેડુ' થાડો વખત લગડાતું લગડાતું ઉતાવળે ચાલે અને પાછળ 
પડે કે વળી ગોદો ખાચ. તે જેઈ ભગવાન ખુદ્ધનું હૃદય દયાથી 
ઊભરાઈ ગયું. તેમણે ભરવાડને કહ્યુઃ “ ભાઈ, આ ઘેડાને ડું ઊ'ચકીને 
તમારી પાછળ પાછળ ચાલું ? તમારો સુકામ આવરે એટલે હું તમને 
સોંપી દઈશ.' ભરવાડે કછુ: “ ભલે.” એટલે ભગવાન ખુદ્ધ તેને 
ઊ'ચકીને ચાલ્યા. શહેર આવ્યું એટવે તે ઘેટું ભરવાડને સેમી 

દીધું. પછી ભગવાન ખુદ બિ'બિસાર રાન્ત ચસ ફરતો “ 


૧૨૮ આપણા ધમ 


ગયા અને રાજને સળવાની ઈચ્છા દર્શાવી. રાજાએ તેમને અદર 
આવવાની પરવાનગી આપી. પોતે તેમની આગળ જઈ પૂછયું, ફે 
“શજાજી! આ યસ શા ઉદ્દેશથી કરો છો ?” રાજાએ કહ્યું: “ સ્વર્ગના 
સુખની ઇચ્છાથી. ' ભગવાત ખુદ્દે કહ્યું: “ નરમેધ કરો તો શું ફળ 
મળે??? રાજએ કલુંડ કે “સ્વર્ગમાં વધારે ઊ'ચુ' સુખ મળે.' 
ભગવાન ખુદ્ધે કહ્યું, “ આ શરીર લેયાર૨ છે. આટલાં ખધાં ઘેટાંની 
આહુતિ આપી ઘણા જીવની હિંસા કરવા કરતાં આ એક જીવની 
આહુતિ આપી ઇચ્છા પ્રમાણે મોઢું સુખ ભોગવે. આ સાંભળી 
રાજ આશ્ચર્ય પામી તેમની સાસુ એક દણિથી જેઈ રહા, ભગવાન” 
ખુદ્ધનાં તેજ અને પ્રભાવથી રાજન અ'જાઈ ગયા અને પગે પડી 
તેમને શરણે ગયા અને યસ્ત ખ'ધ કચૌ. ભગવાન ખુદ્ધે તેમને 
તત્ત્તતા ઉપદેશ આપ્યો. રાજન તેમના શિષ્મ થયા અને ભગવાન 
ખુદ્ધ ત્યાંથી જવા તૈચાર થયા ત્યારે રાન્‍્તએ કહ્યુ, “ આપ ક્યાં 
પૂધારા છે? આ રાજ્ય આપને અર્પણુ કરું છુ આપ ફાટેલાં 
વસ્્તોનાો ત્યાગ ફરી સારાં વસો સ્વીકારો અઅને અહી' જ રડો અને 
ર્ય ભોગવે..' ખુદ્ધે કહ્યું “ મારે રાજ્ય તો હતું. તેનું સુખ 
ગ્રને તુચ્છ અને શ્ચનિત્ય લાગ્યું. તેથી તેનો ત્યાગ કરી હું મહાન 
અવિનાશી સુખની શોધમાં નીકન્યાો છુ. રાજપાટમાં જરાયે સુખ* 
ખુદ્ધિ રડી નથી.? એમ કહીને તે ચાલ્યા ગયા. 

આ પ્રમાણે મહાન સુરુષોને ભાચિક સુખની તુચ્છતાનો :અનુભવ 
શચેલે! હોય છે. તેથી તેને! સ્વીકારતા નથી, આજકાલ સુમુક્યુએ 
તતો કોઈકે જ હોય છે, મોટેભાગે ખુભુક્ષુએ (ખાવાની ઇચ્છા- 
વાળાએ) છે. 


લાયકાત ત્રસાણે મેળવાતી વસ્તુ 


છ્ાછ્યાવિવ્રા સંપાદન કરવામાં પણુ પર્વપર'પરાથી પ્રાપ્ત થયેલી 
*યેદગ્યતા વગેરેની આવશ્યકતા છે. મહાન સુરુષો મોટી વસ્તુ 


શ્રસ'ગ ૪થોા ૧૨૯ 


ભને તુચ્છ સુરુષા તુચ્છ વસ્તુ « ગ્રહણુ કરે છે, 
ભર્જુહરિ મહારાજ કહે છેઃ 
લ્વર્પં આગુથલાવવાવમેસિને નિગાસમવ્ાિ મોઃ 
શ્યા સદ્ય્વા પસ્તિષતૈત્તિ ત છુ સત્તત જછુવાતાંતય । 
“િદ્તો ત્તત્યુકતરજકામતમવ ત્વજત્યા સિદસ્તિ દિ 
લર્ષઃ જચ્છુતતોડષિ ઘાગ્છતિ ઝનઃ સરવાત્ુસુવં જન્‌ |! 
ચોાડા સ્નાયુ અને ચરખીવાળા મલિન અને માંસરહિત 
ખળદ્ટતાં હાડકાંને મેળવીને, ભૂખની શાંતિ થતી નથો તોપણુ ફૂતરે 
તેથી પ્રસન્ન થાય છે; તેમ જ સિ' પાસે આવેલા શિયાળને ત્યજી 
હાથીતે જ મારે છે. સઘળાં મનુષ્યો સંકટમાં આવે તોપણુ, પોતાના 
બળને ગડુકૂળ કેળની ઇચ્છા કરે છે. તાત્પર્ય કે, સજ પોતપોતાની 
લાયકાત પ્રમાણે પદ્ટાર્થ મેળવે છે. 
સમહાશન સાહેબ: ત્યારે એ લોકોને એથી સ્યાસધર્મના 
ખાધ આવતે નથી? 
ર્વામી પ્રકાશાન'હ: એ લેકેને ધર્મની સાથે કરો સ'બધ 
નથી, તેમશ્વુ માત્ર માગવા માટે જ સ'ન્યાસીને વેશ પહેર્યો હોય છે. 
તે પછી લગભગ રાતના નવ વાગ્યે મહારાજા સાહેબ પોતાને 
ખગ્લે ગયા. 
ખગલીમાં રવામીજી પાસે ખે માણુસે! રાખવામાં આવ્યા 
હતા. એફ પટાવાળા અને ખીજ્તે પરચૂરણુ કામ-પાણી વગેરે 
ભરવા માટે. એટલે મહારાજા સાહેબના ગયાં પછી એક માણુસે 
સ્વામીજી પાસે જઈને કહ્યું: “ અમોને અહીં ખીક લાગે છે!” 
રવામીજી : શાની ખીક લાગે છે, ભૂતની ? 
માણુસઃ દીપડા, વાઘ વગેરેની બીક લાગે છે; કેમ 
તેમનો અવાર અડી ચોખ્ખો સભળાય છે. 
સ્વામીજી ? દીપય, વાઘ વગેરે જ્યાં બત્તી હોથ ત્યાં જતા 


લન 


રદ આપણે ધર્મ 


1થી, માહે આ ખગલીમાં તો ખત્તી પણુ બળે છે, અને અદર 
પ્દ્વાલની સાંકળ પણુ અધ હોવાથી દીપડા, વાઘ અંદર પ્રવેશ 
કરી શકે તેમ નથી; પછી ખીક રાખવાનું કઈ કારણુ નથી, છતાં 
શના પેશાખ કરવા માટે જવું હોય તો મોરીમાં ( ખાથર્મમાં) 
ખાયાણ્ી પામું રસ્તો છે અને અંદરથી પણુ છે; તો તસે અંદરના 
ફ્શ્તેથી આવશે. 

ખીજે દિવસે મહારાજા સાહેબ સવારમાં નવ વાગ્યે ત્યાં 
આના મને સ્વામીજીને પૃછયું : “ આપને કઈ તકલીક્‌ તો નથી ને? 
અડી અતુફળ પડે છે ને ?” 

ક્વામીજ મને તો અડુકૂળ છે, પરતુ આ માણુસોને 
અનુકૂળતા નથી જભાતી; કેમકે તે લોકોને દીપડા, વાઘ વગેરેની 
બક લાગે છે. 

રહારાજ સાહેબ: એ લોકે લુગ્ચા છે, કામ નથી કરવું 


પપઢશે એમ ઠે છે. હહ 
સ્તામી પ્રકાશાન'દઃ ભલે ને લોકો ગમે તેમ કહે; પરતુ 


કમ ૪ઘો ૧૩૧ 


નેમ પૃઘ્ડીમાં દટાયેટડુ પન ચ્પાર્ધ કે ૬૦૩૪૦ મક વિનય 
મોઘા વિના, ઉપ? ચ્હેકા પ્ધ્ચયર વેરે મ્ય ન્ડ વિનય, 
તેમ - ન્જીકા2 ટર્યો વિના માત્ર ખેડાના રરો સોડ્ય પી નીરની 
શકતુ નથી, તેમ માચાન! કાર્ચોથી ટકાચેડુ નિતેશ સાત્સતતત્ય 
પણ છૂહ્ાવેત્તાના ઇપદેશ, મનન સને પ્યાનાડિષી પ્રોપે પાપ છે 
ખે(મ તર્સા ડ-વાથી પ્રાસ થતુ નયી 


આશ્વચનત 


આમોરિ -એટલે આપેજનના સખ્દો. તે સબધમા સાપ્પ 
સૂનમાં કહુ છે, ડે 'સળ્ોપરેશ ર 1 સાજના ઉપરેડા સે 
શબ્દપ્રમાણ ઝે ' આપત એટલે યથાર્થ અનુસ્વ કેરીને તે ગ્રેમાણે 
ખોલનાગ આ 0૫૩ એક દષ્ાત છે 

એડ ધતાહત્ર ગૃહમ્ય હતો તેણે પોતાની પાછળ ફોઈ વખત 
સુત વગેરેને ડામ આવે તેમ ચોર વગેરેથી તેનો નાશ ન 
થાય એ હેતવી પોતાની પાસે જે દ્રવ્ય હતુ તેને ચુસ રાખવાનો 
વિચા? ચૌ, અને પોતે બધાવેનું શિખશ્બપ સેક શિવાલન 
હતું, તેની પાને ફોઈ ન જણે એવી રીતે તેને દાઢીને પોતાના 
ચોપડામાં તેની નોધ કરી, કે અજુક સાવસા ઉત્તરાયણુના સૂર્ત મા, 
ચૈત માસમા, અસુદ દિવતે; અસરક ઘડી દિવસ ચડતા દેવાલપના 
કળશમાં પગીમ લાખ સે!નામહોરો રાખી છે, તે જ્યારે ૪૨ 
પડે હ્યાકે કાઢવી ત્યાર પડી તે ચાત્રા કરવા ગચે! અને ત્યા જ 
મરણુ પાચ્ચો રેટવોક સમય ગયા પછી તેના સુનને ચેપારમાં 
ભારે ખોટ ગઈ અને તે નાણાની અતિશવ તગી ભોગવવા 
લાગ્યા પડી જાના ચોપડાએ જેતા નેતા પેવો લેખ તેના 
વાચવામાં આવ્યો અને પચીસ લાખ સેનામણરમી વાત વાચી 
એટવે તે આનદમા આવી ગચો તેણે ચોપડામાં વાથ્યા ગ્રમાજે 
પેલા શિવાલયને! કળશ તથા કિખર ઉતરાવી તાપ્મા, ૧ 


૧૩૨ આપણો ઘર્મ 


તેમાંથી ઘણી રીતે તપાસ કરતાં પણુ તેને તે ચોપડામાં લખ્યા 
પ્રમાણેનું દ્રવ્ય મળ્યું નહિ. છેવટે ફોઈ ખુદ્ધિમાન સુરુષને આ ખાખત 
પૂછતાં તેસે ચોપડો ખરાખર તપાસી, વિચાર કરીને દેવળતું 
શિખર તથા તેનો કળશ જે પ્રમાણે હતાં તે પ્રમાણે ચણાવી લેવાનું 
કહ્યું. આ શેઠના પુત્ર પાસે બૈસા તો હતા નહિ; તેથી તે ખુદ્ધિ- 
માન પુરુષે જ પૈસા આપી તે શિખર કળશ સહિત હડહું તેવી 
સ્થિતિમાં તૈયા૨ કરાવ્યું. કળશ ચડી ગયા ખાદ્ટ ઉત્તરાયણુમાં લખેલા 
દિવસે અને લખેલી ઘડીએ કળશની છાયા જે સ્થળે પડે તે 
શથળે ખોદાવવા કહ્યું. તે પ્રમાણે કરતાં ત્યાંથી પચીસ લાખ 
સેનનામહોરો નીકળી. તેથી છોકરો ખહું છુશી થયો! તેમ ધનવાન 
પણુ ખન્યે. 
માચાજાવેસિસેહ્તિમ-અઆ આત્માં એક છે, પર છે, દ્રછા છે; 
પૂર્ણ, રવય'જ્યોતિ અને અત્યય છે. એવો આ આત્મા માયાનાં કાર્ય- 
સ્થળ, સૂક્ષ્મ અને કારણ દેહાથી આચ્છાદિત છે, તેનો વિચાર કરીને 
તથા એ આત્માને ત્રણે દેડથી જુદો કરીને તેને ઓળખવો. 
આ સ'મ'ધી આત્મગીતામાં પણુ કહ્યુ' છે: 
ગથામાધ્નિઘજઘથો તસોપાતઃ લનન વિના । 
' મછામેડવિ તથા સ્વાટાનિસ્તાં તુજન્વા સ વાવર ॥ 
જેમ અગાધાનિધિ (પૃથ્વીમાં દટાચેલું ધન ) મેળવવા સારુ 
ખોદવા વિના ખીજે ઉપાય નથી, તેમ મને સેળવવા માટે પણ 
ર્વરૂપના ચિ'તન (ધ્યાન ) વિના ખીશ્તે ઉપાય નથી. 
કૂરી પણુ કહે છેઃ: 
જેણોવછવવાજન યુસ્િજિદ્ાળવજાત્જુજઃ । 
જ્ઞાસ્વા મનોઝુયં મૂત્રો અજ્ઞાન નિગિષિ જુજ્ાન 1 
દેહર્પ પથ્થરને ટ્ર કરીને, ખુદ્ધિરૂપી કોદાળીથી મનરૂપી 
પૃથ્વીને વારવાર ખોદીને સુસ્ષે નિધિરૂપ મને-આત્મધ્રનતે 
ત્રાસ કરું. 


પસ'ગ ૪થા ૧૩૩ 


આત્મતત્ત્વના જિસ્ાસુએ પ્રથમ તો દેડરૂપી પથ્થરને ટ્ર 
કરવો સેઈ એ. જેમ કોઈ ખળવાન હાથી મોટા પથ્થરને ઊ'ચકીને 
દ્રર ફેકી દે છે, તેમ કોઈ ધૈરાગ્યશીલ આત્મખળવાળે મુસુક્ષુ જ 
દેહાભિમાન ટ્ર કરી શકે છે. 


દેહાભિમાનથી થતા અનર્થ 


અવિદ્યારૂપી અતરાત્માને ભૂલી, અજ્ઞાનને લીધે દેહને જ . 
આત્મા માની તેની સેવા કરવી, તેની ખાહા શેભા વધારવી, 
તેને અનેક સુખમાં રાખવો એજ કર્તવ્ય આજે મનાય છે. 
આખો દિવસ તેને સુગ'ધી સાણુ લગાડી, વારવાર સ્વચ્છ કરવો, 
જેશને એળવા, ઘડી ઘડી દૃપંણુમાં મોં નેવું, સુશોભિત અને 
અસુક રીતે જ સિવાયેલાં કપડાં પહેરવાં અને તેને દિવસમાં 
ખેચાર વખત ખદલવાં, ઘરમાં તેના આરામ માટે નરમ આસને 
શખવાં, સૂવા માટે સુશોભિત ખિછાનાં રાખવાં, ખાવાપીવા માટે 
અનેક પદાથના સ'ગહ કરવો, રહેવા માટે ખ'ગલા, ફરવા માટે 
સાટર, નાટક-સિનેમા જેવા જવું વગેરે પ્રવૃત્તિમાં આખું' જીવન 
ખરખાદ કરવામાં આવે છે. વળી જેને એક દિવસ અસ્િ, ભૂમિ 
કે જળને સ્વાધીન કરવામાં આવનાર છે, એવા આ અનિત્ય 
દહની સેવા માટે ધન પેઠા કરવાને અનેક ચિ'તા અને ઉપાષિ 
શ્વીકારીને આજું જીવન વ્યતીત કરવું અને આત્મા જે નિત્ય છે, 
અવિનાશી છે, સુખરૂપ છે તેને ભૂલી જવો, એનાથી ખીન્ને 
વપારે શે અનર્થ હોય ? તે સ'બ'ધમાં શ્રી શ'કરાચાર્ય કહે છેઃ 
થસુક્ષણ ચત્પસ્છિલ ઇત્વમનાર્યાવિયાજનતવન્ધમોક્ષળન્‌ 1 
મ જેઇઃ પસયોડ્વમતુજ્ય પોષને વઃ સઝઞતે ત સ્વતતેન છૂસ્તિ | 
પા અનતાદ્ટિ અવિદ્યાએ કરેલા ખ'ધનથી છૂટવાનું કામ ત્યજીને 
હમેશાં આ ફેડ જે (કાગ, ગીધ આદિ) ખીન્ માટે છે, તેના 
1 પોષણુમાં જે આસક્ત થાય છે તે આત્માને હુશે છે. 
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૧૩૪ આપણે ધર્મ 


અવિદ્યા ચાર પ્રકારની છેઃ અનિત્યમાં નિત્યખુદ્ધિ, $ુઃ ખમાં 
સુખખુદ્ધિ, અપવિત્રમાં પવિત્રખુષ્ધિ અને અનાત્મામાં આત્મખુદ્ધિ. 
ભનિત્યમાં નિત્યણુદ્ધિ : એટલે દેહે અનિય છે, હ્ષણુભ ગુર 
છે ને જેતજેતામાં માણુસો મરી ન્વય છે; એવું જવામાં આવે છે 
છતાં ચ માણુસો! પોતે કરી મરનાર નથી એમ માની સોટી મોટી 
ઇમારતો ખાંધવા, સોટી જાગીરો ને ધન મેળવવા અત્યત કઇ 
સેઠી પ્રયત્ન કર્યા કરે છે ને દેહુ નિત્ય હોય તેમ વર્તે છે, 
ડુઃખમાં સુબખુદ્ધિ : આધ્યાત્મિક, આધ્રિદ્વેવિક ને આધિ 
ભૌતિક એ પ્રમાણે દુઃખ ત્રણુ પ્રકારનાં છે, તે ભતુષ્યોને ભોગવવાં 
પડે છે. શરીર ડુઃખર્‌ૂપ છે ને તેને અનેક અસાધ્ય, ઘણું ડુઃખ 
આપનાર રેોગાદિ થાય છે. અણુધારી અનેક પ્રકારની આક્તો 
આવી પડે છે ને અતિશય $ુઃખ ભોગવવું પડે છે, છતાં તે ભૂલી 
જઈને તેમાં સુખ માને છે. કદાચ દેહ રોાગ-પીડામાંથી ગ્રુક્ત 
શહે, તોપણુ મનુષ્યોને મોટામાં સોડુ' દુઃખ મરણુતું છે, છતાં 
તેનો જરા પણુ ખ્યાલ રાખતા નથી ને પોતાને સુખી માને છે. 
અપવિત્રમાં પવિત્ર-ખુદ્ધિ : હેઠ માંસ, રુધિર, મળમૂત્ર 
વગેર ડુર્ગ'ધ ને ગદા પદાર્થથી ભરેલો છે, છતાં તે રેડધારી 
પોતે જાતજાતના વસ્ાક'કારથી તેને શણગારી પોતે રૂપાળા 
રેખાવવાળા છે એમ માને છે ને દેહમાંથી નીકળતી ડુર્ગ'ધ 
દબાવવા અનેકવિધ સુગ'ધસામશ્રી ને સુવાસિત પદાર્થોના ઉપચોગ 
કરે છે ને તેને પવિત્ર માને છે. 
અનાત્મામાં આત્મખુદ્ધિ : જેવી રીતે ઘરમાં રહેવાવાળેા 
જીરો છે પણુ અસ્તાન વડે સાને છે કે ઘર જ રહું છુ, તેમ દેહ 
એ પોતે નથી એટલે અનાત્મા છે, રૅહમાં રહેવાવાળા પોતે 
જીવાત્મા જુદ્દા છે, તોપથુ રેડ જ ડું છુ' એમ માની લે છે. 
આ માન્યતા જ અનાદિ અવિદ્યાએ કરેલા મોટા ખ'ધનરૂપ 
છે, આ ખધનથી છુટવા સાટે ચોવીસે કલાક કિયામાં તત્પર 


મસગ ૪થા ૧૩૫ 


ગડેવાને ખદ્લે આ માસનું પૂતછી પારકાને ઉપચોગી છે એવા 
શરીરમા અઠખુદ્ધિ રાખીને જતનતતના ખાનપાનાદિક, વૈભવવિવાયથી 
તેમા આસક્તિ વધારવાને તત્પ* રહે છે ને પોતાના સ્વરૂપને અસે 
કર્તવ્યને ભૂવી જાય છે તે સુસ્ષ પોતે જ પોતાનો નારા કરે છે, 
એટલે પોતાના જ પમરમાં કુહાડો મારે છે 

વિચાર ડરતા તો કર્તવ્યની અપેક્ષાએ દેહ અમૂલ્યમા અસૂત્ય 
છે, કારણુ કે એ મોક્ષનું સાધન છે, છતા વસ્તુત તો પ્રત્યક્ષ નરક 
છે મોક્ષના દરવાજાપી શરીઃ પ્રાપ્ત થવા ધતા જેણે મોક્ષ ન 
સેળવતા જિદ્ગી સુધી શરીરને લાડ લડાન્યા કર્યા છે, તેણે પોતે જ 
પોતાનુ તુડસાન કર્યું છે એ મામ એડ એક દછાત નેઈએ 

સાડા ત્રણુમો! વર્ષ અગાઉ મદ્રાસમાં એડ નગરરેઠ હતા તે 
એટલા ખધા ધનવાન હતા કે લોડા તેને સાક્ષાત્‌ કુબેરના અવતાર 
સાનતા તેમણે યુવાવસ્યામા જ સ સારતો ત્યાગ કર્ચો હતો એમની 
એટલી ખધી યાગવૃત્તિ હતી કે જ્યા ત્યા ધૂળમાં પડ્યા રહેતા તેએ 
એક ઠેકાણે પોતાની કવિતામાં કહે છે, કે જ્યારે આ શરીગ પૃત્યુ 
પામરો, લારે પશ્ચુ, પક્ષી વગેરે એમ ધારશે કે અમે ખાઈશ, જળ 
ચર કહેશે કે અમે ખાઈશ, અસિ કહેશે કે હુ ખાઈશ અને જૃથ્વી 
કહેશે કે હું ખાઈશ આવા ગદા અને નાગવાન શરીરને ચાદીની 
પાલખીમા બેસાડયુ , જવાહિરના આભૃષણુ પહેરાવ્યા, આ પ્રમાણે 
જ્ેઢલાક લાડ લડાવ્યા અહોહો | આ સે શુ કર્યું"? આ મારી 
કેટવી મોટી ભલ? 

આ પ્રમાણે જે જે મહાન સુઝ્પો થઈ ગયા તેઓએ વૈભવ 
વિવાસનો લાગ ડરી દેહમા પૂર્ણ વૈરાગ્ય ધારણુ કચો હતે, માટે 
જ તેએ કાર્ય સાધી શક્યા હતા 

અવિદ્યાના ખધનમાથી છૂટવાનો પુરુષાર્થ કરવો એ યથાર્થ 
છે, પણુ કેડના પોષણ તગ્કે ડુર્લક્ષ કરવામા રો! લાભ છે ?ે એમ 
કદાચ શકા થાય, ત્યા તાત્પર્ચ એ સમજવાનું છે કે નિર્વાહે પૃરતું 


૧૩૬ આપશે ઘર્મ 


દેડુતું પોષલું કરવું આવરયક છૈ, પણુ અનેક વૈભવ વધારવાના 
હેતુથી દ્રવ્યાદિકની પ્રાપ્તિ અને વિષચે।!પષભાગમાં જ રચ્યાપચ્યા રહી 
જીવન વ્યતીત કરતાં બ'ધનમાંથી છૃટવાની પ્રવૃત્તિ અસભવિત 
છે, રહની આવશ્યકતાઓનોા અંત નથી, તેથી તે પ્રવૃત્તિ અને 
આત્માને જાણુવાની ઇચ્છા એ બે એકીસાથે અસ'ભવિત છે. 
શ્રી શ'કર ભગવાન કહે છેઃ 
યારીસ્વોવળાર્થી તન્‌ ૫ માત્તાન હિ્રિક્ષતે। 
ન્વાદં છાઇસષિયા ખુૃટવા સતી તું સ ૬રુછાતિ ॥ 
શરીરના પોષણુમાં જ તત્પર ( સાોજશેોખમાં રચ્યાપચ્યા ) 
રહી આત્માને જાણુવાની ઇચ્છા કરે છે, તે મગરને લાકડું માની 
તેને પકડી નદીને તરવા ઇચ્છે તેના જેવું છે. 
શરીરના ધૈભવ વધારવા અને આત્માને જાણુવાનેો અભ્યાસ 
કરવો એ ખ'ને પરસ્પર વિરુદ્ધ ધર્મો છે. 
વિચાર કરીને જુએ તો દેહ જ પ્રત્યક્ષ નરક છે. મણિરત્ન- 
માળામાં કહે છેઃ ચો ઘાડસ્તિ ઘોર તર૧: સવરેદ્‌ઃ | ઘોર નશક 
કચું? પોતાનો દેહ જ. એવા નરકરૂપી દેહને આત્મા માનીને તેના 
પર પ્રેમ રાખવે! એથી વધુ અર્તાન બીજી કઈ નથી. આ સ'બ'ધમાં 
શાઅમાં કહે છેઃ 
માંલાળજ્વૂવવિષપૂત્રળાયુમઞાસ્યિયટ્તો 1 
જદ સત્‌ વીતિનાન્ક્ટો મવિતા તરજેર્ડાવ સઃ ॥ 
માંસ, લેષ્ડી, પરુ, મળ, મૂત્ર, સ્નાયુ, મન્ત્ત અને હાડકાં- 
ના સમૂડર્પ દેહ ઉપર ને અવિવેકી સુરુષને પ્રીતિ હોય, તો 
તેને નરકમાં પણુ પ્રીતિ હોવી જેઈએ, (કારભુ કે તે ખધાં-માંસ, 
લેણહી, પરું વગેરે નરકમાં પણુ મળવાનાં.) જેમ વિણાના ડીડા વિછા* 
સોન આનદ કરે છે તેમ રેડાભિમાની જીવ પણુ રૅડર્પી નરકમાં 
જ આનદ કરે છે. 


ગ્રસશ ૪ધેા * ૧૩૪- 


દેહ ઉપરના વૈરાગ્યની આવશ્યકતા ' 

સાટે આત્મા-અનાત્માને! વિવેક કરી તથા સ્થૂલ દેડે ઉપર 
ધૈરાગ્ય લાવી અહ'તાને ટ્ર કરવી. દેડુ ઉપર વૈરાગ્ય લાવવામાં બે 
પ્રકારના વિચાર કરવા ચોગ્ય છેઃ એક તો દેડ કેટલે! અષવિત્ર 
અને મલિન છે તેના અને ખીને દેહની અનિત્યતાને. દેઠ મહા 
મલિન વસ્તુ છે એ ખાખત આપણે જે સારા સારા ખોરાક 
ખાઈસ છીએ તેની છેવટ શી દશા થાય છે તેને વિચાર કરવાથી 
ખખર પડે છે. આ ઉપર એક દટાંત છેઃ 

એક શિષ્ય «યારે ચુરુ પાસે સાન સેળવવા ગચો ત્યારે 
ગુરુએ કહ્યું, “ વૈરાગ્ય ધારણુ કરીને શવ.” ચિષ્પ્રે કદ્યું, “ ઘરખાર 
છોડીને તો આવ્યો છુ, હવે કોના દષર કૈરાગ્ય કર ?' ગુજ 
કછુ “જેના ઉપર વૈરાગ્ય લાવવાનો છે જેતા ૬પર ઢજછી વૈરાગ્ય 
આવ્યો નથી.' શિષ્યે ફરી પૂછ્યુ, “એરી કઈ વસ્તુ છે જેના 
ઉપર વૈરાગ્ય કરુ ?? ચુરુએ છું, “નડ: કા નકારી વરતુ છેય 


૧ફ૮' આપણે ધર્મ 


નઠારી છુ' તે તારા શરીરના સ'સર્ગનો જ દોષ છે.” એ સાંભળી 
ગુરુએ કહ્યું, ખરખર છે. સુક્તિકોપનિષદમાં કહ્યુ છે કે-- 
સ્ઘવેદારીસિમન્યેન સ વિસ્ઝ્વેત ચઃ ષુમાત્‌। 
વિરામજારનં સસ્વ વિતન્યછુવરિદિયતે ॥ 

પોતાના શરીરની અપવિત્ર ગ'ધથી જે સુરુષને વૈરાગ્ય થતો 

નથી, તેને વૈરાગ્ય માટે ખીજ ફેચા કારણુને ઉપદેશ કરી શકાય ?” 
દેહની અનિત્યતા 

હેવે દેહ ઉપર ધૈરાગ્ય લાવવા માટે કારણુરૂપ દેહની 
અનિત્યતાનેો વિચાર કરેલો છે. તે ઉપર ગાપીચ'દનું દછાંત છેઃ 

ગાપીચ'હ રાજા મેનાવતીના એકના ગએક સ્વરૂપવાન પુત્ર 
હેતા. એક સમચે તેએ પોતાના જન્મદિવસે રાજમહેલના વચલા 
શાકમાં સોનાના રત્નજડિત ખાન્નેઠ ઉપર કનાન કરવા બેઠા હુતા 
અને તેમની આઠ પટરાણીઓએ નાના પ્રકારનાં સુગ'ધી દ્રવ્યથી 
તેમને સતાન કરાવતી હતી. તે વખતે મેનાવતી મહેલના ઝરૂખા- 
માં બેઠી હતી. તેની નજર ગોપીચ'દ ઉપર પડતાં તેને મનમાં 
વિચાર આવ્યો: “ અહો ! વિશ્યની રચના કેવી આશ્ચર્યકારક છે ! 
કામદેવને પણુ મોહ પમાડે એવા દેહમાંથી જ્યારે પ્રાણુરૂપી પંખી 
ઊડી જય છે, ત્યારે એ પ્રાણુરહિત દેહ ન્તેનારને કેવો ભય'કર 
લાગે છે? આના પિતાનું શરીર પણુ જ્યારે પ્રાણુરહિત ચયું હતું, 
ત્યારે અતિ ભય'કર લાગતું હતું. જ્યારે કાળે પોતાની નળ 
ખિછાવી, ત્યારે એ સુંદર દેહમાંતું કાંઈ પણુ રહ્યુ' નહિ.' આવી 
રીતે પતિનું ચમરણુ થતાં જ મેનાવતી રડવા લાગી. ગોપીચ'દને 
ખૂખર પડતાં માતાને ઉદાસ થવાતું કારણુ પૃછ્યુ% એટલે માતા 
બરલ્યાં, “હે પુત્ર! હું તારે માટે ઉદાસ ખની છુ. તારા પિતા 
તેમજ અન્ય સ'બ'ધીએનાં તારા જેવાં જ શરીરો ભસ્મીભૂત 
થઈ.ગયાં છે, તેમ એક દિવસ તારું પણુ થરો એમ જાણી મને 


પસ'ગ ૪થોા ૧૩૯ 


રડવુ' આવ્યું હતું. છેવટે માતાએ “ તું મરણુધર્મથી રહિત થા/? 
એમ ઉપદેશ કરી ગે. પીચંદને રાજ્યપાટ છોડાવી સુક્તિને 
માર્ગે ચડાબ્યા. 

મૃત્યુના વિચારથી વિષયપદાર્થ'ના ભોગ ઉપર અરચિ 


મૃત્યુના વિચાર કરતાં જ સુરુષને વિષયપદાર્થના ભોગ ઉપર 
અરુચિ થઈ જાય છે. દાખલા તરીકે કોઈ માણુસને ફાંસીની સજા 
કૅર્વામાં આવી હોય અને ક્‌ાંસીએ લટકાવવાને દિવસે આખા 
જગતના વૈભવા પ્રાત થાય તતો તેને શું તેના પર રુચિ થાય 
ખરી? કહ્યું છેઃ 

મલ્તવસ્યાવિતં સુસ્યું યર્‌ પદવર્યં ગતઃ 1 
નાદ્દાસે્વિ ત સચેત, સ્તલ્િતાન્વા વિમૂત્તવઃ ॥ 

ને માણુસ મૃત્યુ માથા ઉપર ઊભુ છે એમ જીએ તો તેને 
આહાર પણુ ન રુચે, તો પછી ખીન્ન વૈભવાની તે! વાત જ શી? 
આવી રીતે પૂર્ણ વૈરાગ્ય ધારણુ કરીને ખ્રહ્યાવિયા પ્રાપ્ત કરવા માટે 
સદ્શુરુ પાસે જવું. 

મૂળ શ્લોકમાં કહે છેઃ 
* ક્તણવિજોપરેશઃ એટલે ખ્રહ્મવેત્તાના ઉપદેશ. શ્રતિ કહે છે, 
કે લટિજાતતાયે સ ગહ્મેવામિમન્ેલ્સમિતવાળિઃ શોત્રિર્ય વ્રહ્મનિણન્‌ | 
હાથમાં સમિધ લઈ તેની (બ્રહ્માની) વિશેષ પ્રાપ્તિ માઠે શ્રોત્રિય 
ખ્રહ્માનિઇ ગુરુની સમીપ જ જવું. અહીં ગુરુનાં બે વિશેષણુ જણાવ્યાં 
છેઃ શ્રોત્રિય અને છ્રહ્દાનિઇ. ઉત્તમ જિત્તાસ્ુ હોય તેને તો એકલા 
ખ્રહ્યાનિછ ગુરુના ઉપદેશથી પણુ સ્તાન ગ્રાસ થાય છે; પરતુ મદ 
જિસ્તાસુ એટલે જેને ચિત્તમાં તકવિતઝ વિરોષ થતા હોય તેવાને 
છૂદ્દાનિધ તેમ જ શ્રોત્રિય એટલે શ્ષતિના અર્થને ન્ભુનાર ગુરુની 
પાસે જવાની જરૂર છે; કારણકે તેને પોતાની શ"કાએના સમા 
ધાન દ્વારા જ્તાન થાય છે. 


૧૪૦ આપણે ધર્મ 


આ શ્રુતિમાં સમિત્પાણિ એટલે હાથમાં માત્ર યજ્ત-ઉપચોગી 
કાણ વગે૨ લઈ જનાર એવું શિષ્યનું વિરોષણુ શપેલું છે, તે 
શુરુની નિઃસ્પૃહતા ખતાવે છે. 

સક દિવસ સમર્થ માડુલી સગમ આગળ સ્નાન ફરી ભિક્ષા 
માગતા માગતા સતારામાં શિવાજીના મહેલમાં ગચા અને “ જય 
શ્રી રઘુબીર સમર્થ ?'ની ગર્જના કરી ભિક્ષા માગી, સમર્થની 
વાણી સાંભળતાં જ શિવાજીતું હૃદય ગફગઢ થઈ ગયું. તેએ વિચાર 
કૅરવા લાગ્યા, કે સદ્ગુરુની ઝોળીમાં શું નાખવું ર? પછી તરત જ 
કાગળ ઉપર “શ્રી સમર્થના ચરણુમાં સે' સર્ષ રાજ્ય સમર્પણુ 
કર્યું" છે,' એ શબ્દો લપ્યા અને તે પત્ર ઉપર પોતાની મહેર 
સારી, ખહાર આવી તે પત્રને સમર્થની ઝોળીમાં નાખી સાધાંગ 
દડવતૂ કર્યા. એ જેઈ શ્રી સમર્થ પૂછયું, કૈ “કેમ શિવબા ? 
આ કેવી ભિક્ષા આપી | મૂઠીભર ભાત ઝોળીમાં નાખ્યા હોત તો 
ખપોશ્નું ભોજન થાત. આજે શું કાગળને! ટુકડો જ આપીને મારું 
આતિથ્ય કરા છો ?? આટલું બોલીને ન્યારે તેમે પેલે કાગળ 
ખહાર કાઢીને વાંચ્યા, ત્યાર તેમને ખબર પડી ફે શિવાજીએ તો 
તેમને પોવાતું સર્વ રાન્ય સમર્પલુ કરી દીધું હતું, સમથે' શિવા- 
જીને પૂછયું: “ કેમ શિવખા ! રાજ્ય તો! તમે મને આપી દીધું, 
હુવે તમે શું કરશે! ર? રિવાજીએ હાથ ન્નેડી નસ્તાપૂર્જક કહ્યું : 
૬ આપના ચશરણુની સેવામાં રહી કાળ વિતાવીશ.? આ સાંભળી 
સમર્થ હસ્યા અને બોલ્યા, કે “ બાસુ! જેતું જે કામ છે તેને 
તે જ કરવું ઉચિત છે. ખ્રાહ્ાલાએ જપ, તપ ફરી ત્તાન સ'પાદન 
કરવું નઈ એ અને ક્ષત્રિચાએ ક્ષાત્રધર્મનું પાલન કરવુ નતેઈ એ. 
આ પ્રકારે પોતપોતાનાં કર્મ કરવાથી જ સુક્તિ પ્રાસ થાય છે. 
પોતપોતાનાં ચોગ્ય કર્મ કરવાચી જન્મની સાર્થકતા થાય છે. 

- _ “પૂવે શ્રીરામચ'્રે પણુ પોતાના ઝુલગુરુ વસિધને અછું' શાજ્ય 
અર્પલુ કરી દીધું હતું, પરતુ તે સમચે વસિષ્ડે શ્રીરામને ચોગ- 
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વાસિઇના રૂપમાં નીતિ, ન્યાય અને ધમને ઉપદેશ આપ્યા ને 
તેમનું રાન તેમને પાછુ સોપી દીધું. રાજા જનકે પણુ યારવલ્કયને 
રાજ્ય અર્પાશુ કર્યું* હતું, પરંતુ તે ન સ્વીકારતાં તેમણે જતકને 
શજ્યધર્મનો ઉપદેશ આપ્યો હતો. રિવખા ! અસે વૈરાગીઓને 
રાન્યની શી જરૂર છે 1 કરાચિત્‌ હું તે અંગીકાર કરી લઉ તોપણુ 
તેતે સંભાળવા માટે જે પ્રધાનની જરૂર છે, તે પ્રધાન તું જ ખન 
અને રાજ્યને મારું જ ગણીને તેનો પ્રખધ કર.' આ ઉપદેશ 
સાંભળતાં જ શિવાજીવું અ'તઃકરણુ ગદગદિત થઈ ગયું. તેમને 
લાગ્યું કે રાજ્ય હવે પાછુ હાથમાં લીધા વિના ચાલે તેમ નથી; 
તેમણે સમર્યાને પ્રાર્થના કરી, કે “હવે કૃષા કરીને મને તમારી 
પાડુકા આપે, તેને શજ્યાસન ઉપર ૨થાપિતત ફરી હું પ્રધાનની 
પેઠે શજ્યવ્યવસ્થા સ'ભાળીશ.* સમે આ પ્રાર્થના સ્વીકારી, 
આ સમયથી જ શિવાજી મહાશજે પોતાના રાજ્યનો ઝડ ભગવા 
શને! ખનાવ્યો. મરાઠા લોકોનો આ “ ભગવો ઝંડો” ઇતિહાસ- 
માં સુપ્રસિદ્ધ છે. 


બ્રહ્મવેત્તાનાં લક્ષણ 
શ્રોત્રિય હોય તે તો તેની વિદ્ધત્તા પરથી જણાઈ આવે છે, 
પરંતુ ખ્રહ્મવેત્તાનાં લક્ષણ કેવાં હોય તે સ'ખ'પી શકર શગવાન 
વિરેષ સ્પછતાથી કરડે છેઃ 
શ્રોનિયો ત્રસ્નિછો ૬: કતજ્ઞાન્તઃ કમર્કાતઃ 1 
સિર્મત્રો સિસ્ટર: નિટ્દ્તો નિજ્વસ્તિટઃ ॥ 
નતપેટ્રઃ શાસિર્રેશઃ જરતળાસતસાવર । 
છવ ઝક્તનતઃવન્ઃ સ ગુરળણયસતઃ ॥ 
જે ગુરુ વેદને જણુનાર, ખ્રહ્મનિઇ, શાંત, સમદર્શી, મમત્વ- 
રહિત, અહુ'કારરહિત, સુખડુઃખાદિ &દ્રરહિત, કોઈ પણુ વસ્તુનો 
(પરિગ્રડુ નહિં કરનાર, કોઈ પણુ વસ્તુની અપેક્ષા નડિ રાખનાર, 


કક 
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પવિત્ર, દક્ષ અને કરુણારૂપી અમૃતના સાગરર્‌્પ છે, એવા લક્ષણુ- 
વાળા તે ગુરુ ખ્રહ્માવેત્તાએમાં ઉત્તમ છે. 


શ્રવણ-મનનાદિ સાધનો 

શ્રવણુ : ઉપકમ વગેરે પ્રકારે વૈદિક શબ્દરૂપ પ્રમાણુમાં રહેલી 
અસ'ભાવનાને ટૂર કરી, અદ્વિતીય ખ્રહ્મામાં વેદાંતવાડયના તાત્પર્યનોા 
નિશ્ચય કરવો તેને શ્રવણુ કહે છે. 

ભનનઃ શ્રવણ કરેલા અદ્વિતીય ખ્રહ્ષ સ'બ'ધી પ્રમેયમાં 
રહેલી અસભાવનાને ૬૨ કરી શ્રતિને અતુકળ યુક્તિઓ વડે ચિ'તન 
કશ્થું તે મનન કહેવાય છે. એ રીતે જણાવેલ અથ" બીજી યુક્તિઓ 
વડે સ'ભવિત છે એમ નિશ્ચય કરવો! તેને મનન કાંડે છે. 

ધ્યાન: વિજાતીય જ્ઞાનના તિરટ્કારપૂર્જક સજાતીય જ્ઞાનનો 
પ્રવાઠુ ચલાવવે। તે; હું સ્થૂળ દેહ નથી, સક્ષમ દેહ નથી, કારણુ 
રહુ પણુ નથી, એમ સર્વના નિષેધપૂર્વક એ ત્રણેતું અધિછાન ચેતન 
હું છુ એમ વૃત્તિની એકસ્થિરતા કરવી તેને ધ્યાન કહે છે. પ'ચદશી 
માં કછુ છેઃ 

ણામમાને વિષ્ય પ્યાનારાઇાતનવટપમ્‌ા 

પક્યન્તસોડઝતો મૂસા છત્ર પ્રણ તમશ્સુસે ॥ 

ધ્યાનથી દેડાભિમાનને વિધ્વ'સ કરીને અદ્વિતીય આત્માના 
સાક્ષાત્ઠાર કરતાં મનુષ્ય અમર થઈને આ ગરીરમાં ષ્રહ્મને પામે છે. 

આ શ્લોકોમાં ધ્યાનથી રેહાભિમાનનો નાશ કરવાનું કહ્યું છે. 
જ્યાં સુધી ડું બ્રહ્મા જ છું એ પ્રમાલું નિરંતર ધ્યાન કર્યું' નથી, 
ત્યાં સુધી દેડાભિમાનનો નાશ થાય નહિ અને સાક્ષાત્કાર ઘાય નહિ. 


આત્સતત્ત્ઃપ્રાત્તિ માટે ઝુરુ તે સાધનોની જરર 


તસ્વ ન છુયુસ્તિમિઃ 1 ડુર્યુંક્તિથી આત્મતત્ત્વ ન્તભુવામાં આવશે 
નહિ. જેમકે રથૂળ સૂક્મ કારણદેહનું અધિછાન કૃટસ્થ ફુ છુ, 
હું સાક્ષી છુ% ડું દેહાતીત પુ, ત્રલે કાળમાં મારા સ્વરૂપમાં અવિઘા 
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છે જ નહિ, હું સદા નિત્યગુક્ત છુ; આવી આવી ડર્યુક્તિઓ વડે 
આત્મતત્ત્વ પ્રાણ થવાતું નચી. આ ઉપર એક દષ્ાંત છે : 

દક્ષિણુમાં કોઈ એક મોટા શહેરમાં ચાર મિત્રો રહેતા હતા. 
તેમાંથી એક વૈથશાસ્્રી, ખીન્ત સ'ગીતશાસ્ત્રી, ત્રીજા ન્યોતિષી 
અને ચોથા તર્કશાસ્તી હતા. તેએ બધા એક વખત ખીનજા 
ગામમાં ગયા. ત્યાં જઈ ખધાએ રસોઈ કરવાનો વિચાર ટયો અને 
ચારે જણાએ કામ વહેચી લીધું: સ'ગીતશાસ્્રી રસોઈ કરવા 
બેડા, વૈઘશાસી શાકભાજી લેવા ગચા. ન્યોાતિષી પતરાવળી 
અને દડિયા લેવા ગયા અને તર્કશાસ્ત્રી ઘી, દહી', દૂધ, તેલ વગેરે 
લેવા ગયા. સંગીતશાઆરી બજારમાંથી નવાં હાંડલા તથા હાંડલી 
લઈ આવ્યા. હાંડલામાં દાળ તથા હાંડલીમાં ચોખા ઓર્યા. થોડા 
વખતે પછી એમાંથી ખદબભદ ખદબદ એવે અવાજ નીકળવા માંડ્યો. 
એટ્લે સ'ગીતશાસ્ત્રી સા સા રે રે ગ ગ મ મ વગેરે સૂર 
મેળવી સા રે ગ મ બોલવા માંડ્યા. તાલસૂર ખરાખર ન મળતા 
ત્યારે તેઓ ચિડાઈ જતા. પાંચ સાત વખત તેઓએ હાંડલાને 
““ખરાખર બાલ, ખરાખર બાલ? એમ ડુકમ કર્યો, છતાં તાલસૂર 
ખરાણર ત મળવાથી તેએ વધારે ચિડાઈ ગયા અને પાસે લાકડુ 
પડયુ' હતું તે લઈ એક પ્રહાર હાંડલા ઉપર અને ખીન્ને હાંડલી 
ઉપર કયો, તેથી ત્તેના કકડે કકડા થઈ ગયા અને દાળભાત ચૂલાસદે 
પડવાથી ચૂલો પણુ હોલવાઈ ગયે. 

મૈવશાસ્્રી શાકભાજી લેતાવેતા વિચાર કરતા હત્તા, ઝે 
કોછીં તો વાયુ ટરે, રીંગણાં તો ગરમ પડે, ટીંડોરાં તો યુદ્ધિ- 
નાશક છે, ભાજી તો રેચક છે, આમ બધામાં દોષારોપણુ કરીને 
કઈ પણુ લીધા વિના સુકામ ઉપર પાછા ફર્યો, 

જ્યોતિષી પતરાળાં-દડિયા માટે વડના ઝાડ નીચે ગયા 
અને ઝાડ ઉપર ચડવાની ફૈયારી કરતા હતા, ત્યાં ગિતોડીએ 
ટકટક એમ બે ત્રણુ વખત અવાજ કચ. આ સાંભળી “જરૂર , ** 


૫૧૨૪ આપશે ધમ્ટ 
ઉપર ચડવાથી કંઈક અનર્થ થનાર છે, માટે વડનાં પાત અત્યારે 
તોડાય તહિ,' એમ વિચારી જ્યોતિષી પણુ પતરાળાં-દડિયા દ્રીધા 
દૃશ્નર પાછા ફર્યા. તર્કશાસ્રી ધી, ટૂધ, તેલ, દહી' વગેરે માટીનાં 
પ્રાત્રમાં લાવતા હતા, તેવામાં તેમને વિચાર આપ્યો, કે છપ 
વાત્રક કે યકાર છુતત્‌ | એમ કરતાં કોઈ વાર લાગતું કે જતન" 
ઘર છત! તો કોઈ વાર લાગતું કે છુતાધારં પાત્રદ્ર । તેથી ચાલતાં 
નિર્ણય કરવા હાથમાં રાખેલાં ઘી, ડ્રધ, દહી' વગેરેનાં પાવ્ોને 
કીધાં વાળ્યા. તેમ કરવાથી ધી, ટૂધ, દહી' વગેરે રોળાઈ ગયાં 
.અને તેથી તેઓ પણુ ખાલી હાથે ગ્રુકામે પાછા ફર્યા. તેવી જ 
રતે આપણે પણુ ખોટા તર્ક કરીને આત્મતત્ત્તને જાછુવા માગીએ 


ઈીએ પુ તેમ જાભુવું અસંભવિત છે. 
કઠ્રોપનિષદમાં નચિકેતા પ્રત્યે યમરાજ કહે છે! 


શ્રસ'ગ ૪ચૌ ૧૪૫ 


ક 


વસિઇઃ હે રામ | અસ્તાનભૂમિકા સાત છે. તેમ જ જ્તાન- 
ભૂમિકા પણુ સાત છે ને તેના અવાંતર ભેદો અનેક છે. સ્વાભાવિક 
મરૃત્તિસય જીવત તથા વિષયભોગસાં અતિ તૃષ્ગારૂષ રસાવેશ એ 
ખન્ને અજ્ઞાનભૂમિકાનાં અસાધારણુ કારણુ છે. “ સાધનચતુધ્ય સહિત 
થઈને શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસનમાં પ્રવૃત્તિ તથા મોક્ષની તીત્ર 
ઇશ્છારૂપ રસાવેશ,' એ જ્તાનભૃમિકાનાં અસાધારણુ કાશ્ણુ છે. 
# અધિણન છહ્ાની સત્તાના ઉત્કર્ષને આધીન પોતાની સત્તાનો લાભ? 
એ ખને ભૂમિકાતું સાધારણુ કારગુ છે. એ કારણોથી તે ખ'ને પ્રકાર- 
ની ભૂમિકો પોતપોતાના વિષયમાં દેહ છે, અજ્ઞાનભૂમિકા સ'સાર- 
માં દુઃખરૂપ કૂળ આપનારી છે અને જ્તાનભૂમિકા ભવબ્રમણુની 
નિવૃત્તિપૂર્વક પરમાન'દની પ્રાસિરૂપ ઉત્તમ ફળ આપનારી છે. 


હે રામ | પ્રથમ સાત પ્રકારની અજ્ઞાનભૂમિકા સાંભળે : 
સ્વસ્વરૂપે સ્થિતિ તે સાન કહેવાય છે ને ચુક્તિ તેનું કૂળ છે. 
સ્વસ્વરૂપની શ્થિતિથી ખસી જવું એ અજ્ઞાન? કહેવાય છે, ને 
રહ્ાદિમાં જે અહે'તા-મમતા તે તેવું ફળ છે. જે સ'ત પુરુષો 
નિજસ્વર્ષના જ્ઞાનથી ચલાયમાન થતા નથી, તેમતામાં રાગદ્વેષ 
પ્રવેશ કરી શકતા નથી, ને રાગદ્રેષના અભાવને લીધે તેમનામાં 
અજ્ઞાનના પણુ સભવ નથી. એક વિષયમાંથી બીજા વિષયમાં 
ચિત્ત જ્યારે નય છે; ત્યારે ભધ્યમાં સનન વિનાની જે સ્થિતિ 
છે, તે સ્વસ્વરૂપ સ્થિતિ કહેવાય છે. જેમાં સર્વ સંકલ્પો કાંત 
થયા છે અને જે નિક્ષલતારૂ્પ ઘનસ્થિતિ છે તથા નિદ્રા અને 
જડતા રહિત છે, તે સ્વરૂપસ્થિતિ કહેવાય છે. નિદ્રા એ સ્વરૂપ- 
સ્થિતિ કહેવાતી નથી, કારણુકે તે તો નિદ્રાવસ્થા વિશેષ છે, ને 
મૂર્છામાં જડતા હોવાથી તે પણુ સ્વરૂપસ્થિતિ કહેવાતી નથી. 
“જયાર અહતાનો નાશ થાય છે ને ભેદ સાંત થાય છે, ત્યારે 
જે સ્વપ્રકાચથી ચિત્ત સ્કુરે છે, તેને જ મહાસુરુષો સ્વરૂપશ્થિતિ 
કહે છે, તે જ ચૈતન્યસ્વરૃપ પ્રત્યગાત્મામાં અસ્તાન શ્રાપિત છે. 


"૧૪૪ આપણે ધર્ષ્ટ 


ઉપર ચડવાથી ફ'ઈકે અનર્થ થનાર છે, માટે વડનાં પાન અત્યારે 
તોડાય નહિ,' એમ વિચારી ન્ત્યોતિષીં પણુ પતરાળાં-દૃડિયા લીધા 
વગર પાછા ક્યો. તર્કશાસ્ત્રી ઘી, દૂધ, તેલ, દહી* વગેરે માટીનાં 
પાત્રોમાં લાવતા હતા. તેવામાં તેમને વિચાર આવ્યો, કે જુલાધારર 
પાત્ર્‌ કે પાત્રાધારં ઘત્‌ | એમ કરતાં ફોઈ વાર લાગતું કે પાત્રા" 
ઘારં ઘૃત્તત્‌। તો કોઈ વાર લાગતું કે છૃતાધાર ઘાત્રમ્‌ । તેથી ચાલતાં 
નિર્ણય કરવા હાથમાં રાખેલાં ઘી, દ્ધ, દહી' વગેરેનાં પાત્રોને 
ઊ'ધાં વાળ્યાં. તેમ કરવાથી ઘી, દ્ધ, દહી' વગેરે ઢોળાઈ ગયાં 
અને તેથી તેએ પણુ ખાલી હાથે સુકામે પાછા ક્યા, તેવી જ 
રીતે આપણે પણુ ખોટા તક કરીને આત્મતત્ત્વને જાણુવા માગીએ 
છીએ પણુ તેમ નાણુવું અસ'ભવિત છે. 

ક્ડોપનિષદમાં નચિકેતા પ્રત્યે યમરાજ કહે છે : 

શૈવા તર્ષાન તત્િસાપતેથા પ્રોસ્છાડન્યેસૈવ ઝુણાનાથ પેજ । 

ચાં સ્વમાપઃ સત્વણુતિવાસ સ્વાદઇ્તો અૂયાલચિજેતઃ વણા ॥ 

આ મ્રતિ તર્ક વડે પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી. હે પ્રિયતમ! 
અન્ય વડે (ચુરુ દ્વારા) કહેલી જ તે સાક્ષાત્કાર કરાવે છે; તે 
ગતિને તે પ્રાત કરી છે. અહે! તું સય ચૈર્યવાળો છે, અરે 
“નચિકેતા ! અમને તારા જેવો! પૂછનાર ખીન્ને મળો 1 

મહારાજા સાહેબ : એક વખત સે' કોઈ સુક્તકમાં સાનભૂમિકા 
તથા અજ્ઞાનભૂમિકા વિશે વાંચેલું, પર'તુ તે ચાટ નહીં' હોવાથી 
આપના બ્યાલમાં હોય તો તે ક્રીથી મને કહે. 

શ્વામી પ્રકાશાન'દઃ એ ચોગવાસિઇમાં છે. આ સ'બ'ધમાં 
ભગવાન રામચદ્રજીએ વસિધ ગુરુને પૂછયું હતું ર 

જીઇદ્વો અમવન્યોમર્મૂસિકાઃ સ સિર: 1 
લમાવેનવતિ એ જૂક્િ લર્યલસ્વરિત્ફિવર 1 

હે સર્વ તત્ત્વવેત્તાઓમાં શ્રેઇ વસિધ ગુર | સિદ્ધિ આપવા- 

વાળી સાત ભૂમિકાએ કેવી છે તે મને ટૂંકમાં કહે, 


પ્રસંગ ૪થી , કૃ૪પ 


વસિઇઃ હૈ શમ અન્તાનભૂમિકા સાત છે. તેમ જ સાન- 
ભૂમિકા પણુ સાત છે ને તેના અવાંતર બેદ અનેક છે. ર્વાભાવિક 
પ્રશૃસ્તિમય જીવન તથા વિષયભોગમાં અતિ વૃષ્સારૂપ રસાવેશ એ 
અજ્ને અજ્ઞાનભૂમિકાનાં અસાધાશણુ કારસુ છે. “ સાધનચતુધય સહિત 
થઈને શ્રવણુ, સનન, નિદિધ્યાસનમાં પ્રવૃત્તિ તથા મોક્ષની તીત 
ઇશ્છારૂપ રસાવેશ,” એ જ્તાનભૂમિકાનાં અસાધારણુ કાશ્ણુ છે. 
૬ અધિણાન છ્હ્યની સત્તાના ઉહર્ષને આધીન પોતાની સત્તાનો લાભ' 
એ બને ભૂમિકાનું સાધારણ કારભુ છે. એ કારણોથી તે ખને પ્રકાર- 
ની ભૂમિકો પોતપોતાના વિષયમાં દહ છે. અજ્ઞાનભૂમિકા સ'સાર- 
માં દુઃખરૂપ કૂળ આપતારી છે અને જ્ઞાનભૂમિકા ભવભ્રમણુની 
નિવૃત્તિપૂર્વક પરમાનદની પ્રાસિર્પ ઉત્તમ ફળ આપનારી છે. 


હૈ શમ! પ્રથમ સાત પ્રકારની અજ્ઞાનભૂમિકા સાંભળો : 
*સ્વસ્વર્પે શ્થિતિ તે જ્ઞાન? કહેવાય છે ને સુક્તિ તેવું ફેછા છે. 
“શ્વસ્વરૂપની સ્થિતિથી ખશ્ષી જડું એ અજ્ઞાન? કહેવાય છે, ને 
રડાદિમાં જે અહતા-મમતા તે તેનું ફળ છે. જે સંત પુરુષો 
નિજ્સ્વરૂષના સાનથી ચલાયમાન થતા નથી, તેમનામાં રાગદ્વેષ 
પ્રવેશ કરી શકતા નથી, તે શગદ્વેષના ભાવને લીધે તેમનામાં 
અન્તાતનનો પશુ સ'ભવ નથી, એક વિષયમાંથી ખીજા વિષયમાં 
ચિત્ત જ્યારે જય છે; ત્યારે મધ્યમાં મનન વિનાની જે સ્થિતિ 
“છે, તે સ્વસ્વરૂપ સ્થિતિ કહેવાય છે. જેમાં સર્વ સંકલ્પ શાંત 
થથા છે અને જે નિશ્ચલતારૂપ ધનસ્થિતિ છે તથા નિદ્ર અને 
જડતા રહિત છે, તે સ્વરૂપસ્થિતિ કહેવાય છે. નિદ્રા એ શ્વરૂપ- 
સ્મિતિ કહેવાતી નથી; કારણકે તે તો! નિદ્રાવસ્થા વિરેોષ છે, ને 
મૂર્છામાં જડતા હોવાથી તે પષુ ચ્વરૂપસ્થિતિ કહેવાતી નથી. 
“જયારે અહુતાનો નાશ થાય છે તે ભેદ શાંત થાય છે, ત્યાર 
જે સ્વપ્રકાશથી [ચિત્ત સ્કુરે છે,” તેને જ મહાપુરુષો સ્વરપસ્થિતિ 
કહે છે, તૈ જ ચૈતન્યસ્વરૂપ પ્રત્યગાત્મામાં અજ્ઞાન આરોપિત છે. 


ક 
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તે અસ્નાનની આ સાત ભૂમિકાઓને તસે સાંભળે. 


અન્ઞાનની સાત ભૂસિકાએ 

૧. ખીજ-જાગ્રત, ૨, જાગ્રત, ૩. મહા-જગ્રત, ૪. જાગ્રત- 
સ્વસે, પ. ચ્વસ, ૬. સ્વસે-જ્ાગ્રત, ૭. સુષુપ્તિ. એવી રીતે સાત 
પ્રકારનો મોહ (અજ્ઞાન) છે ને તે પરસ્પર મળવાથી અનેક 
પ્રકારતે! થાય છે. આ સાત પ્રકારના સોહતું લક્ષણુ સાંભળો, તેમાં 
પ્રથમ ખીજ જમગ્રતનું લક્ષણુ કડું છુ : સૃષ્ટિના આદિમાં માચાના 
ખળથી નામરહિત નિર્મળ ચિદ્ાભાસવાળું રૂપ થાય છે. જે ભવિષ્ય 
કાળમા પ્રાણુધારણા વગેરે કિયાની ઉપાધિ વડે ચિત્ત, જીવ વગેરે 
નામ ધારણુ કરે છે તે જાગ્રતતું ખીજ છે, માટે તે ખીજ જાગ્રત 
કહેવાય છે અને તે સ'વિત્‌ની નૂતન અવસ્થા છે. 

૨. જાગ્રત: ખીજ જાગ્રત પછી આ સ્થૂળ દેહ તે જ હું 
છુ' અને સ્થૂળ શરીરના સ'બ'ધી ભેાગ્ય પદાર્થો મારા છે, એવા 
પ્રકારના અચલ પ્રત્યય (જ્ઞાનનો અતુભવ) જે પહેલાં ન હતો તે 
જતગ્રત કહેવાય છે. 

૩, મહા-જાગ્રતઃ સ્થૂળ શરીર હું ને ભાગ્ય પદાર્થો મારા છે 
એવી રીતે પૂર્વજન્મમાં થયેલો અને અભ્યાસથી વૃદ્ધિ પામેલો જે 
પ્રત્યય (જ્ઞાન) તે મહા જાગ્રત કહેવાય છે. 

૪. જાગ્રત-સ્વઝ : અભ્યાસ વિના રૂહ થચેલા સ'ક૯પ માત્ર 
જેમનું સ્વરૂપ છે એવા જાગ્રતનાં જે મતોરાજ્યો ( મનોરથ ) તે 
જગ્રત-સ્વગ્ન ટહેવાય છે. તેમ જ દ્વિચ'દ્ર (ખે ચ'દ્રની પ્રતીતિ), 
છીપમાં રૂપાનું જ્ઞાન, સૃગજળ ઇત્યાદિ ભ્રાંતિઆ પણુ જાગ્રત-સ્વમના 
ભેદ છે. અભ્યાસથી જ્ગ્રતાવસ્પ્રામાં સ્વસ જેવો વ્યવહાર થવાથી 
તે જાગ્રત-સ્વગ્ન કહેવાય છે. 

પ, સ્વસ ઃ અનેક પ્રકારતું છે. નિદ્રાની વચ્ચે અથવા તા 
તમાં મિથ્યા પદાર્થો સ્વલ્પકાળ દેખાય ને પાછા અદરય થઈ 


પ 
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જાય, ત્યાર પછી તે સત્ય પદ્યાર્થી તથી પરતુ ,મિથ્યાભાસ થચોા 
હતો, એવા પ્રકારતો આપણુને જે પ્રત્યય (સાન) થાય છે તે 
સ્વસ કહેવાય છે. 

€. સ્વપ્ન જાગ્રત : ન્યારે જાગતદશાની માકેક સ્વસમાં પણુ 
ક્ષતદેહમાં અથવા અક્ષતદેહમાં દઢ નિશ્ચય થાય છે; તે સ્વસ જાગ્રત . 
કહેવાય છે. 

છ, સુષુસિ: આગલી છ ભૃમિકાએ તો કર્મ જ છે, કારણુકે 
તેમાં કર્મફ્‌ળા ભોગવવામાં આવે છે, પૂર્વજન્મ કર્મના ભોગે 
ઠરીને નાશ પામે ને ખીજ કર્મફળ આપવાને અભિસ્ુખ 
થયાં ન હોય તેની મધ્યમાં સૂક્ષ્મ તથા સ્થૂલ સર્વ પ્રપંચના 
લયને લીધે ને તેતુ' કારણરૂપ અસાન-માત્ર રોષ રહેવાથી, અજ્ઞાન- 
ની ઉપાધિવાળા જીવતું ભાવિ દુઃખતું કારણુ વાસના સહિત્ત જડ 
જેવી જે શ્થિતિ તે સુષુશ્તિ કહેવાય છે. એ સુષુપ્તિમાં તૃભુ, માટીતું 
ઢેકુ, પર્વત શિલાટિ સર્વ પદાથો પરમાણુ જેવા રહે છે. 

હે રામ! એ અસ્તાતની સાત અવસ્થા કહી, જેમ સસુદ્રની 
ભમરીઓ માં નૌકા પડે તેમ એ સાત અન્ઞાનભમિકાના મધ્યમાં 
જીવ એક મોહથી ખીન્ત મોહને પ્રાપ્ત થાય છે. ડે રામ ! એ સાત 
ભૂમિકાએ નાના પ્રકારના વિકારવાળી અને જીવને જન્મમરણુરૂપ 
આ સ'સારચકમાં ભમાવનારી છે; માટે તે સાત  અજ્ઞાનભૂમિકાઓ 
અવશ્ય તજવા ચોગ્ય છે. 


જ્ઞાનની સાત ભૂમિકા 
દ્સાં સઘવટ્ાં શાનમૂમિનમાજરણવાતઘ | 
સાનવા ઘ્ઞાતવા સયો મોણપર સિરતા ॥ 
વસિછઃ હે ધાપરહિત રામ ! સાનની સાત ભૂમિકા સાંભળે, 
અભ્યાસના અનુક્રમે એ સાત ભૂમિકાના અનુભવથી ફરીને તસે 
સોહરૂપી કાદવમાં ડૂઅસો નહિ. હે રામ | એ સાત જાનભૃમિકાઓ 
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અવશ્ય જાણુવા ચોગ્ય છે; કારણકે ત્તેતું ફૂળા પરમ પુરુષાથની 
માસતિ છે. “ અખડ સ્વરૂપ વૃત્તિએ કરીને આરૂઢ થયેલું ખરજ, 
અન્નાનતું નિવર્તક હોવાથી સ્રાન કહેવાય છે.' એટલે એ સાત 
ભૂમિકા સુધી સાન કહેવાય છે. તે સાત ભૂમિકાથી પર છે. ' સત્યાવ” 
ખાષ? અને “મોક્ષ એ ખને માક્ષનાં તામ છે. સુક્ત થચેલો જીવ 
ક્રીથી આ જગતમાં જન્મતો કે મરતો નથી. 

હે રામ! ૧.શુભેચ્છા, ૨. સુવિચારણા, ૩, તતુમાનસા, ૪. 
સત્તાયતિ,પ, અસસક્તિ, ૬. પદાર્થાભાવિની અને છ, તુર્યગા, એ 
તુર્યગા એ સાત જ્તાનભૂમિકાએ કહો છે. આ સ્ાનભૃમિકાનો 
અતુકમે અભ્યાસ કરવાથી અધિકારી સુરુષ પરખ્રહ્માને પ્રાત્ત થાય 
છે ભને તે આત્મસ્વરૂષને પામેલો જીવ શેક કરતો નથી. વરિં 
શોજ્સાલ્મવિત્‌। 

૧. શુભેચ્છાઃ “ મે' આટલું આયુષ્ય મૂઢતામાં કેમ વૃથા ગુમાવ્યું? 
હવે જાગ્યા ત્યાંથી સવાર ને ભૃલ્યા ત્યાંથી ફરી ગણુવું એ કહેવત 
પ્રમાણે હવે પછી આ સસારની મોહજાળને ત્યાગ કરીને, મારા 
આત્મકલ્યાણુ માટે શ્રોત્રિય અને ખ્રહ્મનિષ્ય ગુરુતે શરણે જઈ ને શાસ 
નું અવલોકન કરી, તેમના ઉપદેશ પ્રમાણે આત્મવિચાર કરીશ? એ 
પ્રમાણું સાધનચતુષ્રયપૂર્વક ઇચ્છા કરવી તે શુભેચ્છા ડૃહેવાય છે. 
તાત્પર્ય કે નિષિદ્ધ કર્મૌના ત્યાગપૂર્વક ફળ મેળવવાની ઈચ્છાથી હિત, 
વિહિતકર્મના સેવનથી અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ પ્રાત કરીને તથા વિવેક, 
વૈરાગ્ય, ષટ્સ'પત્તિ તે સુસુક્ષુતા એ ચાર સાધત સંપાદન કરીને) 
જેતુ' પરિણામ સૃક્તિમાં હોય અને જેતું ફળ શ્રવણાદિમાં પ્રવૃત્તિ 
હોય એવી ઉપાધિવાળી આત્માના સાક્ષાત્કાર માટેની જે ઉત્કટ ઈચ્છા 
ચવી તૈ શુભેચ્છા કહેવાય છે તે તે જ્ઞાનની પહેલી ભૂમિકા છે. 

૨. સુવિચારણા: તીત્ર વૈરાગ્યના અભ્યાસપૂર્જક વૈદાંત- 
શાશ્રોનાં શ્રવણુ-મનનમાં પ્રવૃત્તિ યવી, શ્રદ્ધાપૂર્વક સદ્ઝુરુની સેવા 
કશ્વી, નિર્જન દેશમાં વાસ તથા ભિક્ષાભાજન વગેરે યતિધર્મમાં 


ગ્રસગ ૪ચે! ૧૪૯ 


પ્રવૃત્તિ તથા સફ્શુરુએ ઉપદેરોલાં વચનોનો તથા સોક્ષ-શાસ્રાનો 
વારવાર વિચાર કરવો, તે સુવિચારણા કહેવાય છે અને એ ત્તાનની 
ઔજી ભૂમિકા છે. 

૩. તનુમાનસા : શુભેચ્છા તથા વિચારપૂર્વક શ્રવણુ, મનને 
અને નિદિધ્યાસનથી જે શખ્દ્દાદિ વિષચો.માં અનાસક્તિ પર્યત સવિકલ્પ 
સમાધિના અભ્યાસ વડે ખુદ્ધિની તતુતા-સૂક્્મતા પ્રાસ થાય તે 
તનુમાનસા નામની ભૃમિકા કહેવાય છે અને તે સાનની ત્રીજી 
ભૂમિકા છે. 

૪, સત્તાપત્તિ: આગળની ત્રણુ ભૂમિકાના અભ્યાસથી 
આહ્યપદાથી વિષે રહેલા રાગના સ'સ્કારા નિર્મૂળ થવાથી અને 
વિષયોની વાસનાથી વિરક્ત થઈ મન શાંત હોવાથી માયા; માયાનાં 
કાચો તથા ત્રણુ અવસ્થાથી રહિત કેવળ શુદ્ધ, સન્માત્ર, ચિન્માત્ર, 
આન'દઘન આત્મા વિષે ત્રિસુટીના લચે કરીને સાક્ષાત્કાર પ્ચ'ત 
સ્થિતિ એટલે નિર્જિકલ્પ સમાધિરૂપે સ્થિતિ એ સત્તાપત્તિ કહેવાય 
છે અને એ જ્તાનની ચાથી ભૂમિકાવાળે। મુરષ ખ્રહ્માવિત્‌ કહેવાય છે. 

પ. અસસક્તિ : ઉપર કહેલી ચાર ભૂમિકાના અભ્યાસથી 
ખાહા તથા આંતરઆકાર અને તેના તેવા સરકારની સાથે ચિત્તના 
સ'સર્ગના અભાવને લીધે તથા સમાધિ પશ્ષાકરૃૂપ ફળથી જે અવ- 
સ્થામાં ચિત્ત વિષે પરમાન'દ અને નિહ અષરાક્ષ એવી છાહ્યાત્મ- 
ભાવનાના સાક્ષાત્કારરૂપ ચમત્કાર થાય છેં તે અસ'સક્તિ નામની 
ભૂમિકા કહેવાય છે અને એ જ્ઞાનની પાંચમી ભૂમિકા છે. એમાં 
સર્વથા અવિઘા તથા તેનાં કાર્યોના સખ નથી તેથી તેડું નામ 
અસ'સક્તિ પરેલુ' છે અને એ પાંચમી ભૂમિકાવાળો સુરુષ ખ્રહ્ધ- 
વેત્તાઓમાં ગ્રેણ કહેવાય છે. 

૬. પદાર્થભાવિની : ઉપર કહેલી પાંચ ભૂમિકાના શભ્યાસચી 
ર્વાત્મારાસપભાએ કરીને ખાહા તથા આંતર ચદાથેની દહ અધ્રતીતિ 
શાય છે તે પદાથોભાવિની નાસની લૂમિકા કહેવાય છે. વેમાં 


૧૫૦ આપશે ધ્ખ્ડ 


અન્યની પ્રખળા પ્રેરણાથી પદ્ટાર્થાભાવના થાય છે અને તેથી ટેડનેા 
નિર્વાહ થાય છે. એ છઠ્ઠી ભૂમિકા કહેવાય છે. તે ભૂમિકામાં 
રહેવાવાળે પુરુષ ખ્રદ્દાવેત્તાસમાં મહાન ડહેવાય છે. 

૪, તુર્યગા : ઉપર કહેલી ભૂમિકાના લાંમા કાળના અને 
ભેદની અપ્રતીતિથી જાગ્રત આદિ ત્રણુ અવસ્થાથી સુક્ત, ષ્રહ્યને જે 
અવસ્થામાં આત્મારૂપે અખ'ડિત જાણે છે તે “તુર્યંગા” કહેવાય 
છે. એ સ્તાનની સાતમી ભૂમિકા કહેવાય છે. એ સાતમી ભૂમિકા 
વાળો સુરુષ ખ્રદ્ધાવેત્તાઓમાં શ્રેધ કહેવાય છે અને આ તુર્યાવશ્થા 
જીવન્સુક્તની કહેવાય છે. તુર્યાતીત તો ખ્રહ્મ છે. એ વિરેહસુક્તિના 
વિષય છે એટલે ભૃમિકામાં તેની ગણુના નથી. 

હે રામ! જે મહાભાગ્યશાળી પુરુષ આ સાત ભૂમિકાને 
પ્રાસ થાય છે તે આત્મારામ મહાત્મા પરમપદને પ્રાસ થયા 
કહવાય છે. 

ઉપરની સાત ભૂમિકામાં પહેલી સાધનકેટિની છે. ખાકીની 
ચાર સિદ્ધદશાની છે. આ ચાર ભૂમિકાએ જ્ઞાની પુરુષની વિદેહ- 
સુક્તિની સમાન જ છે. પરતુ જીવન્સુક્ત સ'ખ'ધમાં ઉત્તરાત્તર દેહતું 
ભાન ણુ થતું જય છે ને છેવટે ઉન્મત્ત દશાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
તેમાં થાથી ભૃમિકા સુધી તે ઉપદેશાદિ પૂરતો વ્યવહાર કરી શકે 
તે પાંચમી ભૂમિકામાં તો ઉન્મત્ત દશાને પ્રાત થાય છે અને કોઈ 
વખત કાઈ અધિકારી સુરુષના ઉત્તમ પ્રારબ્ધને લીષે શુકદેવ, 
જડભસ્તાદિની માકક બોધ પણુ કરે છે અને છઠ્ઠી ભૃમિકામાં તો 
ચાલવા, બોલવા, નવા વગેરેની કિયા ખ'ધ થઈ ન્ય છે અને 
સાતમીમાં તો શરીર માત્ર ૨૧ દિવસ જ ટકે છે એવું મહાન 
સુરુષાના સુખથી સાંભળ્યું છે. મા 

મહારાજ સાહેબ: હું શાસ્ત્રો સાંભળુ છુ' તેગ જ વાંચુ' પણુ 
છુ, પરતુ હું તો સસારી રહ્યો એટલે માયાનાં અનેક આવરણો 
હોવાથી મને તો. કદાચ આત્માના સ્વરૂપનું સાન ન ચાય તે 
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સ્વાભાવિક છે, પરતુ મે' ઘણા મહાત્મા પુરુષોનો સત્સગ કર્ચે 
છે, તો તેએમાંના કેટલાક તો ઘણા જ વૈરાગ્યવાળા હોવા છતાં 
પણુ પોતાને આત્મસ્રઞાન હજી થયું નથી તેમ કહે છે તે તેનું 
કારણુ શુ'? 

શ્વામી પ્રકાશાન'દ : આ વિષયમાં વાતિકકાર કહે છે : 

કુતરલઝ્જઞાતમિંતિ ચેસ્તર ઘન્ધપસ્ક્ષિયાત્‌ | 
નસાાવિ જ મૂતો વા માયો વા વર્તલેડથવા ॥ 

આ અપરેક્ષ જ્ઞાન ચાથી થાય, એમ પૂછે છે તો તે 
વ્વિવિધ ખ'ધના નાશથી જ થાય છે. આ ખધ્ધ ભૂત, ભાવી અને 
વર્તમાન ત્રશુ પ્રકારનો છે. 

, આ પ્રતિખ'ધો અને તેની નિવૃત્તિના ઉપાચો શ્રી વિઘાશ્ણ્ય 
રવામીજીએ પચટશીના ધ્યાનદીપ પ્રકરણુમાં કહ્યા છે. 

ભૂતપ્રતિખધ : આ-ધનાટિકને વિચાગ એ ભૂતપ્રતિમધ 
કહેવાય છે. 

સન્યાસીના ભૂતકાલિક રાણીના સ્નેહના પ્રતિખધને લીધે 
(ગુરુએ કરલે) તત્તવાપદેશ સ'ન્યાસીને થચો ન હતો. આવી 
નીચે પ્રમાણેની એક ગાથા લોકમાં પ્રસિદ્ધ છેઃ 

પૂર્વા્રમના એક રાજાએ મહાત્મા પાસે દીક્ષા લઈ સન્યાસ 
લીધે. સમેનામાં વિવેક, વૈરાગ્ય બધાં જ હતાં, ગુરુએ તેની ખાતરી 
કર્યા પછી જ એને સ'ન્યાસ આપેલો! હતો. પછી ગુરુ એને તત્ત્વો- 
પરદેશ કરતા હતા. ઘણા દિવસ સુધી તત્ત્વાપદેશ કરવા છતાં એ 
શિષ્ય-રાજાને ખરાખર સ્તાન થયું નહિ; કેમકે શ્રવણુ, મનન અને 
નિદિધ્યાસનમાં તેને પોતાની રાણીનો સ્નેહ પ્રતિખ'ધક થતો! હતો 
તેથી એને તત્ત્તત્તાન થતું ન હતું. ગુરુ સમર્થ યોગી હતા તેથી 
એને તત્ત્વજ્ઞાન થતુ' ન હતું તેતું કારથુ જાણી લીધા પછી એમણે 
જે ઉપદેશ આપવાને કમ હતો તે ખદલી નાખ્યો અને એ શિષ્યને 
આપવાનો ઉપદેશ તેની શાણી સાથેના વ્યાવહારિક, ભૌતિક સબ 
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ધ્ોનાં સ્મરણુપૂર્વોક કરાવવા લાગ્યા. એટલે તેને ખરાખર જ્ઞાન થયું. 
(અર્થાત્‌) ચુરુએ રાણીના સ્નેહને જ દેષ્ાંતરૂપે થઈ તે શિષ્યને 
તત્ત્વાપદેશ કચો એટ્લે શિષ્યનાં પ્રતિખધનોનો નાશ થતાં તેને 
તત્તતતો ખરાખર બોધ થચે।. 
આગામી (ભાવિ) પ્રતિખધ : થ્ુતિમાં વામદેવતા દૃષ્ટાંત સાથે 
ખતાવ્યો છે. વામદેવનો આ આગામી પ્રતિખધ ગર્ભધારણુ માત્રથી 
હૂર થાય છે. 
ત્મ વત ત્રતિપેરે વાત્રેવોડટં સસુસ્મવં સર્યશ્ 1 
વામદેવને ગર્ભમાં રહ્યા રહ્યા જ્ઞાન થયું હતું, કે “હું જ મતુ 
હતો, હું જ સૂર્ય હેતો. અથોત્‌ સર્વાત્મભાવ થયે! હતો, એટલે 
માત્ર ભાવિ ગર્ભધારણ માત્રથી જ તે પ્રતિબધ ટ્ર થતાં તેને 
તત્તતબાધ થચો. જ્યારે ભરતને ત્રણુ જન્મથી પ્રાતિખધનો ક્ષચ 
થચો તે ભાગવત વગેરેમાં પ્રસિદ્ધ છે : 
થાનામી પ્રતિવન્ષય્ઝ વામટવે સમીરસિલિઃ 1 
"જે ઝસ્તતા ક્ષીળો મર્તસ્થ વિગન્લસિઃ ॥ 
આગામી ગ્રતિખ'ધ વાસદેવમાં હેતો. તે વામદેવને એક જ 
જન્મને અ'તે નછ થચો! હતો અને જડભરતને તો ત્રણુ જન્મને 
અત્તે તે નટ યચો હતે. 
આગામી (ભાવિ) પ્રતિખ'ધ એટલે કે જન્માંતરમાં હેતુભૂત 


પ્રસશગ ૪ઘા ૧૫૩ 


હરતને ત્રણુ જન્સ લૈવાનું કારણુ સાં્યસૂત્રમાં લચ છે ફૈ- 
અલાધનતાજુચિન્ન વન્ઘાય મસ્તયત્‌ | 

વિવેક સ્ાનનું અ'ત₹ગ સાધન ન હોચ, તે ધર્મ હોય તેોઃપણુ 
તેનું ચિતન સાધકે કરવું નહિ. 

આ સખ'ધમાં ભાગવતર્મા નીચે પ્રમાણેની એક આખ્યાયિકા છેઃ 

સહારાજળા ભરત જ્યારે રાજપાટ વગેરે છોડીને જ'ગલમાં 
તપ કરતા હતા, ત્યારે એક વખતે પોતે ગ'ડકીનદીમાં સતાન 
ઝરવા માઠે ગયા. તે વખતે હરણુતું એક તરતતુ જન્મેછું બચ્ચુ” 
પાણીના પૂરમાં ખે'ચાઈ જતું નેઈને એમને દયા આવી અને તેને 
પાણીમાંથી ખહાર કાઢી દૂધ પાઈ ઉછેરી મોટું કર્યું. આ ખશ્ચા 
ઉપરની દયા એટલી હટ જ્ુધી પહોંચી, કે જ્યારે તેએ એકાંતમાં 
બેસીને ધ્યાન કરતા, ત્યારે પણુ કોઈક વખ્ત ખચ્ચા માટે ચિ'તા 
રહ્યા કરતી : “ખચ્ચુ કચાં ગયુ હરો ? એને કોઈ હિ'સક પ્રાણી 
ઉપાડી તે! નહિ ગયુ હોય ?' આ રીતે ધ્યાનમાં ભ'ગ પડતો. આ 
ખાજુ ખઃ્ચુ' તો માટ થયુ અને એક દિવસ તે હરણુના ટોળામાં 
ભળી ગયુ. અવસાન સમયે પણુ તેમને અ! ખચ્ચાના જ વિચાજો 
આવ્યા કરતા અતે શ સ્થિતિમાં એમતું મૃત્યુ થયુ. 

ત્યાર પછી તેમનો હરણુની ચોનિમાં જન્મ થયે. હરિ- 
ક્ષેત્રમાં સુલરત્ય, પુલહસુનિના આશ્રમોમાં જ્યારે કથા ચાલતી 
હુલી, ભારે આ હરણુ ત્યાં જઈ શાંર્તાચત્તે કથા શ્રવણુ કરતે. તે 
ફોઈ ષણુ પ્રાણીનો સ'સર્ગ ન કરતે! અને શુષ્ક તૃણુ, લતા વગેરેતું 
ભક્ષણુ કરી કાળ નિર્ગમન કરતો, આમ કથા સાંભળતાં સાંભળતાં 
હમેશાં એક જ વિચાર મનમાં આવ્યા કરતો કે મારું પ્રાશ્બ્ધ 
ક્યારે પૂરું થશે : તે પછી તેતો દેહાંત થયે. 

ત્યાર આદ અ'ગિરાકુજાના એક ખ્રાદ્યણુને ત્યાં જન્મ લીધે. 
આ બ્રાહાણુપુત્ર ભરતનું' શરીર હૃષ્પુટટ હતું. તે એક પલુ શબ્દ 
બોલતો નહિ અને તદન મૂઢની માફક બેસી રહેતો. આવો મૂહેં 

૧૪ 


૧૫૪ આપણે ધર્મ 


જેવા ખીજા કશા કામમાં ન આવે એટલે મજખૂત શરીર હોવાને 
લીધે તેને ખેતર સાચવવા માટે મોકલ્યો. એક વખત એવુ બન્યું 
જે રહુંગણુરાન પાલખીમાં બેસીને ગુરુની શોધમાં જતા હંતા. 
પાલખી ઊંચકનારા થાક્ટી ગયા હોવાથી જડભરતતુ હઇપુછ શરીર 
જેઈ તેને વેઠે પકડ્યો, પાલખી ઉપાડીને ચાલતાં કોઈ જીવ 
પગ તળે ન ચગદાઈ જાય એ માટે તે ફૂટકા મારીને ચાલતો હતે, 
ખીન્ન ભોઈઓની ચાલ સાથે આની ચાલને સેળ ન ખાતો 
હોવાથી રહુંગણુરાજાને આંચકા લાગતા હતા. તેએએ પૂછયુઃ 
“પાલખી ફેમ હાલે છે ?” ખીન્ન ભોઈ ઓએ કહ્યુઃ “રાજાજી! આ 
નવે। માણુસ કે જેને હમણાં જ વેઠે પકડેલો! છે તે જલરી ચાલતો 
નથી.? રાજાએ કહ્યુ'ઃ “કેમ ! તારું શરીર કુશ થઈ ગયુ છે ?' 
જડભરત તરત જ બોલ્યોઃ “કુશ થવુ' કે સુદ થવુ', એ તો શરીરને! 
ધર્મ છે, મારા સ્વરૂપનો નથી.' આ સાંભળી રાજન તરત નીચે 
ઊતરી પડ્યો અને આ કેઈ તત્તવેત્તા છે એ જાણીને જડભરતને 
પ્રણામ કર્યા. 

વર્તમાન પ્રતિખધ : વર્તમાન પ્રતિખ'ધ ચાર પ્રકારનો છેઃ 
વિષયાસક્તિ, પ્રજ્ઞામાંઘ, કુર્તક અને વિપર્યયડુરાગ્રહુ. 

વિષયાસક્તિ : વિષયાસક્તિ એટલે ભોગમાં લાલસા, જે આજ- 
કાલ ઘણાં મતુષ્યોમાં નેવામાં આવે છે. આવી વિષયાસક્તિને લઈ 
ચથાર્થ આવત્મતત્તતાનુભવ થવો તે ટ્ર રહ્યો પણુ ઊલટું ખદ્ધ 
ચવાય છે. 

ન્નાગવતમાં કહ્યું છે : 

છુરમતાસમવસમમૃંમથીતા છત્તા: પિસ્વ ૫૩ । 

તત: વારી લ જ ન દન્યતે ચઃ તેતતે વડઝનિટેજ વશન ॥ 

હુરણુ, હાથી, પત'ગિયું, ભમરા અને માછવાં જે એકએક 
વિષયની વધારેપડતી આસક્તિને લઈ નાશ પામે છે તો પછી 

--મતુષ્ય એકલે જ પાંચે વિષયને પાંચ ઇદ્રિયોથી ભોગવે છે તે ને 


ગ્રસ'ગ ૪યોા કવ 


પ્રમાદી ખને, એટલે વિષયાસક્તિમાં તણાતે! જાય, તે! તે શા માટે 
નાશ ન પામે? જરૂર નાશ પામે. 

પ્રસ્ઞામાંધ : ખુદ્દિની જડતા, આ પણુ એક વર્તમાન પ્રતિખ'ધ 
છે. જ્યાં સુધી કાંઈ સમજવાની શક્તિ જ ન. હોય ત્યાં સુધી 
તત્ત્વાપદેશથી શું થઈ રાફે ? 

કૅતર્ક : ઊલટા તર્ક કરવાની ટેવ, આ જગત ખધું જડ છે, 
તો તે જડ ફારણુમાંથી જ ઉત્પન્ન થતું હોવું નઈ એ. લાલ સૂતર- 
થી ખનેહું કપડું લાલ જ દેખાય છે, પીળામાંથી પીળું જ થાય 
છે, આ જગત પણુ જડ છે, તો તે પણુ જડ કારણુથી જ ઉત્પન્ન 
થતું ફિલું નેઈએ.. આવી રીતે ઝુતકૌ થવાથી વેદાંતમાં કહેદ્વા 
આત્મબ્રહ્ેક્યમાં અસ'ભાવંતા થાય છે. 

વિપર્યય ડુરાગ્રહુ : એટલે વિપરીત ભાવનાનો ડરાગ્રડ. આ 
એક મહાન પ્રતિખપ છે. આ પ્રતિબ'ધથી “ અરે હું તો જન્મમરણુ- 
વાળો, રાગાદિ દોષવાળે, વ્યવહારમાં ફ્સાચેલો, અલ્પશક્તિ જ"તુ 
છુ તે જ ખરું છે, થૂતિઓ સત્તમસારિ વાડયો વડે એકત્વભાવ 
ખતાવે છે તે સાવ ખોટું છે. આવી ખુદ્ધિતું નામ વિપરીર્ત 
ભાવના છે. આ પ્રમાણે પ્રતિખ'ધોની નિવૃત્તિ થતાં પોતાના જ 
ઘ્રહ્માસ્વરૂપનો સાક્ષાત્‌ અતુભવ થાય છે. 

અને આ ખધા ખ'ધોની નિવૃત્તિ માટે પ'ચદશીકાર કહે છે : 

શાસ: શ્રવળાયેશ્વ તત્ર તત્રોસિલંઃ ઘ્યજ્‌ । 
તીતેડસ્સિન્વતિયસ્ષે સિ સ્તટ્ય ઘ્રણત્વમસ્ઞુતે ॥ 

તે તે પ્રતિખ'ધોની નિદ્રત્તિ કરવામાં ચોગ્ય શમદમાદિથી તથા 
શ્રવણુમનનાદિ પ્રતિબ'પેત્તે। ક્ષય થતાં સ્વસ્વરૂપ ખ્રહ્ાત્તના આન'દા- 
સુભવ થાય છે. ચારે સહાવાડયોનોા અર્થ જીવ અને ખ્રહ્મની એકતા 
છે, છતા તત્ત્વ વગેરે વાડચોણથી પરોક્ષ સાન થયુ હોય તે મનન, 
નિદિધ્યાસન ફરતાં કરતાં બધા શ્રતિખધની નિવૃત્તિ થતાં તે સાધકને 


૧૫૬ ' આપણે। ધર્મે 


કાળે ફરીને “શં ત્રજાસ્મિ' ઈત્યાદિ વાકયોથી જ પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્ાતો 
અતુભવ થાય છે, અને તે જીવન્સુક્ત થઈ ન્ય છે, આવા 
જીવન્સુક્તની તૃડ્િનુ શબ્દ્લોથી વર્ણુન કરવું અશકય છે, કેમકે એ 
તો જેને અતુભવ થાય તે જ તે વસ્તુતૃ યથાર્થ તત્ત્વ જખમી શકે 
છે, તે વર્ણવી શકાતું જ નથી. 

પ્રયક્ષ અતુભવમા આવતા તે તે પદાથૌના અસાધારણુ ધર્મો 
શબ્દથી વર્ણુવી ન શકાય. શેરડી, દ્ધ અને ગોળમાં રહેલા ગળ 
પણુનેો ભેદ સરસ્વતી પોતે પણુ શબ્દથી વર્ણુવીને અતુભવની પેઠે 
ભેદ ન પડાવી શકે; અર્થાત્‌ તે શેરડીમાં ફે ગોળમાં ખપામાં 
ચીઠાશ છે, પણુ એકખીજાની મીઠાશને ભેદ તો તે ચીજને જીભ 
ઉપર મૂકીને જ અત્તુલવાય અને અતુભવેલે। તક્‌ાંવત ખીશ્તને સમજાવી 
ન જ શકાય. આવીરીતે ન્યાં પ્રત્યક્ષ ઇદ્રિયોથી અનુભવાતા સ્થૂલ 
પદાથોમાં પણુ એક ઇદ્રિયથી થતું સાન ખીજી ઈંદ્રેયનો અવિષય રહે 
છે, ત્યારે સૂક્માતિસૂક્ષ્મ આત્મવિષય અનુભવને વાણી કેવી રીતે 
વ્યધ્ત કરી શકે ?ે છતાં અખડ એકત્વપ્રકારક (“ડું તું તે એવા 
ભેઠરહિત ) વાકયાર્થબાધ ભાગષ્યાગલક્ષણા વૃત્તિથી ચાય છે તે 
પ'ચદશીકારે “ મહાવાક્યવિવેક * પ્રકરણુમાં બતાવ્યું છે. 


પ્રસગ ૪થોા ૧પ૫છ 


છે તે ખ્ય શબ્ટતું વાચ્ય છે. એટલે મારામાં પણુ “ પ્રજ્ઞાનરૂપ ખ્રહ્દા 
રહેલું છે.' એટલે “ગ્રજ્ાન ખ્રહ્મરૂષ જ હું છુ'' એ ખ્રહ્યા શબ્દનો 
અથ છે. તેવું ઉપનિષદમાં રહેલા “ અર વ્રણારિત” વાડયનો અર્થ 
કહે છે. પશ્પિર્ણ પરમાત્મા એટલે દેશ, કાળ અને વસ્તુથી ૫૨ 
પરમાત્મા એ માયાથી કહિપિત ન્તગ્રતમાં શમદમાદિ સાધનસ'પન્ઞ 
હૈવાથી વિઘા સ'પાદન કરવા યોગ્ય શ્રવણાદિ અનુછાનવાળા આ જ 
મવુષ્યશરીરમાં ખુદ્ધિથી દેખાડેલે! સક્ષમ શરીરના સાક્ષીપણાથી 
અવિકારીરૂપે રહીને દેખાતો હોવાથી લક્ષણા વડે “ ગણન? શબ્ટને 
વાચ્ય ખને છે. મ 


“સ્વતઃ પરિપૂર્ણું પરમાત્મા આ મહાવાડયમાં ખ્રહ્ય ડાબ્ટ 
વડે વર્ણુવૅલ્ષો છે' અને આ વાક્યમાં રહેલા “ઝ્તિ' પટ વડે 
અન્ને પદનાં સામાનાધિકરણ્યથી મેળવી શકાય એવા ૧ ખ્રહ્માના 
એકયપણાનો પરામર્શ (હું પોતે જ ઈશ્વર સ્વરૂપ છું એવું યથાર્થ 
સાક્ષાતૂ રાન ) ચાય છે, 

સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં કહેલા “ તસ્ત્રમસિ? મહા- 
વાક્યને અર્થ આ પ્રમાણે છેઃ: 

છાંદોગ્યના ઉપકમમાં જણાવેલા “ સરેવ સૌમ્વેદ્મત્ર ગાસો- 

1 હે સૌમ્ય શ્વેતકેતુ | સષિની પહેલાં આ ખધું 
સદ્રૂપ અદ્વિતીય એકરૂપ જ હતું.? પોતાની અર રહેલા સનતીય- 
વિજાતીય ભેદથી રહિત, નામરૂપાદિ રહિત જે સદ્વસ્તુતું પ્રતિપાદન 
કરેલું છે, તે જ સદ્વસ્તુ હાલમાં એટલે સૃષ્ટિની પછી પણુ વિચાર- 
દેષિથી ન્નેતાં તેવું ને તેવું છે. એ “તસ્તરમાલિ' વાક્યનો તત 
પદને. લક્ષણુથી જણાતો અર્થ છે. 


“સવ' પદનો લક્ષ્યાર્થ આ પ્રમાણે છેઃ 


શ્રવણુ-મનનાદિ દ્વારા મહાવાડયાર્યનો અતુભવ કરવાની ઈચ્છા- 
વાળા શ્રોતાતે “ રેડ અને ઇદ્રિયોથી પર છતાં દેડ ઇદ્રિયોથી 


પ્રસંગ પમો 


એક 'વખત સ્વામી પ્રકાશાન'દજી વાંસદ્ઠા પધાર્યા હેતા. ગડીમાં 
એમને સુકામ હતો, મહારાન્ન સાહેખ ત્યાં આવીને સ્વામીજીને 
તેમની સાથે ખ'ગલે તેડી ગયા. ત્યાં લાલજી સાહેખ આવ્યા 
અને સ્વામીજીને નમસ્કાર કર્યા. ત્યાર પછી મહારાજ સાહેખ નીચે 
પ્રમાલે પૂછવા લાગ્યા. 

મહારાજ સાહેબ : સ્વામીજી લાલુ અત્યારથી જ ભક્તરાજ 
ખનચ છે, તેના ઓશીકા ઉપર શ્રીકૃષ્સુની છબી સીવેલી છે અને 
તેતું તે સવારે ઊડી દરરોજ દર્શન કરે છે | 

સ્વામી પ્રકાશાન'દ : (ચિ. લાલજી સાહેબને ઉદ્દેશી ) અભ્યાસ 
કરે છે ને? ર 

મહારાજા સાહેખઃ હા! અભ્યાસ કરે છે. તેને કવિતાઓ 
પણુ ઘણી આવડે છે. 

પછી ચિ. લાલજી સાહેબને એક કવિતા ખોલવા ક્યુ 
એટલે લાલજી સાહેબ એક કવિતા બોલ્યા : 

“એ ઈશ્વર ભજીએ તને, મોટુ છે તુજ નામ, 
ક ગુણુ તારા નિત ગાઈએ, થાય અમારાં કામ. 

સ્વામી પ્રકાસાન'દ : આ સ'બધમાં પ્રહ્લાદજીતુ' એક દષ્ટાંત છે : 

પાંચ વર્ષના ગ્હ્કાટજીને તેતા પિતા હિરહ્યકશ્યપુ જોતાના 

““*ચાર્યના સુત્ર રાડ અને અમકંની પાસે ભણુવા સાકલ્યા. 

“નય ખાળકેની સાથે પ્રહ્લાટજીને પણુ દડનીતિ વગેરે 


૧૫૮ આપણે ધપ 


ઉપલક્ષિત સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ અને કારણુ શરીરના સાક્ષિત્વ વડે શરીર- 
ત્રય વિલક્ષણુ ચૈતન્ય જ “સ્વં? પટનો લક્યાર્થ છે? અને “સિ? 
થઇ વડે “સત્‌” અને “ત્વં? પદન ચામાનાધિકરર્યથી સેળવાતા 
ખે પદ્યર્થોના એક્યનું શિષ્યને સાન અપાય છે. આ પ્રકારે પ્રમાણુ- 
સિદ્ધ એકયને સુસક્ષુઆ અતુભવ કરે છે. 

અથર્વવેદીય “ શયળાત્તા વ્રહ્ષ' એ મહાવા૩્યનો અથે આ 
પ્રમાણે છે, વાક્યમાં રહેલા “ ચસ” વડે શ્વપ્રકાશ અપરે- 
ક્ષત્ત લેવાય છે. ઘટાદિ પદાર્થ અપરોક્ષ-પ્રયક્ષ છે; છતાં જડ 
છે, ચરપ્રકાશ્ચ છે, સ્વપ્રકાશ્ય “તથી. સુણ્યપપપર્પ ધમો હમેશાં 
પશેક્ષ છે, એટલે એ અધાથી વિલક્ષણુ વસ્તુ સ્વપ્રકાશ અને પ્રત્યક્ષને 
“ જમ્‌? શખ્દથી લેવી. “ આતા? રખ્દ વડે અહંકારથી માંડીને 
દેહ પર્ચ'તનેો સાક્ષી અથવા અધિધાનરૂપ પ્રત્યગાત્મા લેવાનો છે. 

આ રેખાતા જગતનું તત્ત્વ વાક્યમાં શહૈલા ખ્રહ્દા શબ્દથી 
કહેવાયેલું છે, એટલે સ્વપ્રકાશ આ્રહ્યરવરૂપ તત્ત્વ છે; એવો આ 
મહાવાડચને અર્થ છે. 

આવી રીતે ચારે મહાવાડ્યોના અર્થનું અતુસધાન કરવાથી 
તથા મનન, નિદિધ્યાસન કરવાથી પ્રત્યક્ષ આત્માતુભવ થાય છે, 


ત્રસગ પમો 


એક 'વખત્‌ સ્વામી પ્રકાશાન'દજી વાંસદા પધાર્યા હેતા, ગડીમાં 
એમતેો સુકામ હતો. મહારાજા સાહેબ ત્યાં આવીને સ્વામીજીને 
તેમની સાથે ખ'ગલે તેડી ગયા. ત્યાં લાલજી સાહેખ આવ્યા 
અને સ્વામીજીને નમસ્કાર કર્યા. ત્યાર પછી મહારાજા સાહેખ નીચે 
ત્રમાણે પૂછવા લાગ્યા. 

મહારાજ સાહેબ : સ્વામીજી લાલુ અત્યારથી જ ભક્તરાજ 
ખન્યા છે. તેના ઓશીકા ઉપર શ્રીકૃષ્ણુની છખી સીવેલી છે અને 
તેતું તે સવારે ઊડી દરરોજ દર્શન કરે છે! 

સ્વામી પ્રફાશાન'દ : ( ચિ, લાલજી સાહેખને ઉદ્દેશી ) અભ્યાસ 
કર્‌ છે ને? 

મહારાજા સાહેખ : હા! અભ્યાસ કરે છે. તેને કવિતાએ 
પણુ ઘણી આવડે છે. 

પછી ચિ. લાલજી, સાહેબતે એક કવિંતા બોલવા કહ્યુ. 
એટલે લાલજી સાહેબ એક કવિતા બોલ્યા : 

“એ ઈશ્વર ભજીએ તને, મોટું છે તુજ નામ, 
શુણુ તારા નિત ગાઈએ), થાય અમારાં કામ.? 

સ્વામી પ્રકાશાન'દ : આ સંબધમાં પ્રહ્લાદજીનુ' એક દષ્ટાંત છે : 

પાંચ વર્ષના પ્રહ્લાદજીને તેના પિતા હિરણ્યકશ્યપુ પોતાના 
શુરુ શુકાચાર્યના પુત્ર શ'ડ અતે અમકની પાસે ભણુવા મેણકલ્યા. 
ત્યાં ખીજ દૈય ખાળકોની સાથે પ્રહ્લાદજીને પણુ દંડનીતિ વગેરે 


૧૬૦ આપણે ઘર્મ 


ભણાવતા હુતા. પરતુ અતિ વિચક્ષણુ અને વિવેકખુદ્ધિમાં વૃદ્ધોને 
પૃણુ શરમાવનાર ખાળક પ્રહ્લાદજીને એ વિષયોમાં રુચિ થઈ જ 
નહિ. તેમને તો આથ્યાત્મિક વિષચો-ઈશ્વર-ઉપાસના વગેરે ઉપર જ 
રુચિ હતી. 


તેમની સાથેના બીજા દૈત્ય બાળકોએ જ્યારે પ્રહ્લાદજીને કહ્યુઃ 
“મિત્ર પ્રહ્લાદ ! પહેલાં તો! તમે ચુરુએ ભણાવેલું અધું તૈયાર કરતા 
અને શુરુ પાસે ખરાબર બોલીં જતા. અમારા ખધા કરતાં તમારી 
ખુદ્ધિ સારી છે; છતાં હવે તમે હમેશાં જ ગુરુનો ઠપકો સાંભળે 
છો, ભણેલુ' લૈયાર કરતા જ નથી એનું શું કારણુ છે?? ત્યારે 
પ્રહ્લાદછીએ ઉત્તર આપ્યો : ડ 
પ ભાઈઓ ! સર્વકલ્યાણુના આપનારા પ્રભુના ચરણુમાં મન 
જેડલું એ જ માનવજીવનની સાર્થકતા છે, બીજી ખધી વિધાઓ 
કેવળ ઉટ્રપોષણુ માટે જ શીખવાની છે, જે પરિણામે દુઃખ અને 
અ'ધન કરતારી ખને છે. માટે મનુષ્ય#ન્મ ધારણુ કરી આ 
મિથ્યા સ'સારમાંથી સુક્ત કરનારી, પ્રભુને આળખાવનારી વિદ્યામાં 
ચિત્તને નેડું છુ, એટલે શુરુ શીખવે છે તેના ઉપર ધ્યાન 
રતો નથી પછી મને એ ડયાંથી આવડે ? 

પ્રહ્લાદજીનાં વચન સાંભળી એના મિત્રો કહેવા લાગ્યા : ભાઈ! 
પ્રહ્લાદ! ધાર્મિક ગણાતા આધ્યાત્મિક વિષયોને વિચાર તે! વૃદ્ધા 
વસ્થામાં કરાચ. અત્યાર તે આપશે ગૃહસ્થાશ્રમને ઉપયોગી અને 
ધનપ્રાત્તિના સાધનરૂપ વિદ્યા જ શણુવી જર્રી ગણાય, 


સેડ્લઇછીગ કહ્યું: ભાઈએ! ! તમારી માન્યતા ભૃલભરેલી છે, 


રા 


કેમ 
જોનાર બાલ તાછો પર્તાન્‌ મામથતાસિદ 1 
સુન માનુવં ઝન તક્વ્વયમર્થક્ન્‌ ॥ 
બુદ્ધિશાળી મનુષ્યે માલ્યાવસ્યાથી જ ધર્મ તું પાલન કરું 


પ્રસંગ પશ્ના ૧૬૧ 


“જેઈએ; કારણુકે આ દેડ અનિય છતાં ફુલભ પુરુષાર્થ ને 
આપનાર છે. 
વિષયસુખમ! રચ્યાપગ્યા રહી, ખોટી રીતે આયુષ્યના વ્યય 
ન કરવો! નઈએ; કેમકે એક વખત વિષયમાં ફેસાયા પછી તેમાંથી 
ખહાર નીફળવું સુશ્કેલ છે. માટે ભાઈ એ ! 
શે ચૃતેલુ ,શુમાન્‌ સસ્તાસ્તાતમસિતેચ્જ્રિયઃ । 
આદ્‌વારેશલેવેસતુત્લદેત વિ્તોઝિતુસ્‌ * 
જેભ ઇદ્રિચા જીતી નથી એવે! કયો સુરુષ ઘરમાં આસક્ત 
અને મજબૂત સ્નેહપાશથી ખઅધાચેલા પે પાતાના આત્માને છોડાવી શકે ? 
અને હું તમને જ પૂછું છું કે પ્રાણુ કરતાં પણુ વધારે ષ્યારું 
ધન ચોરા ચોરી કરીને, વેપારીઓ જખમી વેપાર કરીને, નોકરો 
શેઠની તાખેઠારી અને નેડુકમીઓ સહીને, ખેડૂતો કાળી મહેનત- 
મજૂરી કરીને મેળવે છે તે ધનની ખ'ધાયેલી માળાને તમે છેડી 
શકશે।!? કોઈ ખીજે પણુ છેડી શકશે ? 
દીકરા, દીકરી, પત્ની, પિતા, માતા, ભાઈ, ખષેન, સુંદર 
ખ'ગલે1, વાહનો, ખાગખગીચા વગેરેના સુદ્હ પાશોથી ખધાચેલે 
મતુષ્ય કેમે કરીને એ ખઅધાંને છોડી શકતો જ નથી, એટલે એવાં 
ખધતેોમાં ખ'ધાતા પહેલાં જ જે એમાંથી છ્ટવાનો પ્રયાસ કરવામાં 
આવે તો] સહેજમાં છૂઢી શકાય છે. ભગવાન સર્વના અ'તરાત્મા 
હોવાથી સર્વનું હિંત કરનાર અને પ્રિયમાં પ્રિય મિત્ર છે, માટે બીજા 
અધા વિષયોને છોડી ભગવાનને શરણું «વું એ જ ચે!ગ્ય છે અને 
આયુષ્યના નકામો વ્યય થાય એવા વિષયો માટે પ્રયાસ કરવો! - 
તદન નકામો છે; કેમકે વિષચો. અને ઇદ્રિયોનુ' ઝુખ તો પ્રાણીને 
ગમે તે યોનિમાં જન્મવાથી વગર પ્રયત્ને મળી રહેવાતું જ છે. 
જેવી રીતે વિનતા માગ્ચે અને વિના પ્રયત્ને ડુ: અખ આવી મળે છે, 
તેવા જ રીતે સુખ પણુ ને પ્રયત્ન [વૅના જ આવી મળતું હોય 
તો એવાં વિષયસુખ મેળવવા માટે સુસ્ષાર્થ્‌ કરવાની જરર શી 


૧૬૨ આપણે ધર્યા 


હોય ? એટલે એવા વિષયસુખ માટે ષુરુષાર્થ કરવો છોડી માનવ 
રહ પ્રાપ્ત કર્યો છે, તેના નાશ પહેલાં જ, સમથ અને સશાઇત હોય 
ત્યાં સુધીમાં જ ખુદ્ધિમાન મતષ્યે પાતાના આત્મકલ્યાણુ માટે યત્ન 
કરવો જએેઈએ; માટે તમે ખીજું બધું છોડી અ'તર્યામી પ્રભુનુ' ભજન- 
અર્ચન કરો, ખીજુ' ખધું જ છોડી દો. એને જ શરણે જએ ! 

માટે આ તો પ્રહ્લાદજી જેવા ભક્તરાજ છે. 

ત્યાર પછી તે જ દિવસે સાંજે લગભગ પાંચ વાગ્યે મહારાજા 
સાહેખ સ્વામીજી પાસે ગડીમાં પધાર્યા અને ડહેવા લાય્યાઃ 

મહારાજના સાહેખ : આપે સવારે ચિ. હાહ ભ્રશ્ત પહ્લાદજીવું 
દાંત આપ્યું હતું, હવે અપ મને ભક્તિનાં લક્ષણે! શાં છે તે સમજાવે: 


ભ્રક્તિનાં લક્ષણ 
રવામી ગ્રકાશાન'દ : ભક્તિસૂત્રમાં કહે છે, કે સા ત્વરિમન્વર્મ- 
પ્ષહ્વા। ફક્ત પ્રભુ ઉપર પ્રેમ નેડવો તેને ભક્તિ કહે છે. તે 
ભક્તિ ગૌણી અને સુખ્યા એમ બે પ્રકારની છે, _ 
ગૌણી ભક્તિના પ્રકાર : ભક્તિસૂત્રમાં લખે છે, કે મૌની ત્રિષા 
મુળમવાવાર્તારિમેયાદ્ા 1 ગૌણી ભક્તિ ત્રણુ પ્રકારની છેઃ ગુણુભેદથી 
તેમ જ આર્તાદિ ભેદથી, ચુભુભેદ એટલે સત્ત્વ, રજસ અને તમસૂના 
ભેટ્ટ વડે તે ત્રણુ પ્રકારની છે. શ્રીમ્ભાગવતમાં કહ્યું છેઃ 
અમિલન્પાવ વર્યા «૬8 સાસ્લર્યમેય વા] , 
સંસ્દ્મી મિજ્ઞરન્મારવ સય છુર્યાત્‌ ત તાત: ॥ 
જે ભક્ત કોઈને પીડા કરવાની ધારણાથી, ટપટ કરવાના 
“ઉદેશથી અથવા પારકો ઉત્કર્ષ નહિ ખમી શકવાથી ક્રેધ તથા 
ભેદદણિ રાષ્મીને જે મૃતિરે વગ્નેરેમાં મારી ભક્તિ કરે છે એ ભઇ્ત 
તમોશુણી કહેવાય છે. 
વિત્રવાનમિવન્ધાય ચત્તા પ્‌શ્યર્યમેવ ઘા | 
જર્ગાદ્રાર્યચેવો નાં બુભમાવઃ ત સત્તા ॥ 


પ્રસંગ પમો યૂદૃ૩ 


વિષચોની ઇચ્છાથી, ચશની ઇચ્છાથી અથવા અશ્ચર્યની 
ઇંગછાથી ભેટદેછિ રાખીને જે મૂર્તિ વગેરેમાં મારી પૂજન કરે છે ગએ 
ભકત શ્જેગુણી કહેવાય છે. 
જામનિર્ણારસુદિરિય વરસ્તન્યા સરટ્પનમ્‌ 1 
ચસવણન્યામિતિ વા શૃથમ્માવઃ સ સારિવજ- ॥ 
પાપના ક્ષય સારુ અથવા કર્મનું અર્પણુ કરી ઈશ્ચિરને 
પ્રસન્ન કરવા સારું અથવા યજ્તાદિ કરવાં એ ચોગ્ય છે એમ સમજીને 
જે ચન્ઞાદિ કરે-આ પ્રમાણે ભેદદણિ રાખીને જે મૂર્તિ વગેરેમાં 
મારી ભક્તિ કર છે, એ સત્ત્વગુણી ભક્ત કહેવાય છે. ુ 
ાર્તાદિ ભેદ વડે ત્તે ભક્તો પણુ ચાર પ્રકારના છે, ગીતામાં 
લખે છે, કે 
સતુથિધા પતત સાં સતાઃ સરિનોડઝુંસ 1 
આતે ગિશાલરસ્થોર્થી શતી ૧ મસ્તર્ષમ 1 
હૈ અર્જીન ] અર પ્રકારના શુભ કર્મવાળા મતુષ્યો (ભક્તો 
મારું ભજન ફરે છેઃ ૧, દુઃખી, ૨. જિત્તાસુ, ૩, ધનાર્થી( અને 
૪. સાની. હ ન 
૧. ૬ુઃખી : દાખલા તરીકે ડુર્ચોધનની સભામાં વસ્ત્રો ઉતાર- 
વાથી આવ થયેલી ટ્રૈપદી. જ્યારે ઝુરુસભામાં ડોપદીનાં વઓ 
ઉતારવાની ડુર્ચૌોધને આજ્ઞા કરી, ત્યારે તેની આવી અચોગ્ય 
આજ્ઞાથી સભામાં બેઠેલા ભીષ્મ, દ્રોણાદિ સર્વ વડીલો તરક 
દ્રૈપપીએ જેચું, તે પછી તેણે પાંડવો તરક નેચું. પણુ તે ખધાને 
નીચે સુખે બેઠેલા નઈ તેએ તેના અચાવ સાટે અસમર્થ છે" 
એમ જાણી છેવટે તેણે શ્રીકુષ્ણુ પરમાત્માતું સ્મરણુ કર્યું”. 
૨. આત્મત્તાનની ઇશ્છાવાળા : જેવા કે સુચુક'દરાજા, 
જનફરાજા તથા ઉદ્ધવ ઇત્યાદિએ આત્મસાન માટે પ્રબુનું' આરા 


ધૂન કરેલું છે; 


૧૬૪ આપણે ધર્મ 


૩. આ લોક અથવા પરલોકમાં ભોગના સાધનભૂત અર્થની 
ઇશ્છાવાળા : જેવા કે સુગ્રીવ, વિભીષણ, ઉપમન્યુ ઇ'ત્યાદિએ આ 
લોકના ભોગ માટે અને છૂવ વગેરે અર્થાર્થ' જનોએ પરલેકના 
ભાગની ઈચ્છાથી આરાધના કરી છે. 

આ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારના ભક્તો એ ગૌણુ ભક્તો છે અને 
સુપ્ય ભક્ત પરા ભક્તિવાળા કહેવાય છે. જ્ઞાતી સ મરતર્ષમ | એ 
ગ્રમાણે શ્લોકમાં વર્ણુવેલો સાની એ સખ્યા કે પરા ભશક્તિવાળા 
છે. દાખલા તરીકે સનકાદિ, નાશ્દ, પ્રહ્લાદ, 'થુરાજા, શુકદેવ 
વગેરે જ્ઞાની ભક્તો છે. અને ઉપર જણાવેલી આ ગૌણ્‌ી ભક્તિ 
એ સ્રુખ્યા ભક્તિના કારણુર્ષ છે. ભક્તિસૂવમાં ભગવાન નારદ 
મુનિ કહે છેઃ મ 

જજર્સ્તાજુસરરનાવ્‌ વૂર્યજૂર્યા સચાવ મવત્તિ । 
૬ ગૌભી અને સુખ્યા સક્તિમાં પૂર્વ પર્વની અપેક્ષાએ ઉત્તરા- 
ન્તર શ્રેઇ છે. ભાગવતમાં શ્રવણાદિક નવ પ્રકારની શક્તિ ખતાવી 
છે તે પણુ ગૌણી ભકિત કહેવાય છે. 


નવ પ્રકારની ભક્તિ 


શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં નવ પકારની ભક્તિ વર્ણવી છેઃ 
હ્નવનં જીતને વિજ્નો: સ્તસ્ળં પારતતેવતમ્‌ | 
યર્સ ઘર્ટ્નં રાર સશવતા'મતિવેરસમ્‌ ॥ 

ર વિષ્થુ ભગવાનનાં શ્રવણ, કીર્તન, સ્મરણ, પાદસેવન, અર્ચન, 
વદન, દાસભાવ, સખાભાવ અને આત્મનિવેદન એમ નવ ગ્રકાર- 
ની ભક્તિ છે. 

શ્રવણુ : ભગવાનના ગુણાનુવાદ ગ્રીતિપૂર્કક સાંભળવા તેનું 
નાસા. શતાસડિતતિ,. ક્તત તરી. દે પરીસ્તિગાત્તરે, ભરિ, ગણતા, 
દિવસમાં ગ્રભુપ્રાસિ કરી હતી. 

ફ્રીર્તન : ગ્રેમપૂર્વફ કણના ચુણાનુવાદ ગાવા એને ફ્રીર્વન 


પ્રસગપમે! ૧૬ 


ભક્તિ કહે છે. નારદસુનિએ સદા પ્રભુના' ગ્રણો ગાતાં પ્રભુનો 
સાક્ષાત્કાર કરેલો! છે, 

સ્મરણુ : ઉત્સાહથી પ્રભુના; સ્વરૂપને હૃદયમાં ધારણુ કરીને 
તેમનું સ્મરણુ કરવું તેનું નામ સ્મરણુ ભક્તિ છેઃ મહ્લાદજીએ સદા 
પ્રભુતું હૃદયમાં રમરણુ કરીને પ્રભુને પ્રાસ કરેલા. 

પાદસેવન : સદા પાસે રહીને શ્રીપ્રભુની ચરણુસેવા કરવી 
તેને પાદસેવન ભક્તિ કહે છે. દાખલા તરીકે લક્મણુજીએ શ્રીરામ- 
ચ'દ્રજીના પાઠ સેવી થ્રીપ્રભુને પ્રસ કરેલા. પાદસેવન પદથી 
સેવામાત્ર સમજવી. 

અર્ચન : રામકૃષ્ણાદિ મૂર્તિઓની પોડશેઃપચાર સહિત પૂજા 
કરવી તે અર્ચત ભક્તિ કહેવાય છે, દાખલા તરીકે અ'બરીષશન્ન 
અર્ચન ભક્તિથી તરી ગયેલા છે. 

શમમૃષ્યુ વગેરેના અવતાર ગ્રલ્હ્ષ નથી. ત્તેથી તેમની મૂર્તિ 
રાખીને કેવા કરવી તેને અર્ચન ભક્તિ કહે છે. મૃર્તિ એમાં સાત્વિક, 
રાજસિક અને તામસિક એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. શુકનીતિમાં 
કહ્યુ છે કે- 

સાત્ત્વિક પ્રતિમા 
ચૌમસુટ્રાસ્વિતા સ્વસ્થ ઘરામયજરાન્વિતા । 
સ્‌વેન્દ્રાહ્લ્સુતા થા અ સાસ્તિયી સા ત્રજીતિતા ॥ 

જે પ્રતિમા ચોગસ્ુદ્રાવાળી, સ્વસ્થ, જેના હાથ વર અને 
અભય શપતા હેય, અને જેની ઇદ્ર આદિ દેવતાએ સ્તુતિ કરતા 
હોય તે પ્રતિમા સાત્વિક છે. 

જે પ્રતિમા ચોગસુદ્રાવાળી (અર્ધા સીચેલાં નેત્રોનીઝુદષ્ટિ બ્રકુટિ 
ઉપર અથવા નાકના ટેરવે હોય), સ્વસ્યા (એટલે પદ્ષાસન 
વાળીને શાંત રૂપમાં), જેના હાય વર અને અભય આયતા હેય 
(એટલે ડાબા હાથ ઊંચા દેખાડી અભય આપતો! અને જમે 
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હાથ વરદાન આપતો હોય ), અને ઇક કુબેરાદિ દેવતાએ નસર બની 
સૂક્તો દ્વારા સ્તવન કરતા હોય; આવી પ્રતિમાઓ સાત્વિક કહેવાય છે. 


આવી સાર્વિક પ્રતિમાનુ' પૂજન કરનારા પ્રાયઃ સુસુક્ુઓ 
હોય છે, અને સાસ્વિક પતિમા સાત્તિક ગુદ્રા(ચોગસુદ્રા, જ્ઞાન 
ગ્રુદ્રા, અભચગ્ીદ્રા, વરસુદ્રા )વાળી હોય છે. સાસ્વિક મુદ્રાવાળી 
મૂર્તિ તથા સાત્વિક સુદ્રાઆતું દર્શન પાપનાશકારક, સુર્યકારક 
અને સર્વ કામનાઓને આપનારું છે, એમ શાસ્તકારે કે છે. 
શુકનીતિમાં કહ્યું છેઃ 
રાજસી મ્રાતિમા 
વિણતિ વાછ્‌તસથા વા તાનામરળમૂવિતા 1 
થા વાજ્નાહ્મામવયવસ્જરા સતા રાલી સ્સુતા ॥ 
જે પ્રતિમા ઊભી હોય અથવા વાહનમાં ખેઠેલી હાય, જુદાં- 
જુદાં આભૂષણ્‌।થી શશુગારેલી હોય, જે શસતરાઅવાળી અને અભય 
તથા વરદાન દેતા હાપથવાળી હોય તે રાજસી કહેવાય છે. 
અર્થાથી" પૂજ્કો પ્રાયઃ રાજસી પ્રતિંમાનુ' પૂજન; કરે છે. 
અને તે રાજસી પ્રતિમાતુ' ચજન-સ્‍્યાન કરનારા પૂજફેના હૃદયમાં 
ગ્રાયઃ સાત્વિક ભાવના ઉદ્ભવતી નથી; કારણુકે ષ્યેચ દેવતાની 
જેવી આષૃુતિ હોય છે તેવી જ ધ્યાન કરનારાની હાદિ”ક 
ભાવનાઓ ખને છે. 
વળી શુકેનીતિમાં કહ્યુ છેઃ 
તામસી સતિમા 
નાસ્તારમેરેસદન્તરી થા ઝત્રસ્વમસ સરા 1 
સુસ્ામિસન્ટ્ની સા ત તલાસી કતિત્ોસિતા 1 
શસાસ્રથી દૈત્યોનો નારા કરનારી, સદા ઉગ્ર રૂપવાળી, 
ચુદ્ધમાં આન'ટ લેનારી મતિમા તામસી કહેવાય છે. 
ને પ્રતિમા શસ્ર (તલવાર આદિ) વડે, અસ્ર (ત્રિશૂલ _ 
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ચકાદિ આયુધો ) વડે દૈત્પોનો સહાર કરતી હોય તથા હમેશાં 
ઉગ્રરૂષે હોય અને યુદ્ધ જેને પ્રિય હેય તે પ્રતિમા તામસી 
કહેવાય, આવી પ્રતિમાનું તામસી પૂજ્કો પૂજન કરે છે અને 
પૂજાથી સળતા થોડા ક્ળને પાસે છે. તામસી પ્રતિમાંનું' ચજ્ન, 
પ્યાન વગેરે કરનારાઓને ઘણુ'ખરું સાત્ત્વિક વૃત્તિ થતી નથી, 
કાશ્ણુફે પ્રતિમા તામસી હોય તો પૂજકની પણુ માનસિક ભાવ- 
નાએ! તામસી ખતે છે. 

વત? સાધાંગ દડવત્‌ નમસ્કાર, પ્રભુના ચરણમાં પ્રીતિપૂર્વક 
વત કરવાં એને 'વ'દનત ભક્તિ કહે છે. અકૂરજીએ શ્રીકૃષ્ણુ પર- 
માત્માને અતિ પ્રેમપૂર્વક નમસ્કાર કરી પ્રભુપ્રાસિ ફરેલી છે. 

દાસ્યઃ પ્રભુની આજ્ઞાનું પ્રેમપૂર્વક પાલન કરવુ તેને દાસ્ય 
ભક્તિ કહે છે. હનુમાનજીએ શ્રીશમચ'દ્ર ભગવાનની આન્તાનુ' 
પાલન કરી તેમને પ્રસન્ન કરેલા છે. 

સખ્યઃ પ્રભુ તરક પ્રેમપૂર્વક મિત્રભાવ રાખવો! તે સખ્ય 
ભ્રડિત છે, અ્જીંને પ્રેમપૂર્વક શ્રીકૃષ્થુ પરમાત્મા સાથે અડુકૂળ 
વહેવાર'કરેક્ષો છે. તેમ કરવું એ સખ્ય ભક્તિ છે. 

માત્મનિવેદન : સર્વસ્વનું અર્પણુ કરવુ' તે આત્મનિવેદન 
ભક્તિ છે, ખલિરાજાએ પ્રેમપૂર્જક શ્રીપ્રભુચરણુમાં સર્વસ્વ અણુ 
રુ છે. ખરી રીતે વિચાર કરતાં આત્મનિવેદન ભક્તિમાં ઉપર્‌ 
કહેલા ખધી ભક્તિના પ્રકારનો સમાવેશ થઈ જાય છે. 

જસવા ફેદાઢિજ તલ્ય વીલે અર્ધ તટવળન્‌ 1 

શિર્તાદાઈ અ રાચ્યત્વ ચત્‌ તરાત્મલમપળમ્‌ 1 

પરમાત્માની પ્રીતિ માટે રેડાદિ ખધુ' પરમાત્માને અર્પણ 
કરી પોતાના નિર્વાહ માટે કાંઈ ત રાપવુ' તે આત્મસમર્પણુ 
કહેવાય છે. 

આ નવ પ્રકારની ભક્તિ ગૌણી * કહેવાય છે. શાંડિલ્ય 
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ભક્તિસૂત્રમાં લખે છે, કે મૌળ્યા છુ સમાષિસિજ્દિઃ । એટલે શ્રવણાદિ 
નવ ગ્રકારની ગૌણી ભક્તિથી સમાધિસિદ્ધિ થાય છે અને આ 
ગૌણી ભક્તિને જ અપરા ભક્તિ કહે છે. આ નવ પ્રકારની ગૌણી 
ભક્તિથી જ સવિકલ્ષ સમાધિ દ્વારા નિર્વિકલ્પ સમાધિ પ્રાતત થાય 
છે. નિવિકલ્પ સમાધિથો સાક્ષાત્કાર થાય છે. તેને જ સુખ્યા ભક્તિ 
તથા પરા ભક્તિ કહે છે. 


આજકાલ તે. આપણે જે ભક્તિ કરીએ છીએ એ .સાચી 
નથી. ભક્તિના શ્રવણૂ-કીતૈનાદિ આઠ પ્રકાર તો એવામાં આવે છે. 
પરતુ નવમી ભક્તિ એટલે આત્મનિવેદન સિવાયની ખધી ભક્તિ 
લક્તિના આભાસરૃષ છે; કારણુકે મ્રભુ ઉપર આસ્તિક બુદ્ધિ રહી નથી. 
આસ્તિક ખુદ્ધિ હોય તો આવતી કાલને માટે ચિતા કેમ હોય $ 

ગીતાપ'ડથાતું આસ્તિક બુદ્ધિનું દછાત 

કોઈ એક ગાસમાં એક ખ્રાહ્મણુ પડ્યો રહેતા હતા. તેઓ 
શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્માના પરમ ભક્ત હતા અને હમેશાં ગીતાનો પાઠ 
કરતા હતા, એટલે તે ગીતાપડ્યા તરીકે આળખાતા હતા. કુટુખ- 
ના નિર્વાહ માટે કંઈ પણુ પુરુષાર્થી કરતા નહિ. હમેશાં અયા- 
ચકવૃત્તિ રાખી પ્રયત્ન કર્યા વગર જે કાંઈ મળે તેમાંથી કુટુખુ 
પોધણુ કરતા હતા. એટલામદં એક વખત સખત ફુકાળ ષડ્યો. 
તેથી ગુજરાન માટે ક'ઈ સુરકેલી પટવા લાગી અને તેમનાં પત્ની 
કુડુઃખના નિર્વાહ માટે કંઈ સુરુષાર્થ કરવા વારવાર કહેવા લાગ્યાં. 
સ્યાર તે કહેતા, કે “ મે" કોઈ વખત ચાચના કરી નથી, તેથી હું 
માગવા જવાનો નથી.? યા તેમની આએ કહ્યું? ' છોકરાએ" 
અને આપણે ભૂખે મરીએ છીએ. આપણે ખ્રાહ્મણુ છીએ તે! ગામમાં 
લેટ વગેરે માગી આવો.' તેમ કરવા પણુ તેમણું ના કહી અને 
“છુ ઉપર ત્રક્ા રાખયા કહ્યું. ત્યારે તેમનો સ્રોએ કહ્યું ? “કેવળ 
શ્રદ્ધા રાખવાથી કાંઈ પેટ ભરાઈ નહિ ન્ય. તે વખતે ગીવા- 
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પંચ્યાએ જવાબ આપ્યોઃ ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ કદ્યું છે ૨ 
અત્તત્યાગિન્સયત્તો સ અ ઝનઃ જ્યુંજસતે ! 
સપાં ત્િ્યામિયુસમનાં ચોનક્ષનં ઘદ્ાન્યણન્‌ ॥ 

જે મારા અનન્ય ભક્તો મારું ચિંતન ૩રે છે અતે મારી 
ઉપાસના કરે છે, તેવા સારામાં નિત્ય ગ્રેમ રાખનારા ભારા ભક્તોનો. 
ચાગ અને ક્ષેમ હું જ ચલાવું છુ, (ચોગ એટલે અપ્રાક્ષની પ્રાત 
અને ઠ્વેમ એટ્લે પ્રાતું સરક્ષણ. ) 

આ પ્રમાણે પોતાની સને સમજાવ્યું અને'તેમાં શ્રદ્ધા 
રાખવાનું કહેતાં તેમની સીએ કહ્યું: “એ લખ્યું છે તે ખોટું 
છે. તેમ કહી તાડપત્ર ઉપર લખેલા ગીતાના આ શ્લોક ઉપર 
જલમથી ત્રણુ છેકા મારી તે છેડી નાખ્યો. તે ઉપરથી ગીતાપ'ડ્યા 
અહુજ નારાજ થયા અને કહેવા લાગ્યા: “મારા પ્રભુમાં તને 
વિશ્વાસ નથી? આ તે શું કર્યું'?' અને તેમને ખહું ખેદ થવાથી 
ઘેરથી ટૂર નીકળી એક એકાંત જગ્યાએ જઈ ગીતાપાઠ કરવા 
લાગ્યા, તે દરમિયાન કોઈ એક જુવાન ગોવાળ એક ટાવડમાં 
દાળ, ચાખા, ઘી, ઘઉં, સાકર, શાકભાજી વગેરે લઈ ગીતાપ'ચ્યાને 
ઘેર આવ્યો અને તે ટાવડ નીચે ઉવારી ખૂખ થાક લાગેકેા હોય 
તેમ નીચે બેસી ગયો. ગીતાપગ્યાની સરી તેને પ્રછવા લાગી: “ આ 
અધું કોણે મોકલ્યું છે ?' ગોવાળે જવાખ આપ્ચોઃ: (મારા શેઠ છે 
તેમણુ આ સીધું-સામાન તમારા સાટે મોકલ્યું છે, માટે તે રાખી 
લ્યો.” ગીતાપય્યાની સ્રી તો પ્રસન્ન થઈ ગઈ અને રસોઈ શરૂ 
કરવાની તૈયારી રરી અને ગોવાળને રસોઈ તેયાર થયે જમીને 
જવા આગ્રહ કર્યો; પણુ ગોવાળે કહ્યુઃ “હું જમી શકું તેવી 
સ્થિતિમાં નથી, ફારણુકે મારી જીભમાં ત્રણુ કાપા પડ્યા છે અને 
તેમાંથી લોહી નીકળે છે.” છેવટે ગોવાળે કહ્યુ: “ મા! હું હવે જાઉં 
૪% ગીતાપચ્યાની આએ પૂછ્યું: “ પચ્યા આવે ત્યારે પૃછે તો 
શુ કહેવું ?? ગોાવાળે જવાખ આપ્યા : “ એમને ડહેજે કે જેની 

થ્વૃ 
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જીભમાં ત્રણુ કાપા છે તે માણુસ આવીને શ સીધું-સામાન આપી 
ગયો છે.” 

ગીતાપય્યા એકાંત સ્થળમાં આખો દિવસ રહી સાંજે ઘેર 
આવ્યા, ત્યાં તો ઘશ્માં સારી રસોઈ થવી નઈ મિશ્મય પાસી 
પૂછયું: “આ ખધું ક્યાંથી લાવ્યાં?” આએ જવોગ આપ્યે! 
«જાઈ શેઠે એક ગોવાળ કે જેની જીભમાં ત્રણુ કાપા હતા, તેની 
સાથે આ સીછું-સામાન, તમે ઘરમાંથી ખહાર ગયા પછી, મોકલ્યું 
છ્ે:”* ગીતાષ'ઝ્યા તો તરત જ સમજી ગયા, કે શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા 
ગોવાળના રૂપમાં સર્જ સામગ્રી પોતાને હાં આપી ગયા. તેથી 
તેમણે સને કહ્યું: “તે ગોવાળ નહિ પણુ સાક્ષાત્‌ શ્રીકૃષ્ણ કમાન 
આવેલા હતા. તતે પાપિણીને દર્શન દીધાં પણુ હું તો એમ ને 
એમ રહી ગચે, હવે તને ખાતરી થઈ. ને કે પરમાત્મા ઉપર અડગ 
શ્રદ્ધા રાખવી. આવતી કાલના નિર્વાહ માટે ચિ'તા ન રાખવાથી 
ઃ ગ્રેભુ જાતે પાતાના ભક્તોની સ'ભાળ રાખે છે.? 


“.* ૨ સર્વાત્મભાવના ચિ'તનની આવશ્યકતા 
“આવી રીતે પ્રથમ મૂર્તિ દ્રારા નવધા ભડિતિ કરતાં કરતા 
જે પરમાત્મા મૂર્તિમાં છે તે પરમાત્મા સ્થાવર-જ'ગમ સર્વ પ્રાણી- 
માત્રમાં વ્યાપક છે, એમ સમજીને સાથે સાથે સર્વાત્મભાવતું , 
ચિ'તન કરવું. 
ભોગવતમાં પુ ભગવાન કહે છેહ 
સત્સુનસાતિમાત્રળ સવ સવેશુસાનષયે | 
મસોમસિરયિસ્છિન્ા ચવા ચર્ાસ્મલોડન્યુપો ॥ 
જાળ સારનવોગશ સિસુળરવ સ્ુદ્ષટ્તમ્‌1 
અહેસુજવન્યવણિતા ચા માજીઃ  યુરજોસમે ॥ 
સાશ શુણોતું શ્રવણુ કરતાં જ, અ'તર્યામી મારામાં, સસુદ્રમાં 
ગ'ગાજળની ગતિની પેંડે વચમાં તૂટે નહિ એવી મનની ગતિ રહ્યા 
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કર્‌ અને તે ગતિ રહેવામાં કોઈ પણુ પ્રકારના ફળની ઇચ્છા કરે 
ભેદદ૪િ ન હોય એ પુરુષોત્તમ પરમાત્મામાં નિર્ગુંણુ ભક્તિયોગનું 
લક્ષણ કહેવાય છે. 

જોઈ ધણુ પ્રાણી એટલે કે પશુ, પક્ષી, મનુષ્ય, કીટ, પતંગ 
વગેરે ખધામાં પરમાત્માને જ નેવા, એટલે પરમાત્મા જુદેજુદે 
સ્વરૃપે જીદાજીદા હેતુથી પોતે જ હાજર થયેલા છે એમ જેઈ પ્રભુનું 
િ'તન કરડું. કર નજ. 

દાખલા તરીકે કોઈ મારવા આવનારને નૃસિહર્પે, છેતરપિંડી * . 
કરી માગવા આવનારને વામન ભગવાનરૂપે, પ્રપંચ માટે” આવનારને 
શ્રીકૃષ્ણ ભગવાનરૃપે, ધર્માત્માસ્વરૂપે આવનારને શ્રી રામર્પે જાણીને 
અધામાં પ્રભુમય નેવું. 

મૃર્તિની પૂજા દરવી અને બીજામાં રાગદ્વેષ કરવો એ ચથાર્થ 


શક્તિ તશી. ભગવાન કહે છેઃ છ ફે. ૪ 
અહં સવળું ઝૂતેવુ સૂતારગાવરિતઃ સરા ] કો 
સવ્વરાવ માં સર્ભઃ છુથ્તેડવિફન્વનન્‌ ॥ કફ 


સર્વનો અ'તર્યામી હું સર્વ પ્રાણીઓમાં સદા રહ્યો છુ તેનો 
ગઅવઝા કરીને સાણુસ ને સૂર્તિપૂજન કરે, તો તે પૂજનનો ઉપહાસ 
કેરે છે. ન 
ફુ ચો સં સવવુ ખૂત્તેજુ તન્તતાત્યાનમીશ્વરસ્‌। 
હિરવાડ્ચો મઝતે સૌટવાત્ય્મન્યેલ ગુદોલિ સઃ ॥ 
હું કે જે સતર્પે સર્જ પ્રાણીઓમાં રહેનાર ઈશ્વર છુ' તેની, 
ઉપેક્ષા કરીને માણુસ ને મૂર્તિપૂઝન જ કરે, તો તે મૃહેપણાથી 
શખમાં જ હોમે છે એમ સમજવું. 

પરમાત્મા સર્વવ્યાપક છે અને છતાં કેટલાક મ'દ અને સયૂ, 
અદ્ધિવાળા માત્ર મર્તિમાં જ પ્રભુત્ત માની ખીજાએની ઉપેક્ષા કરે 
છે, અએટછુ'જ નહિ પણુ ખીજ દેવોની પૂ નિઠા કરે છે. ફેટલાજ 
ચૈષ્ગુવા ટહે છે: દ 


૧ણર આપણે ધર્મ 


છસ્તિતા તાસ્વમાનોડવિ સ સસ્દેત્‌ સેવતસ્ટ્સ્મ્‌ 1 

ગાંડો થયેલો હાથી આ તરજ આવતો હોચ અને એક તરક 
શિવમ'દિર હોય તતો! તેનાથી કચરાઈ મરી જવુ સારુ, પણુ ખચાવ 

પ સાટે નજીકમાં શિવમ'દિર હોય તોપણુ ત્યાં જવું નહિ. 

એવી જ રીતે રોવમતવાળાઓ વિષ્શુની નિંદા કરે છે, તેમ જ 
એએ મતવાળાનો અતિશય તિરસ્કાર કરે છે ચુજરાત-કાઠિયાવાડમાં 
રૈવમત પ્રચલિત નથી. સુપ્યત્વે એ મતના અનુયાયીએ। કર્ણાટક,. 
શૈક્ષ'ગમાં જે લિ'ગાયત તથા જ'ગમ વગેરે છે તેએ. માં છે, આ 
તરકેના કેટલાક ખ્રાદાલા પોતાને શૈવ કહે છે, પરતુ તેએ તો 
શ'કરમતના અક્વેતવાદીએ છે, ત્તેસ જ પ'ચાયતનના ઉપાસકે। છે. 
તેએ શૈવ કહેવાય નહિ. 


અથ્ષ્હીન સતસતાંતર 
શૈવ તથા વૈષ્ણુવ આદિનાં મતમતાંતર આંધળાના દૃષાંત. 
કજેવા છે. એક વખત પાંચ આંધળાઓએ મળીને હાથી ન્તેવાની 
ગાગણી કરી. આથી કેઈ માણુસે એક હાથી લાવીને એકના હાથમાં 
તેના કાન આપ્યે!,' બીજાને પગ અતાવ્યા, ત્રીજના હાથમાં સૂ'ઢ 
આપી, ચોથાના હાથમાં પૂછડું આપ્યું અને પાંચમાને પેટનો ભાગ. 
અતાન્યો. તેઓમાંથી જેના હાથમાં હાથીના કાન *આવ્યા હતા, તે 
ખાલ્યો# “ઘણા દિવસથી હાથીને ન્નેવાની ઇચ્છા. હતી, તે 
સાજે પૂરી થઈ. હાથી ખરાખર સૂપડા જેવો છે. * ત્યારે બીજે કે 
જેના હાથમાં તેના પગ આવ્યા હેતા) તે ખોલ્યો : “ના ભાઈ ના, 
હાથી તો બરાખર થાંભલા જેવો છે.” યારે ત્રીનના હાથમાં તેની. 
સૂ'ઢ આવી હતી, તે બોલ્યોઃ “ તમે ખજ્તે મૂખ" છે. હાથી તો 
અજગર જેવો છે!? લાર પછી જેના હાથમાં પૂછડું આવ્યું હતું 
તે ચાથા બોલ્યોઃ: “ તમે ખધાય ખોટા છો! હાથી તો દોરડા 
જેવા છે!? “અતે તમારું ખષાતું સગન આજે ડેકાણે નથી કે 
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શું? ફાવે તેમ ખકવાટ કરો છે?! પાંચમો બોલ્યો : “ હાથી તો 
અશખર સોટા પીષ જેવો છે.” 

આમ પોતપોતાના હાથમાં આવેલા અવયવ પ્રમાણે કલ્પના 
કરીને હાથીના સ્વરૂપ માટે પોતપોતાને મત સાચે! છે એમ તક- 
શાર ફરવા લાગ્યા અને એ તકરાર એટલી હદ સુધી પહોંચી કે * 
તેએ! ખધા ગાળાગાળી ને મારામારી કરવા લાગ્યા, આ નઈ 
આજુખાજુના લોકોને ઘણી જ ગમ્મત પડી ને તેએ તેમની મૂખતા 
ચર હસવા લાગ્યા. * 

ટૂકમાં વારતવિક રીતે તેમાંના કોઈએ હાથીનું ખરું સ્વરૂપ 
«ણ્યું નહિ. એવી જ રીતે શૈવ તથા વૈષ્ણુવાદિ મતવાળાઓની. 
અપહસ્તિન્યાય જેવી સ્થિતિ છે અને તેથી જ શ'કરાચાર્ય ભગ- 
વાને રાગદ્વેષ નિર્મૂળ કરવાના આશયથી પચાયતન દેવપૂજન 
કરવાનું કછ્ુ' છે, જેમાં એક રેવ સ્ુખ્ય તથા ચાર ગૌલુ હોય છે. 


ભેદખુદ્્ટ્પ મહાપાતક 
પ'ચાચતનમાં પણુ જે ભેટખુદ્ધિ રાખે છે તેને માટે શાસ્ત્રમાં 
થહ્દાહુત્યાનું પાતક ટછાું છે. દેવી ભાગવતમાં કહ્યુ' છે : 
શીરષ્ળે ચ તઢર્સાયામન્યવાં વ્રરુતી સતિ 1 
પિત સ ત્રિર સ સ્ત સવની સધા ॥1 
સખેજ્ઞે વા સુ છુર્ગાયાતેજ લયન સુન્ટ્રિ। 
“સઃ જ્સોતિ મેદ્યુરિ પ્રણદ્ાં છમેત્‌ તુ શઃ ॥ 
હે સતી! છે સુંદરી! શ્રીકૃષ્લુમાં કે તેની મૂર્તિમાં, ખીજન- 
ઓની મૂર્તિમાં, શિવલિગમાં, સૂર્યમાં કે સૂર્યમભિમાં, ગણુશમાં 
કે ડૂર્મામાં સર્વત્ર જે ભેદખુદ્ધિ કરે છે, તેને ખ્રહ્દાહત્યાનું પાતક 
લાગે છે. 
નિર્ગુણ ખ્રહાની ઉપાસનાથી સળત્તા મોક્ષ 
આવી રીતે પચાયવનપૂન પ્રથમ કરવી. પંચાયતનપૂજા દ્વારા 
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શમનતો મળરોષ ડ્ર કર્યા પછી વિક્ષેપદ્રોપ માટે માયાવિરશિષ 
ઈશ્વર એટલે સચુણુ ખ્રહ્ધની ઉપાસના કરવી. તે પછી નિશુણુ 
ખ્રછાની ઉપાસના કરવી. 

વેદમાં ઉપાસના શબ્ઠ છે અને સુરાસામાં ભડ્તિ શબ્દ 
વાપરેલેો છે; એ ખ'નેમાં વધારે ભેદ નથી. ભડિત એટલે પ્રેમ અને 
ઉપાસના એટલે નજીક બેસવું, એટલે પ્રભુની સાન્નિધ્યમાં જડું. 

એવી રીતે વેદ તથા શાસ્ત્રોમાં અને? આચાર્યના ઉપદેશોમદં 
પણુ મનના | મળદેોષના પરિહાર માટે નિષ્કામ કર્મ, વિક્ષેપદોષનાં 
ચરિહાર માટે ઉપાસના અથવા લગવદ્‌શક્તિ સુચુશ્ુઓ માટે કહેલાં છે- 

મહારાજા સાહેબ : ભક્તિની વૃદ્ધિ ૨ી રીતે થાય ? 

સ્વામી પ્રકાશાન'ટ : પ્રભુને શરણું જવાથી ભડિતની વૃદ્ધિ 
થાય છે. 

સશહારાન્ત સાહેખ : પ્રભુને શરણે જવાતું સાધન શું? 

સ્વામી ગપ્રકાશાન'& : શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં કહયું છે: 

તવાઈ નમેવાણો જ વ્યાદમિતિ વિધા । 
ર મમવર્ઝીરળરને સ્થાસ્લાધનાગ્યાલપાવતઃ ॥ 
૨% સાધનનો અભ્યાસ જેમ નટેમ પાકો થાય તેમ તેમ ભગ- 
' બાનનું ત્રણુ પ્રકારતું શરણું ઉત્તરાત્તર સ્વરૂપ ધારણુ કરે છેઃ ૧. ડું 
રોના છુ, ૨. ભગવાન મારાજ છે અને ૩. હું તે * છુ. 

આ શ્લોકમાં “હું તેનો છુ. * “ ભગવાન મારા જ છે.? એ ખે 
વાડ્યો ભેદ ઉપાસનાનાં છે. તે પછી ત્રીજી વખતે કહે છે, કે “ડું 
તેજ ષ.?' એમ ત્રણુ વિભાગ પાડેલા છે. તેમાં ભેટ ઉપાસના 
કરતાં કરતાં જ્યારે પૂર્ણા વૈરાગ્ય પ્રાસ થાય ત્યાર પછી જ સાધક 
“અભેદ ઉપાસના કરવાને ' લાચક થાય છે. એમ અતુકમ ખતાવે 
છે. ને સાધક પહેલેથી વૈરાગ્ય વિના અભેઠ ઉપાસના કરવા'નાય 
તો તેર્માથી તે વિરોચનની જેમ પલિત થવાનો સભવ રહે છે- 
: ત્તૈથી મ'& વૈરાગ્યવાળા માટે ભેઠઠ ઉપાસના ખરોખર છે. 
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ભને તીત વૈશગ્ય ચયા પછી જ અભેદ ઉપાસના થાચ છે; માટે 
આ શ્લોકમાં પહેલાં ભેદ ઉપાસના કરીને પછી જ અભેદ ઉપાસતા 
કરવાતુ' કહેલુ' છે. હવે ભક્તિની વૃદ્ધિ માટે કહે છે : 
મિ પસસાસુમવો વિરરિસ્ન્યત્ર ચેવ બ્રિજ પજા: 1 
ત્રવવ્વમાનસ્વ ચથારાતઃ સ્મુઃ સુછિઃ ઘુછિઃ સુર્વાયોડનુત્રાસમ્‌ ॥ 
ભોજન કરતાં મનુષ્યને જેમ પહેલાં એક એક ગ્રાસ લેતાં 
સતોપ, પાષણુ અને ર્પંછી ભૂખ ટ્રર થાય છે, તેમ જે પ્લુશરણે 
જાય છે તેને પ્રથમ ભક્તિ, પછી પ્રભુના અનુભવ અને ત્યાર 
પછી વિરક્તિ એમ ત્રણુ એક જ કાળમાં થાય છે. 
મે' કેટલાક મોટા સુરુષાતે જેચેલા છે કે જેમની પહેલાં 
જે રિથિતિ હોચ તેના કરતાં તેઓ ગ્રભુભજન જેમ જેમ કરતા જાય 
છે, તેમ તેમ તેમને ધન, દોલત, માનપાન, ભોગવિલાસ ખંધા જ 
માચિક પદાર્થો પર ધીમે ધીમે અભાવ થતો જાય છે. 
શ સ'બ'ધમાં ભાગવતમાં ભગવાન કહે છે : 
જત વાત્તેઇવં ન મહેન્દ્રાધિઘ્ળ્ય ત સાવેમોત ત ર્લાપિપસ્વમ્‌। 
" સ થોનસિસીસ્વુનરમનં ઘા મર્ચ્વાવતાત્મર્છાતિ મદ્વિસાન્યત્‌ ॥ 2) 
ભગવદ્દભક્તિપૂર્વક ભગવદતુભવ કરનારા સત્પુરુષ નિર'તર' 
વિરક્ત હોય છે. તેઓ ખ્રહ્ધાના સુખની પણુ ઇચ્છા નથી રાખતા, 
ઇદ્રના વૈભવ પણુ નથી ચાહતા, તેમ જ સાર્વભૌમ રાન્ય, પાતા- 
લનાં રાજ્યોનું “આાધિપય, ચોગસિદ્ધિ તથા મોક્ષને પણુ ચાહતા 
નથી. કેવળ મારામાં જેએતુ' મન અર્પણુ થયેલું છે તેઆ મનથી 
મારા વિતા (ભગવાન વિતા) ખીજ કોઈ પણુ પદાર્યની અપેક્ષા 
રાખતા નથી. . 
આ આંખતમાં ભાગવતમાં સપ્તમ સ્કધમાં લખે છે, કે 
હિર્ણ્યકશ્યપનો .વધ થયા પછી ભગવાને પ્રહલાદને વર માગવાનું” 
કહ્યું, તે વખતે પ્રહ્લાદજી કહે છેઃ 


૧૭૬ આપણે। ધમ 


સા નાં કરષીમયોત્પત્વાસતરે જાનેપુ લેકર: । 
લત્લદ્ઞ્મીતો સિવિઇનો સુતુજુલ્સ્વાથુર્વાશિતઃ ॥ 
હૈ પ્રભ] હું તો જન્મથી જ ( વિષયમાં ) આસડત છુ. હવે 
વરદાનતો લોભ ખતાવીને આપ સને ન લલચાવે; વિષચોના 
સગથી ભય પામી તેનાથી ખિત્ત થઈટસુસુક્ષુ ખનીને મે આપનો 
આશરે લીધે છે. 
આ પ્રમાણે ઠ્રવને પણુ ન્યારે ભત્રવાનને! સાક્ષાત્કાર થચો, 
ત્યાર ભગવાને છ્રુવને પણુ વર માગવાનું કલુ; યારે ધવ પણુ એમ જ 
કહે છેઃ 
સ્થાનામિનાવો તર્ષાલ હ્થિતોડટ 
સ્થા ઘાવ્લવાન્ક્વ મુતીન્ટ્રઝુણમ્‌ 1 
ઘાચં વિસિન્વર્જ્ાષે દ્વિવસ્ત્ત 
સ્થાનિગ્‌ જતાર્લોડસ્તિ વર ત ચાસ ॥ 
હૈ ભગવન્‌! મે' તો રાન્ય મેળવવાની અભિલાષાથી જ 
આપને માટે તપ કર્યું” હતું, પરતુ મને તો અત્યારે સુનિ અને 
ચોગીએ ને પણુ દુર્લભ એવા પરમદેવ(સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ આપ )ની 
* પાસિ થઈ ગઈ. કાચ ગોતનારને જે દિવ્ય રત્ન મળી જાય તો 
ત્તે ુતાર્ય ચઈ નાય. પછી તે માણુસ કાચની ઇચ્છા કેમ કર? 
સાટે હે નાથ! હવે મારે કાંઈ પણુ વરદાન ન જોધ એ. હું તો 
આપનાં દર્શનથી જ કૃતાર્થ થઈ ગચે।. 
આ સખળ'ધમાં ભાગવતમાં ભગવાન ણુ કહે છેઃ 
મત્સવયા વરતોલ અ સાજોજ્યાતિ ચતઇવમ્‌ । 
સેન્ઝાસ્તિ સવવ વૂર્નાઃ જીતોડન્વસ્જાવિસ્તન્‌ 1! 
મારી સેવા વડે પૂર્ણતાને પ્રાસ થયેલા મારા ભડ્તો તેમને 
મળેલી સારૃપ્ય, સામીપ્ય, સાયુજ્ય અને સાર્છી જેવી ચાર સુક્તિ- 
આનો પણુ પરવા કરતા નથો, ત્યો 1દિશા અને કોળથો વ્યાપી 
ભોગવિલાસની પરવા કરે જ શાના ર્‌ 
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આ સ'બ'ધમાં ભડતરાજ તુકારામ ખુવાતું એક દછંત છે: 

એક સમયે શિવાજી મહારાજે તુકારામ ખુવાની પ્રશંસા 
સાંભળી, કે તુકારામજી પહેલાં તો સારી સ્થિતિમાં હતા, પરતુ 
ભક્તહુદયના હોવઃથી, કોઈ ડુઃખીને નેતા તો દયાવૃત્તિથી તેને 
ધનાદિક પદાર્થો આપી દેલા. આવી રીતે ધનાદિકને જ્યય કરતાં 
કરતાં હાલ સામાન્ય સ્થિતિમાં જીવન વ્યતીત કરૅ છે. શિવાજી 
મહારાજાએ તે સાંભળીને પોતાના મ'ત્રીને બોલાવી, તેમને ધન 
તથા વસ્રાભૂષણુ વગેરે લેટ મોકલવાની આજ્ઞા કરી. આરાતુસાર 
અધી વસ્તુએ તુકારામ ખુવાને ઘેર મત્રી લઈ તે ગયા. તે વખતે 
તુકારામજી પોતે ઘેર ન હેતા, એટલે તેમની સ્રીએ કહ્યૂ' : “ આપ 
જરા બેસો, એ*ખહાર ગયા છે, તે હમણાં આવશે.? મ'ત્રીએ 
કહ્યું: “આ ખધી વસ્તુઓ શિવાજી મહારાજે ભેટ મોકલી છે તે 
આપ લઈ લ્યો,” આથી તેમની સ્ત્રીએ પ્રસન્ન થઈને ખધી ચીને 
લીધી અને ઘરમાં મૂકી દીધી; એટલામાં તો તુકારામ ખુવા પોતે 
આવી ચઢ્યા અને મ“ત્રીને હાથ નતેડી નસ્નભાવે કહ્યું, કે “ આય 
જેવા મોટા સુરુષ મારે આંગણે ક્યાંથી ?' તારે મ'્રીએ ઉત્તર 
આપ્યો? “શિવાજી મહારાજે ભેટ સોકલાવેલી વસ્તુઓ આપને 
આપવા આવ્યો છુ. આ સાંભળીને તુકારામ ખુવા જ્યાઝુળતાથી 
આવ્યાઃ “કૃપા કરી આપ લાવેલી અધી વસ્તુઓ પાછી લઈ જએ, 
એ લેવાને! મારો પર્મ નથી.? મ'ત્રીએ તેમને ઘણા સમજાવ્યા 
છતાં જ્યારે તેમણે કાંઈ પણુ રાખ્યું નાહ, ત્યારે તે ખધી ચીને 
નિરુપાચે પાછી લઈ ગયા અને મહારાજને સર્વ વાતથી વાફેક્‌ કર્યા. 
તે પછી ખીજે દિવસે શિવાજી મહારાજે મત્રીને બોલાવ્યા 

અને આજ્ઞા કરીઃ “ડું તુકારામ બુવાને અહીં તેડી લાવવા 
માઢે તમને એક નિમ'ત્રણુપત્ર આપું છુ, તે તથા પાલખી- 
ચાડેસવાર વગેરે લઈ તેમને અહી' તેડી લાવો. ? આએ પ્રમાણે મ'તી 
તુકારામ બુવાને લેવા સપ્ટે ગયા અને તેમને પ્ધાર્વા વિતતિ 


૧૭૮ આપશે ઘર્મ 


જરી. તે સમચે તેઓએ કહ્યું: “આ દખદબાભર્યો ઠાઠમાઠથી 
ઊલટું મને કછ થાય છે.' અને વ્યાકુળ થઈ વિડૂલનાથજીતે 
ઉદ્દેશીને ખાત્યા : 

સ્વિસ્યા છત્રી ઘોરે છેલો વર્યાત સા પરે 

લાતા ય ચે પંટરીતસથા તત મોવસી જલવા ॥૬1॥ 

સાન ૨૨૫, ચણા દેતો ળજ્રાચી વિણા। 

સુજા છ જેવા સાંજે શોર્યએ વતા ॥૨॥ 

ગશાલ, અત્રી, ઘાડા વગેરેનો ઉપયોગ સારા વખતમાં પણુ 
સે' ફરેલા નથી; તો હવે હે વિઠુલનાથ, મને શા સાટે એવા 
વૈભવમાં ફસાવે છે? માન, દભ અતે ચેણા એ તે! સૂકરની વિષ્ટા 
જ છે. તુકારામ કહે છે, કે “ દોડી આવા અને, મને આનાથી 
છોડાવી લ્યો.” 
. ખમ કહી આવનારને સમજાવી પોતે શિવાજીને પત્રથી 
જણાવી દીધું, કે “ અમે તો ઉઠામી, જંગલના વાસી અને સલિન 
અગ વલથા અમંગળ વેષવાળા તેમ જ લૂજું-સૂકું ખાનારા ચને. 
કકૂપવાન છીએ. એવાનાં દર્શનથી શો લાભ ? અમે સદાય પાંડું- 
રંગને શરણું આશારહિત થઈને આનક્ટમાં વિચરીએ છીએ.” 

આ ઉપરથી ખીજે દિવસે શિવાજી પોતે વધુ ભેટ લઈ ને 
શગાવતાં, તુકારામજીએ હસીને કહ્યુ: “ પિતા વિડૂલનું' જે સર્વ છે તે 
સવે મારું છે, તેથી મારું મન પ્રસન્ન છે. તો. તમારાં માટી 
સ્વરૂપ કચન, મોતી વગેરે ખોટાં છે, તેને હું શું ૩૪ ? મારું ધત 
તતો ત્રિબુવનનો વૈભવ છે. તમારે પણુ તેવું સુખ નેઈતું હોય તે. 
એ વિઠ્લનું શરણુ લેવું, એ સહેલામાં સહેલું સાધન છે. કીડી અને 
નરપતિ અને ય મારે માટે એકસરખા જીવ છે. મોડુ અને આશા 
જે કળિકાળનો કાંસા છે, તે હવે કઈ જ રહ્યો નથી, સોતું અને 
સાઢી એને ય સરખાં છે.? તુકાશમ કહે છેઃ “ સમસ્ત વૈમુઠ જ 
થેરબેઠાં આવી ગયુ છે; ડવે સારે ઊણપ શી વાતની છે ? 


મસગપસોા ૧૪ 


તે ષછી મહારાજા શિવાજી વારંવાર તેમના સત્સમાગમને. 
લાભ લેવા લાગ્યા *અને એ રીતે ઘણા કાળ વીત્યા પછી 
એક વાર રિવાજી મહારાજે સવા લટ્ય થાહાસાને ,એકત્ર કર્યો. 
હેતા અતે તે વખતે ઘણા સ'તપુરુષો પણુ એકઠા થયા હતા. 
આ વખતે તુકારામ ખુવાના ભજનથી' સર્વ મ“ડળી તવ્વીન થઈ. 
ગઈ; આવે પ્રભાવ નેઈ શિવાજી મહારાજે તેમને ચાર ગાસ 
આપવાની સનદ તૈયાર કરાવી; જ્યારે અધાને ચોગ્ય દક્ષિણા આપી 
વિદ્ાયગીરી આપવા માંડી, ત્યારે તુકાશમ ખછુવાને પણુ લાગ્યું,. 
જે “સને કાંઈ આપચરે,? તેથી છાનામાના જતા રહ્યા. શિવાજી' 
શહારાના તે પછી રામદાસ સ્વામી પાસે ગયા અને ધણુ જ 
દિલગીર થઈ ને/#આ વાત જણાવી; ત્યારે તેમણે જવાખ આપ્યો : 
“સતો ત્રણુ લોકના રાજ્યને પણુ તુચ્છ માને છે, તો તારાં ચાર 
ગામ શા હિસાખમાં ?? 


ખીજ દિવસે સવારે મહારાજા સાહેબ સ્વામીજીને પોતાને- 
ખંગલે ભિક્ષા લેવા માટે તેડી ગયા, ભાં પ્રસંગ નીકળતાં મહારાજા. 
સાહેખે કહ્યુ : 

મહારાજ સાહેબ: શાસ્રમાં કોઈ જગ્યાએ સ્થૂલ, સૂક્મ). 
કારણુ એમ ત્રણુ પ્રકારના શરીરથી લિત્ન શ્માત્મા છે તેમ જણાવેલું, 


છે, તે તો મને સમજાય છે; પરતુ તેને પચફેરાતીત આત્મા 
કહે છે તે કેવી રીતે ? 


સ્વામી ગપ્રકાશાન'દ : * તૈત્તિરિયાપનિષદમાં સ્થૂલ શરીરમદ. 
ગન્નમચ, સૂક્ષ્મ શરીરના ત્રણુ વિભાગ કરી તેમાં પ્રાણુમયઇ. 
શનોસય “અને વિજ્ઞાનસય “તયા કારણુ શરીરમાં આન'દમય, એમ 
પાંચ કોશો કહેલા છે. કોશ એટલે આવરણુ., અલમયાદિ પાંચ. 
તલવારના .ગ્યાનની પેઠે આત્માના સ્વર્પને ઢાંકે છે,” તેથી તે... 
“ઝાશ” કહેવાય છે. પચદશીમાં શ્રીવિઘારણય સ્વામી -ટહે 'છે'” 


ડી 


“૧૮૦ આપણે ધર્મ 


અજ્ઞ પ્રાળો સતો લુર્તિનન્ર્સસિ પતત તત । 

થેનઞાસ્સેરાસૃત્તઃ સ્વાસતા વિર્જુસ્યા અણ તસે ॥ 

અન્ન, પ્રાણ, મન, ખુદ્ધિ (વિત્તાન) અને આનદ એ 
“પાંચ કેોશે॥ કહેવાય છે. તેમનાથી વી'ટાચેલેપ આત્મા પોતાના 
મવિશ્મયથી સ'સારને પાસે છે. 


અન્ઞમયકેશ 
પચદશીમાં કહ્યું છેઃ 
સ્યાત્વસીરુતમૂલોવ્યો રેછ્સ્થૂસોડક્સશવઃ 1 

પંચીશૃતત મહાભૂતોથી ઉત્પન્ન થયેલો સ્થૂલ દેહુ અજ્નથી જ 
“ઉત્પન્ન થઈ વૃદ્ધિ પામતો હોવાથી તે અન્નમચકોશ કહેવાય છે. 
"તે આત્મા નથી. કારણુ ફે- 

૧. અન્નમય કોશની ઉર્ત્પાસત તથા વિનાશ ચતો નેવામાં 
આવે છે, જે વસ્તુ ઉત્પત્તિ તથા વિનાશવાળી હોય, તે ઘટાદિની 
“ઠે અનાત્મા (આત્માથી ભિત્ત )જ હોય છે. આત્મા તો 
અનાદિ તથા અવિનાશી છે; તેથી અન્નમયકાશ એ આત્મા નથી. 

૨* સ્થૂલરેડુ એ ખાહ્યાવસ્થા, સુવાવસ્થા તથા વૃદ્ધાવસ્થાને 
લીધૅ વિકારી છે, ન્યારે આત્મા અવિકારી છે; માટે અન્નમયફેશ 
“(સ્થૂલદેડ) એ આત્મા નથી. 

૩. અલ્મચકોશને આત્મા માનવાથી મકુતનાશ અને અકૃતા- 
ભ્યાગમ નામના ખે દોષ આવે છે. કૃતનાશ એટલે કરેલાં કર્મોના 
“કૂળ ભોગવ્યા વિના જ નાશ થાય તે. એટલે અલ્ઞમચકેોશ 
(સ્થૂલ દેહ) વડે જે ક'ઈ સુહ્યપાપરૂપી કસો કર્ચ" હોય, તેનો આ 
રેડમાં ભાગ થયા વિના જ દેડને! નાશ થતાં નાશ થાય છે એમ 
સાનવું પડે, 

અકૃતાભ્યાગમ એટલે ન કરેલાં સુણ્યયાષ કર્મનાં સુખડુઃખ- 
:૩પી ફળની પ્રાસતિ થવી તે. એટલે નવીન ઉત્પન્ન થયેલા દેહે કઈ 


ગ્રસ'ગ પષોા ૧૮૧. 


પૃણુ સુશ્યપાપ કરેલું ન હોવા છતાં જન્મકાલથી જ માંડીને સુખ- 
ડુઃખરૃપ ન પ્રાસ્તિ થાય તે. નહિ કરેલાં કર્મનાં કેળની પ્રાત્તિ 

શારવિરુદ્ધ છે ક 

“હું સ્થૂલ છુ,” “ હું કૃશ છુ, “ હું મનુષ્ય છુ'” એ પ્રતીતિમાં 
હું” શખ્ટથી આત્માને ખદ્લે રમાં જે પ્રતીતિ થાય છે, તે 
«શ્ડત-સ્ક્ટિક'ની પેઠે બ્રાંતિથી જ થાય છે. જેમ “શ્વેત સ્ક્ટિક'ની 
નીચે લાલ ઝ્રુષ્ષ રાખેલું હોય, તેની લાલારા સ્કેટિકમાં દેખાતાં 
સ્ક્ટિક લાલ છે? એવી ભ્રાંતિ થાય છે, તેવી રીતે “સ્મૂલત્વ, * 
 કૃશત્વ,' “ મતુષ્યત્વ” વગેરે દેહમાં બ્રાંતિથી ભાસે છે. 

તળી “મારો દેહ રોગી છે,” “મારા દેહ નીરોગી છે 
વગેરે અનુભવ સર્વને થાય છે. તે અતુભવથી દેઢને દ્રછા સાક્ષી 
આત્મા તો દેહથી ભિન્ન જ સિદ્ધ થાય છે. તેમ જ શ્રતિ, યુક્તિ, 
અતુભવ વગેરે સર્જ પ્રમાણથી પણુ “ આત્મા સ્થૂલ દેહથી ભિદ્ન 
છે/#? એમ સિદ્ધ થાય છે. 


ગ્રાણુમયકોશ 
સિજ જુ રાગણેઃ પ્રાખેઃ ત્રાળઃ જમેસ્દ્રિયૈઃ સણ ॥ 
લિ'ગદેડેમાં રાજસ પ્રાય અને ક્મે'દ્રિયા મળીને પ્રાયુમય- 
કોશ ૩હેવાય છે, 
અપ'ચીકૃત પચમહાભૃતના રત્તેગુણુથી ઉત્પન્ન થયેલા પ્રાણ, 
અપાન, વ્યાન, ઉદાન અંતે સમાન એ પાંચ પાણે; અતે વાણૂી, 
હાથ), પગ, સુદા અને લિગ એ પાંચ કસે દ્રિચાનો સમાવેશ પ્રાણુ- 
સયકેશસમાં થાય છે. પ્રાણુમચકોશના સ્વરૂપ વિષે શ્રી વિયારણ્ય 
સ્વામી કહે છેઃ ન 
હૂળો રટે વરં વરસકટ્રાળા જ જવર: 1 
થાસુઃ ત્રાળમયો નાલાઘાતતા ચેતન્યવ્ઝનાત ॥ 
સેહુમાં પૂર્ણ (વ્યાપક ) ખળને આપતારા ઇદ્રિયોના પ્રવર્તક 


૧૮૨ આપણો ધમ 


વાયુને પ્રાણુમયકોશ કહે છે. તે ચેતન્યરહિત હોવાથી આત્મા નથી. 

પ્રાણુના કિયાભેદે કરીને પાંચ જુદાંજુદાં નામ પડેલાં છેઃ 

૧. હૃદય જેતું સ્થાન છે તથા ભૂખ-તરસની ઇચ્છાર્ષ કિયા- 
વાળે છે તે પ્રાણુ કહેવાય છે. 

૨. જેતું સ્થાન ગુદા છે તથા મળમૂત્રને નીચે લઈ જવાની 
જે કિયા કરનાર છે તે અપાન ઢહેવાય છે. 

૩. જે નાભિમડ રહી ખાધેલપીધેલ અત્ઞજળને પાચન ચેોગ્ય 
કર્‌ છે તે સમાન કહેવાય છે,, 

૪. છઠસ્થાનમાં રહી શ્રસનકિયા કરનાર ઉટાન કહેવાય છે. 

પ. આખા શરીરમાં રટી રસ એકક ટરવાની કિયા કરનાર 
બ્યાન કહેવાય છે. ની 

આ પાંચ પ્રાણા ઉપશંત પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને 
આકાશ એ પાંચેના રજેગુણુ અ'શથી ઉદ્ગાર, નિમેષ, છીંક, 
અગાણું અને મૃત શરીરને કુલાવવાની કિયા કરનાર ગગનુકમે નાગ, 
કૂર્મ, કુકલ, દેવદત્ત તે ધનંજય એ પાંચ ઉપપ્રાણુ છે. 

શરીરમાં વધારે--ઓણછુ' ખળ પ્રાણુને લીધે હૉય છે. તેમ જ 
પ્રાણુમયકોશને લીધે જ નેત્રમાં રૂપગ્રડણુની, શ્રોત્રમાં શબ્દગ્રડણુનો, 

ત્વસામાં સ્પર્શશરડણુતી, જિહ્વામાં રસગ્રડુણુની અને નાસિકામાં 

ગ'ધગ્રડણુની શક્તિ છે. તેવી જ રીતે પ્રાણુમયકોશ વડે જ હાથમાં 
ગડણુ કરવાની, પગમાં ચાલવાની વગેરે પાંચ ક્ષે દ્રિચોમાં ષ્ણ 
“પોતપોતાનાં કાર્ય કરવાની શક્તિ રહેલી છે. 

પરતુ પ્રાણ તથા કમેંદ્રિયાની રજેગુણુથી ઉત્પત્તિ માનેલી 
છે, તમારે આત્માં અજન્મા છે. પ્રાણુમયકોશ કિયાશક્તિવાળે। છે. 
આત્મા નિષ્કિય છે. પ્રાણુ જે ચેછા કરે છે, તે આત્માની શક્તિને 
લીધે કર્‌ છે. આત્મા ચિત્સ્વરૂપ ચેતન છે. પ્રાણુવાયુને વિકાર 
“હોવાઘી ખાદ્ય વાયુ જેમ આત્મા નથી, તેમ પ્રાણુ પણુ આત્મા 
“નઘો, ઠું કુધાષિપાસાવાળે! છુ, એ અનુભવ “રડ્ત-સ્ક્ટિક ' અનુ- 


૧ 
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ભવની ષે બ્રમરૂપ હોવોથી તે અનુભવથી પ્રાણુની શમાત્મરૂષતા 
સિદ્ધ થતી નથી. શરીરમાંથી “ પ્રાણુ નીકળી ગચે। ” અથવા “ જીવ 
નીકળી ગચેો!' એવો જે વ્યવહાર થાય છે, તે પણુ આત્માનું 
ગ્રાણુમયકોશમાં તાદાત્મ્યાલિમાન થવાથી થાય છે, પરતુ ગ્રાણુ- 
મચકોશ આત્માં નથી. 


સતનેોાસયકેોશ 


લારચયર્ધીસ્તિિથૈર સાય વિક્ષ્શાસમા સસોથવઃ 1 
સ'શયવાળુ' મન અને જ્ાનેદ્રિચો મળીને મનોામયકેશ કહે- 
“ વાય છે. વિમર્શાત્મા એટલે પ'ચમહાભૂતોના સાત્વિક અ'શના 
કાર્યર્પ સકલ્પવિકલ્પવાંછું મન તથા અપંચીકૃત પંચમહાભૂતોના 
સત્તવગુગ્ુથી ઉત્પન્ન થચેલી પાંચ સાને'દ્રિયેધ શ્રોત્ર, ત્વક, ચક્ષુ, રસના 
તથા દ્રાણુદ્રિ, એ છ મળીને મનોામયકેઃશ કહેવાય છે. વળી 
પ'ચદ્શીમાં કહ્યુ' છે : 
અહેલો મળતા જતિ મદાટો ચ જ્સોવિ ચચ 
વાતાસવલ્યયા પ્રાસ્તો સાશાવાસ્મદ મસ? ॥ 
જે દેહમાં “ દેઠ જ હું છુ? એવી અતા તથા સ્તી, સુત્ર, 
શત, ગૃહાદિમાં “મારાં છે? એવી સમતા કર છે, તથા કામાહિ 
અવસ્થાએ કરી બ્રાંત એટલે વિકારી છે, તે મનામયકોશ છે. તે 
“પણુ દેહની પેઠે વિકારી અને ઉત્પત્તિવાળા હોવાથી આત્માં નથી. 


વિજ્ઞાનસયકેઃશ. 
સૈસ્ય સાજ વિજ્ઞાનનો ઘીનિસ્યયાસ્નિવત 1 


પચમહાભૂતના સત્ત્વગુણુથી ઉત્પન્ન થચેલી નિશ્ચયાત્મિકા ખુદ્ધિ 
ત્તથા જ્તાનેદ્રિયો મળીને વિત્તાનમચકોશ કહેવાય છે. વળી કછ્યું છે ૨ 
સીતા સસ તવુવીસ વ્યાવ્ઝુયારાતણાત્રમા 1 
વિસ્જાયોવેત ધી્તાત્મા વિશાનનયન્ય્રસા ર ॥ 


૧૮૪ આપસે ધર 


સુષુત્તિ અવસ્થામાં લીન થચેલી અને જ્ગ્રતાવસ્થામાં નખના 
₹અગ્ર ભાગ સુધી આખા શરીરમાં વ્યાપીને રહેનારી તથા ચિદની 
છયા( ગઆભાસ)વાળી ખુદ્ધિ વિસ્તાનમમચકોશ કહેવાય છે. 

આ વિનત્તાનમયકોશ આત્માં નથી; કારણુકે તેનો સુષુપ્તિ 
અવરથામાં અનજ્ઞાનમાં લય ચાય છે, પરંતુ આત્મા તો અવિનાશી 
અને સદા પ્રકાશમાન છે. 

મનેોમયકોશ તથા વિત્તાનમમયકોચ એક જ અ'તઃકરણુના 
વિભાગ છે; છતાં મનને અંતરનું કરણુ એટલે ઇંદ્રિય કહેવાય છે. 
તે ખાદ્ય વૃત્તિવાળુ' છે. ન્યારે વિજ્તાનાત્મા ( ખુદ્દિ) કર્તા કહેવાય 
છે અને તે ખાદ્ય વૃત્તિવાળા છે. આમ કરણુપણા અને કર્તાપણાના * 
ભેદથી તથા ખાદ્ધ્પણા અને *્યાંતરપણાના ભેદથી એક જ અ'તઃ- 
કરણુનાં મનોમય અતે વિત્તઞાનમય એમ લિત્નલિન્ત નાસા છે. * 
સર્ત્વશુણુ અને રનેશુણુની અવસ્થાએઓના ભેદથી લિ'ગદેડમાં પ્રાણુ* 
સય, મનોમય અને વિજ્ઞાનમય એમ ત્રણુ કોરો] જુઠા જીદા.ટહ્યા 
છે. રજેયુભુની અવસ્થા પ્રાભુમયકોશ ટહેતવા(ય છે. સત્તત તથા 
રત્તેગુણુની મિશ્ર અવસ્થા મનોમય કેશ કહેવાય છે તથા કેવળ 
સત્ત્વગુણુની અવસ્થા વિત્તાનમય .ટોશ કહેવાય છે; 

આન'ટમયકેરા 
જાર્ને લરવમાતન્રસયો મોટાહિર્ણાસમિઃ 1 

ફારણુ શરીરમાં અવિદ્યામાં સત્તત સેટ (હર્ષ ) આદિ 
નૃત્તિઓની સાથે મળીને આન'દમષકેોશ કહેવાય છે. 

અઆવિઘા, પ્રિય, માદ અને પ્રમોદ વૃત્તિઆનો આન'દમય- 
કોશમાં સમાવેશ થાવ છે. ઇચ્છિત વસ્તુના દર્શનથી જે સુખ 
થાય, તે પ્રિય ટહેવાય છે. ઈચ્છિત વિષયની-પ્રાસિથી જે આન'દ 
થાય તે સે।દસુખ શને ભોગવવાથી જે સુખ થાય, તેને ગ્રમેદદ- 


. સુખ ટહે છે. 


ગ્રસ“ગપમે!ા ૧૮૫ 


વળી ફછ્ય' છે: 
જાઈસરદન્યધુલા યસિતનસન્ટ્માલવિવપાજ । 
ઘુળ્યમોને મોનન્ાન્ટી સિટ્ાસ્વેળ સીય । 
સુણ્યના ઉપભોગ સમયે કોઈ અતતર્મુખવૃત્તિ આન'દના 
ગ્રતિખિખને ભોગવનારી થાય છે અને તે જ અત્ુંખવૃત્તિ ભોગની 
શાંતિ સમચે નિદ્રારૂપે વિલીન થાય છે તેને આન'દમયકે।શ હે છે. 
આ આન'દમયકોર આત્માં નથી; કારણુ કે તેરમાં રહેલેપ 
આનદ કોઈ કાળમાં જ એટલે સુર્યના ઉપભેપ્પ્ર સમચે તેમ ૪ 
ગ્રાઢ નિદ્રાસૉ જ રહે છે. વીજળીતા ચમકારા પેઠે તે ક્ષણિક 
# હોઈ, સુખાનુભવમાં સુખદાયી વિષચોનો ન્યાં સુધી સ'ચોગ હોય 
: ત્યાંસુધી જ રહે છે. તે પદાર્થોના વિયોગ થતાં તાશ પામે છે. 
જ્યારે આત્માનંદ નિત્ય હોઈ, સદા એકસરખો જ રહે છે. 

આ પ્રમાણે અન્ઞમચ, પ્રાણુમય, સનો! મય, વિજ્ઞાનમય અને 
આન'દ્મય એ પાંચ કેશે આત્મસ્ઞાન થવામાં આવરણુર્પ છે. 
તેએ પૈકી એકેચના ગુણ આત્મામાં સ'ભવતા નથી; માટે આત્મા 
આ ખપ્રાયથી જુદો છે, એમ અન્વયવ્યતિરેકથી જાવું. 

પચદશીશાં કહ્યુ છે : 

અન્વયવ્યાતિરેજામ્યો વસવોશાવિવેઈલઃ ] 
સ્ત્રાત્તાત્ત ઇત ડથ્યસય ૫૨ દણ તૃપચરે ॥ 
અન્વયવ્યક્તિરેકથી પ્રચફોશને! વિવેક ફરી, તેમાંથી આત્સાને॥ 
ઉદ્ધાર કરી, ( અધિકારી ૪૧) પરષ્રહ્માને પ્રાસ થાય છે. 

સર્વમાં અતુવૃત્તિ થવી- ( સર્વમાં રહેયું) તે તેતું નામ અન્વય 
છે અને વ્યાવૃત્તિ થવી ( જુદા પડવુ") તેતું નામ વ્યતિરેક છે. 

આત્મા વ્યાપક હોવાથી જગત, સ્વસ, સુષુત્તિ અને સમાધિ 
સમે ચારે અવસ્થામાં તેનું ભાન થાય છે. માટે ચારે અવસ્થામાં 
' આત્માનો અન્વય છે. અન્નમયાદિ ફેશ દેશ, કાળ તથા વસ્તુ 


શ્‌ર્‌ 


૧૮૬ આપણે ધર્મા 


એ ત્રિવિધ પરિચ્છેટવાળા હોવાથી ચારે અવસ્થામાં તેમતુ' ભાન 
થતું નથી. 

ક્યૂલ દેતું સ્વસ કે સુષુપ્તિ અવસ્થામાં ભાન હોતું નથી. 
માટે તે અવરથાઓ માં તેનો વ્યતિરેક છે અને આત્માનો તે 
અન્વચ હોવાથી તે અજ્ઞમયકેોશરૂપ સ્થૂલ રેડથી ભિન્ન છે. 

જાગૃત અવચ્થામાં સ્થૂલ દેહ તથા આત્મા-ખ'નેનુ' ભાન હોય 
છે, સ્વપ્નાવસ્થામાં અતુભવેલા સ્વસતુ' જાગૃત થયા પષી પણુ 
સ્મરણુ થતું હોવાથી “સ્વસમાં આત્માં છે,' એ સિદ્ધ થાય છે. 
સુધુસ્તિ અવર્થામાં માણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય કોશરૃપ સૂક્મ 
શરીરતુ' ભાત થતું નથી. તેમાં મન, ખુદ્ધિ આદિ સવનો લય 
થાય છે, પરંતુ જાગૃત થયા પછી “ડું નિરાંતે સૂતો હતો,? 
અને “નિદ્રામાં મને ટઈ ખખર નહોતી? એમ સુષુપ્તિ અવસ્થાના 
સુખનું અને અજ્ઞાનતું સ્મરણ રહે છે. તેતે અતુભવ કરનારા 
આત્મા છે. તેતું સાક્ષીર્ષે ભાન સ્કુરતું હોવાથી સુથુત્તિ અવરથામાં 
આત્માનો અન્વય તથા પ્રાણુમચ, સનાોમય અતે વિજ્ઞાનમય 
જાશનો (લિ'ગ દેનો ) અભાવ હોવાથી તેમને ન્યતિરેક છે. 

સમાપિમાં પણુ આત્માનું સ્કુરણુ હોવાથી તેમાં તેનો અન્વય 
જું અને સુષુપ્તિમાં ભાસતા અસ્તાનનુ' સ્કુરણુ ન હોવાથી આન'દ- 
સયકેશરૂપ કારણુ અસ્તાનનેઃ તેમાં વ્યતિરેક છે. 

આ પ્રમાણે આત્માં અવ્રમયાદિ કેશથી લિલ્ છે. લૈત્તિ- 
રિયોપનિષટમાં “સ ઘા ૫૧ છુરખેડ્ત્રસ્તતચઃ। તે આ સુરષ 
અન્નરસમય છે,' ત્યાંથી આરભીને “તાર “તરમારઞર મરન 
સ્ચોડ્ન્સતત્મા પ્રાળમચઃ | તેથી તે અન્નરસમયથી પણુ અંતરાત્મા 
ગપ્રાણુમય છે.” “ગન્ચોંડ્તસત્તા સોન: | તેનાથી પણુ અ'તરાત્મા 
સતોમય છે.' “ ઝન્મૉડતસતા ગિત્તમનચઃ તેનાથી પણુ અતતરાત્મા 
વિજ્ઞાનમય છે.' “ શન્તૉડ્સસત્માડવ્નર્નવઃ 1 તેનાથી પણુ અ'તરાત્મા 
આન'દમય છે.' આ શ્રતિ કહેલી છે. તેતું તાત્પર્ય અનજ્ઞમય, પ્રાણુ- 


શ્રસગ પમા ૧૮૪૭ 


સય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય તથા આન'ટમય કોશને આત્મા માનવામાં 
નથી, પરતુ જિત્તાસુને અતુકેમે શુદ્ધ આત્સા બતાવવાનું જ છે. 
આત્મા કોને માનવો તે સ'ખ'ધી આ પ્રમાણે ઘણા મતમતાંતર છે. 
વિરેચન મતવાળા સ્થૂલ શરીરને જ આત્મા માની ચુક્તિ 
તાવે છે કે જેમાં.અહે'ખુદ્ધિ અને વધારે ગ્રીતિ હેય, તે જ 
આત્મા છે, “ હું મતુષ્ય છુ/ “હું ખ્રાદ્દાણુ છુ'' વગેરે પ્રીતિમયે 
“સવુષ્યત્વ,? “ખ્રાહાણુત્વ' સ્થૂલ શરીરમાં જ ભાસતું હોવાથી તે 
સ્થૂલ શરીર જ અહખુદ્ધિનો વિષય છે. આ, પુત્ર, ધનાદિ સ્મૂલ * 
શરીર સાથે જ સખ'ધ ધરાવતાં હોવાથી તેમાં પ્રીતિ હોય છે. 
જેના નિમિત્તે અન્ય ષદાર્થમાં પ્રીતિ થાય, તે સ્થૂક દેઠમાં સૌથી 
ધારે પ્રીતિ હોવાને લીધે તે (૨થૂલ દેડ ) જ આત્મા છે; માટે 
ત્તેને જ અનેક પ્રકારનાં ભોજન તથા શંગારથી “પુછ રાખવુ'” 
અને “શણુગારવુ'' એ પુરુષાર્થ છે; કારણુકે તે સિવાય કેઈ અન્ય 
“આત્મા નથી. . 
જાઈ સ્થૂલ દેઢને નહિ, પણુ ઇદ્રિચાને આત્માં માની કહે 
છે કે “ જેના હોવાથી જીવનવ્યવડાર ચાલ રહે અને ન હોવાથી 
જીવનવ્યવડાર અટકી પડે, તે ઇંદ્રિયો જ આત્મા છે,? “ડં જેઈ 
'છી,? “ખોછું છુ,? “ સાંભળુ' છુ? વગેરે અહ'ખુદ્ધિ ઇઈદ્રેયોમદે 
હોવાથી ઇંદ્રિયો જ શાત્મા છે. મર 
કેટલાક પદ્રિચને નહિ પણ પ્રાણુને જ આત્મા માને છે. 
તેઓ કહે છે: મરણુ સમયે ને દેહમાં પ્રાણુ હોય, તો ' જીવત 
છે,” એમ કહેવાય છે અતે પ્રાણુ ન હોય તો “ મરણુ થયું ' એમ 
સનાય છે. ઇદ્રિચાનો નાશ થવાથી મતુષ્ય જે તે ઇદ્રિયની ખાોડ- 
વાળો ગણાય છે, એટલે નેત્ર વિના આંધળો, શ્રોત્રે વિના ખહેરા 
વગેરે. પરતુ પ્રાણુ નીકળી જતાં તો દેહ અમ'ગળ, ભયકર ખતીને 
પડી જાય છે. વળી ને ઇંદ્રિયોને આત્માં માનવામાં આવે તે 
“સેત્રસ્વરૂપ હું દેણુ' છુ, ' “શ્રવણુસ્વર્ષ હું સાંભછીં છુ' એવી 
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ન્પ્રતીતિ થાય, પરંતુ તેમ, ન ચતાં “ડું નેત્રવાળા દેખું છુ,” 
શ્રોત્રવાળા સાંભછુ છુ એવી ગ્રતીહિ થવી હોવાથી આત્મા 
“ઇદ્રિયોથી ભિન્ન છે, એમ સિદ્ધ થાય છે અને તે આત્મા માણુને 
જ માનવો જેઈએ. 

જાઈ પ્રાણને જડ તથા અનાત્મા માની મનને આત્મા માને 
છે અને કહે છે કે મેન « ઇદ્રિયસ્રાનનો, સર્વવ્યવહારનો તથા 
અધમોક્ષનો હેતુ હોવાથી આત્માં છે, તેથી અન્ય આત્મા નથી. 

ક્ષણિક વિજ્તાનવાદી ખૌદ્ધો ખુદ્ધિને આત્મા સાને છે. તેઓ 
કહે છેઃ “સરવે પદાર્થ વિજ્ઞાનના જ આકાર છે. તે વિજ્ઞાન 
ગ્રકાશરપ છે અને ક્ષણુ ક્ષણમાં વિજ્તાનની ઉત્પત્તિ ને નાશ થાય છે. 
શ્રથમ વિસ્તાનની સમાન ખીન્ન વિત્તાનની ઉત્પત્તિ થતાં પ્રથમ 
૧વિત્ઞાનનો નાશ થાય છે, તેમ ત્રીજ વિજ્ઞાનની ઉત્પત્તિ અને બીજા 
-વિસ્તાનને નાશ થાય છે, ચાથા વિસ્તાનની ઉત્પત્તિ થતાં ત્રીજ વિસ્તાન- 
નૈ! નાશ થાય છે. એ રીતે નદીના પ્રવાહની પેઠે વિત્તાનની ધારા 
ચાલે છે, તે વિસાનની ધારા આલયવિન્તાનધારા અને પ્રવૃત્તિવિજ્ઞાન- 
પ્રારા એમ બે પ્રકારની છે. “ બટ? “કટ? એવું જે જ્ઞાન રહે 
છે તેને આલયવિજ્તાનપારા અને “ આ ઘટ છે,” “આ પઢ છે,” 
એવા સ્તાનને ગ્રવૃત્તિવિસ્ાનધારા કહે છે. આલયવિજ્ઞાનધારાથી 
ગ્રવૃત્તિવિજ્ઞાનધારાની ઉત્પત્તિ થાય છે. મનતું સ્વરૂપ પ્રવત્તિવિજ્ઞાન- 
શમાં છે. તેથી મન એ આલયવિસ્ાનધારારૂપ છુહ્ટિતું કાર્ય છે. 
તે બુદ્ધિ જ આત્મા છે.' આ ગ્રમાભે વિસ્તાનવારી ખુદ્ધિને જ ક્ષણિક 

રૃપ અને સ્વય'પ્કારારૂપ માની આત્મા કહે છે. 

પૂર્વ જ વાર્તિકકાર ભટ્ટના મતમાં ,આન'દમયકોશ 
આત્મા છે. તે કહે છેઃ વિઘ્ુતની પેઠે આત્મા ક્ષણિક સ્વરૂપ 
નથી, પણ સ્થિર કકર્મ છે. તે જડ તથા ગૈતનર્પ છે, સુપુસિમાંથી. 
જાગેલે સુરુૂષ “હં જડ થઈને સૂતો હતો? એમ ડણહે છે; તેથી- 


છ; 


આત્માં જડર્ષ છે અને નગેલાને પોતાની અવસ્થાના જ્તાનનીઃ 


“્રસ'ગ પમા ૧૮૯- 
“ચૃતિ થાય છે. આત્મસ્વરૂપ વિના સુષુતિમાં અન્ય સ્ાનનાં સાધન 
"નથી. તેથી સુષુસ્તિમાં સ્મૃતિનો હેતુ જ્ઞાન છે અને તે જ્તાન જ 
આત્માનુ શ્વરૂપ છે. આ ગ્રમાણે આગિયાની પેઠે ગઆત્મા પ્રકાશ 
અતે અપ્રકાશર્પ છે. આન'દમયકેશ પણુ પ્રકાશ અને અપ્રકાશરૂપ 
છે; કારણુકે યુષુસતિમાં ચેતનના આભાસ સહિત અજ્ઞાન એ આન દમય-. 
કોશ છે. તેમાં આભાસ પ્રકાશરૂપ અને અગસાન અપ્રકાશરૂપ છે, 
“તેથી આન'હમયકોશ તે જ આત્મા છે. 

શૃન્યવાદી માસ્યમિક ખૌદ્ધ શૂન્યને જ આત્મા માને છે. તેઓ 
ડહે છેઃ “ આત્માં નિસંશ છે. તે પ્રકાશ અને અપ્રકાશ એ બે 
સ્વરૂપે હોઈ શકે નહિ. આત્માને જે પ્રકાશ અને અપ્રકાશ ખને 
રૂપવાળા કહે તો તેને અશવાળે! કહેવો પડે, જે જે અશવાળા 
ધટાદિક પદાર્થ જવામાં આવે છે, તે ઉત્પત્તિ-નાશવાળા હોચ છે. 
“તેથી આત્માને પણુ ઉત્પત્તિ-નારાવાળા માનવે। પડશે. જે ઉત્પત્તિ- 
નાશવાળા પદાથો છે, તેની ઉત્પત્તિ પહેલાં અને નાશ પછી સત્તા 
(અસ્તિત્વ) હોતી નથી; માટે તે પદાથો અસત્‌ કહેવાય છે. જે આહ્ધિ 
તે અ'તમાં અસત્‌ હોય, તે મધ્યમાં પણુ અસત્‌ હોય છે. અમ 
-જગતના ખપધા પદાથો અસત્‌ છે. તેવી જ રીતે આત્માં ષણુ 
ગ્રકાશ અને અપ્રકાશરૂપ હોવાથી અ'શવાળો છે. તેથી ઉત્પત્તિ- 
નનાશવાળે છે અને અસત્‌ છે. આમ આત્મા, શનાત્મા સર્વ વસ્તુ 
અસત્‌રૂપ હોવાથી શૂન્ય જ પરમ તત્ત્વ છે. 

વળી તેઓ અતન્તાનર્પ આન'દમયકેશનું પ્રતિપાદન કરતાં 
અજ્ઞાન ત્રણુરૂપે મતીત થાય છે, એમ માને છેઃ 


૧, અદ્ેતરાસ્રના સ'સ્કારરહિત પુરુષો અત્ઞાન જગતર્ષ 
“પરિણામને ગ્રાસ થયેલું માને છે. 


૨. અદ્વેતશાસ્ર જાણુનાર વિદ્રાનોને અને તેતું કાયો જગત 
સત્અસતૂથી વિલક્ષણુ અનિર્જચનીયરૂ્‌ષ પ્રતીત થાય છે. મી 
૩, સ્ાનનિધાને પ્રાત જીવન્સુડત વિદ્દાનને કાર્ય સહિત અજ્ઞાન 


/ 


૧૯૦ આપણે ધર્મ 


તુચ્છરૂપે ગરતીત થાય છે. 

આ તુચ્છ, અસત્‌ તથા શૂન્ય એ એકસરખા અર્થને કહેનારા 
શખ્રા છે, એમ કહેનારા શૂન્યવાદીઓ જીવન્સુડ્તોને તુચ્છર્પે 
અજ્ઞાનની પ્રતીતિ થવામાં જે પરમસુરુષાર્થ છે, તેને ન્નહ્યા વિના 
અજ્ઞાનરૂષ આન'દમયકેઃશની અસ્તાનર્પતા તથા શૂન્યતાને મહત્ત્વ: 
આપી શૃન્યતે જ આત્માં માને છે. 

પૂર્વ શીમાંસક ગ્રભાકર અને. નૈયાચિક શૂન્યને નહિં પણુ 
આનદમયકેોશને આત્માં માતે છે. તેઓ કહે છે, કે “ શૂન્યનો 
અતુભવ થતો હોવાથી આત્મા શૂન્યથી વિલક્ષણ છે. તેમાં મનના 
સચાગથી જ્ઞાન થાય છે. તે ત્તાન ચુણુને લીધે આત્માર્વર્પે જડ 
હોવા છતાં ચેતન કહેવાય છે. વિત્તાનમયકોશમાં જે ખુદ્ધિ છે 
તેજ આત્માનો જ્ઞાન ગુણુ છે.” 

વળી તેએ માને છે, કે “ આન'ટમચકેશમાં ચેતન ગુસ છે. 
તે વિવેકહીનને પ્રતીત થતું નથી, કારણ સુષુસિમાં સ્ાનહીન હોવાથીઃ 
આત્મા જ્ડ છે; પરતુ તે ગૂઢ ચેતનવાળા આન'ટમયકેોશ તે જ 
આત્મા છે અને ખુદ્ધિ તેના ગુણ છે.* 

આ સર્વ મતમવાંતરા જિસ્ાઝુને ગૂ'ચવણુમાં નાખે તેવા. 
હોવાથી વિવેકી સુરુષોએ તેને ત્યાગ ઢરવો! તથા શ્રૃતિ, યુક્તિ. 
અને અનુભવનું આલ'બન કરી આત્મતત્ત્વ પંચકોશયા ભિન્ન છે,. 
ચવા નિશ્ચચથી તેને પ્રાસ કરવા પ્રયત્ન કરવો. 

ભિક્ષા લીધા પછી સ્વામીજીને એક વાગ્યે ગડીમાં જવા 
તૈયાર ચયેલા જેઈ ને મહારાજા સાહેબે સ્વાસીજીને કહ્ય: , 

ચાલે! હું પણુ આપની સાથે આવું છુ. 

સામીછ આપને તકલીક્‌ લેવાની શી જરૂર છે ? 

સહારાજ સાહેબઃ મારે રસ્તામાં થોડું કામ છે, કેમકે 
ગઈકાલે એક ભીલનું મકાન ખળી ગયું છે, તે મારે જેવા જવું છેન 

તે પછી સ્વામીજી અને મહારાજ સાહેખ સોટરમાં ગડી 


મસ'ગ પમે ૧૯૧ 


તરક જવા નીડળ્યા. ડી 

ભીલના ખળેલા મકાન પાસે મહારાજ સાહેખ ગયા, 
ત્યારે ભીલની માતા ખૂખ રડવા લાગી. તેણે મહારાજા સાહેખને 
કહ્યું, કે “ અમારું તો સર્વસ્વ ખળી ગયું. અન્ઞવસ્રાદિ અમારી પાસે 
હેવે ક'ઈજ નથી!” 

સશહારાજા સાહેબે જાતે તપાસ કરીને વૃદ્ધ ડોસીને આશ્વાસન 
આધી કહ્યું, કે ' ચિ'તા કરશો નહિ, તમારું જે કઈ ખળી ગયુ છે તે 
બધું તમને મળી રહેશે.” 

સ્વામીજી સાથે મહારાન્ન સાહેબે ત્યાંથી આવીને સ્વામીજીને 
કહ્યું, કે “ આવાં ડુઃખી માણસોનું દુઃખ મારાથી જેઈ શકાતું નથી. 
મારાથી ખને એટલી બધી ફરજે હું બજાવું ક.” 

સ્વામી પ્રકાશાન'ઃ એ તો રાન્તનો ધર્મ છે. રાજાનો અધિકાર 
સેળવ્યા પછી ને પ્રજાતું પાલન કરાય તો જ “રાજ? શખબ્ઠ 
સાર્થક કહેવાય. 

રઞિતાક્ ધરઝા ચેન લસ્માદ્રાસેતિ શચ્યતે મજાને અલ, વસ્ત, 
વિઘા અને વિનય આપીને જે પ્રસન્ન કરે તે જ રાજા કહેવાય. 

પ્રજા ને રોગથી પીડિત હોય તો રોગને &ર કરવા માટે 
જષધાલયની સગવડ કરવી અતે પ્રનત નીરોગી રહે તેવા ખીન્ન 
ઉપાચો રચવા. પ્રજાની સારી ત હુરસ્તી રહે એ રાન્ત' અતે રાજ્યને 
સાદે હિતકારક છે. તદુરસ્ત પ્રજન ઉત્સાહી ખને છે. ઉત્સાહથી 
સ"પર્ણુ .રાન્‍્યસમૃદ્ધિની વૃષ્ટિ થાય છે; માટે ગરીખ પ્રશ્નની ત'ફરસ્તી 
તરફ ચોગ્ય લક્ષ્ય રાખવું એ રાન્નની સુખ્ય ક્રજ છે. 

અનાથાલય દ્વારા ગરીખ ગ્રજાતું રક્ષણુ કરવું. નાનાં ગરીખડાં 
ખાળકો કે વૃદ્ધો જેએ સર્જદા તજયેલાં હોય, કોઈ તેમનું સજી 
હાથ નહિ તેમ જ તેમને આશ્વાસન આપનારું પણુ હોય નહિ 
તેવાં બાળકે કે કે ગરીમાને અનાથાલયમાં રાખીને તેમનું પોષણ્‌ 


વૃહ્ર્‌ આપણે ધર્મ 


કરવુ કે જેથી આગળ જતાં તે બાળકો હમેશાં પોતાની પરજ 
તરીકેની કરજ ચાટ કરે, 

ગરીળાને શિયાળામાં પહેરવા પૂરાં કષડાં ન હોવાથી ટાઢમાં 
હેરાન થતાં હોય, શરીરે ફપષતાં હોય ગને અસહ્ય ટાહના ભચકર 
પ'જામાં સપડાઈ જય તેવાં દુઃખી ગરીબોને યથાયોગ્ય વસ્રદાન 
આપવામાં આવે, તો ક્ષત્રિય ચબ્ટ યથાર્થ કહેવાય. 

“ સસ્‍મલજ્વેગ દરાવીને તેમાં ગરીબ પ્રત્તને અજલદાન અપાય તેદ 
ભૂખથી પીડાતી ગરીખ પ્રજા તેનો લાભ લઈ ને આશીર્વાદ આપે. 
આવી રીતે ક્ષત્રિયોનો ગ્રુખ્ય ધર્મ છે કે પ્રશ્નનું પાલન કરવું. 

છવિયર્થ પત્તે પર્મઃ વઝન પરિવારની 1 
તસ્માત્લર્યત્રયસ્તેન સ્ક્વેશુવતિ ૧ઝાઃ | 
ત્રજાતું પાલન ફરવુ એ ક્ષત્રિયનો શ્રેઇ પર્મ છે. માટે સર્વ 
પ્રયત્નો વડે રોજાએ પ્રજાનું રહ્ષણુ કરવુ. 
જે સત્રિય આ જગતમાં ગરીબોના $ુઃખે! ટૂર કરે છે, તે જ 
સાચો શાન્ત છે, એટલું નહિ પણુ ખે ભુશ્તવાળો પરમેશ્વર છે. 
જે રાજા પરમ ધાર્મિક હોય, પોતાની ગ્રજાતું પોષણુ કરતો 
હોય, તેમ જ દુષ્ટ લોકોના પન્તમાં સપડાયેલી ત્રજ્નને છોડાવીને 
અભચદટ્ટાન દેતો હોય, તેવા રાજને પ્રજા સાક્ષાત્‌ ખ્રદ્દા તુહ્ય ગણે 
છે, માટે ત્રજનનુ' પાલન અને ગરીબોને સહાયતા કરવી એ 
રાજધર્મ છે. 

& જે રાજન પોતાની પ્રજ્નનુ' મનોરજન ૩૨ છે તે રાજા 
શબ્કનો ખરાખર . ભ્રાવ- ધારણુ કરે છે. જેમકે લોકોમાં ,તાષ 
જૂલાવતેો હોય, પૃથ્વોત. જળ. ,ટોષી લેતો હોય, પૃથ્યોને” 'એતિશય 
ગરમ કરતો હોય તો ગ્ર ચંદ ન કહેવાય, પણુ લોકોને આન'હ 
આપે છે, પૃથ્વીતું શોષણુ કરવાને બદલે શીતળ કરે છે, પોતાનાં 
કિરણો દ્વારા અત્ય'ત ડુઃખી લોકોને પણુ સુખ આપે છે, તેથી 
ચ'દ્રને લોકો ચ& કહે છે. તેમ રાજા ને પોતાની ગરીખ પ્રન્તનું 


દિ 


પ્રસગપમેા ૧૯૩ 
સનેોર'જન કરતો હોય, દયાભાવ શખતો હોય તો જ તે રાન્ત 
કહેવાય છે 


વષા પ્રછાહ્તાસદ્રઃ વ્રતાવાત્તવસ્તો થથા । 
સથવ સોડમૂર્ન્યર્મો સઝા પર્ણતિસ્સનાત્‌ ॥ 
જેમ (લેકેોસે) આન'દ પમાડનાર ચદ કહેવાય છે; તપા- 
વનાર સૂર્ય કહેવાય છે, તેમ પ્રજાનું” રજન કરનાર તે જ ચથાર્થો 
શાજા કહેવાય છે. 

શજાએ ચેર વગેરેથી પીડા પામતાં નિરાધાર મતુષ્યોનાં 
આંસુ લૂછવાં, એટલે કે દુઃખીઓનાં દુઃખો ટ્ર કરવાં. રાજા ઘણું-- 
ખર ક્ષત્રિચા જ હોય છે, એટલે (દીનના ) ગરીબોને ઉદ્ધાર 
કરવો એ તેમનું મોટું ત્રત હોય છે. ગરીખોાનું' પાષણુ કરનારા 
સુરુષો! કરતાં ખીજે કોઈ માણુસ ઉત્તમ નથી. ી 


આ શરીર માંસ, હાડકાં તથા મળમૂત્રથી ભરેલું છે, તેથી 
તે સ્વાભાવિક રીતે મલિત તયા અરુચિ ઉત્પન્ન કરનારું છે; અને 
છાયાની પેડે અથવા પાણીના ખિ'$ની પેઠે એક ક્ષણમાં નાશ પામે 
છુ, તેમ ન્નણીને રાજાએ નાશવ'ત શરીર માટે ગરીખ પ્રજાને 
પીડવી નહિ. , 


સદ્ટાચરણુ વડે ને મજાનુ રક્ષણ કરવામાં આવે તો પ્રનત 
શાજાથી કોઈ દિવસ વિરુદ્દ થતી નથી, પરતુ રાજાને સકટના 
સમયમાં સહાયતા કરે છે. માટે રાજાએ સદાચારગપન્ન થઈ ને 
ગજાને સહાયતા આપવી, ' 


'શાજા 'શરીખતે પોષણુ આપીને, ચોગ્યને માન આપીને 
અને અનાથ્ું રક્ષણુ કરીનેન્તર્થા નિરાધારતે આશ્રય આપીને 
અધાંની આજીવિકાના હેતુ થાય છે, તો જ પ્રશ્ન, તેની સેવા કરે 
ક ક નને રનત તેવું નથી કરતો. તો શુષ્ક સરોવરને જેમ પક્ષીઓ, 

૨ છે તેમ પ્રજા તેનો ત્યાગ કર્‌ છે. 


કે 


# 


ત્રસ'ગ દડ્ડો 


ચએક વખત મહારાન્ન સાહેબે સ્વામીજીને પત્ર લખ્યો હતે, 
કે ચિ. લાલુને ઉષવીત સસ્કાર કરવાનો હોવાથી ગાયત્રીના ઉપ- 
ફેશ આપે જ આપવાનો છે, તો આપ જરૂરથી પધારશો. એટલે 
સ્વામી પ્રકાશાન'દજી વૉસદા પધાર્યા હતા. ગડીમાં એમને સકામ 
હેતો. મહારાજ સાહેબ ચિ. લાલજી સાહેખને તેડીને ગડીમાં 
આવીને ખેઠા તથા કુશળ સમાચાર પૂછયા. તે પછી સ્વામી 
પ્રકાશાનદજીએ ચિ. લાલજી સાહેબને ઉદ્દેશીને કણું : “હું બે. 
અક્ષર કહું તો તે આચરણમાં મૃક્શે ને ?? 

મહારાજા સાહેખ : આપ એતે જ પૂછી લે! ! 

સ્વામી પ્રકાસાન'ટ: (ચિ. લાલજી સાહેખને ઉદ્દેશીને » 
પહેલાં તો તમાર સદાચાર શીખવાનો છે, પછી ધર્મ. મતુ ભગ- 
નાન હે છેઃ 

આચાર: પ્રથમો ધર્સઃ સુટ્યુજઃ સ્માર્ત હવ 4 । 

સરતાજ ર્મિન્ઝરા સુઈ સિય સ્વાયાત્લવાન્સિઝઃ ॥ 

શ્રુતિ અને સ્મૃતિમાં આચાર ખતાવ્યો! છે. માટે એ સદા- 
શ્વારમાં સ્થિર રહેનારને પોતાનો હિતેગ્છુ કડી શકાય, પર્મ'ની રક્ષા 
સદ્ટાચારથી જ ચાય છે તે કારણથી આચારને ગ્રથમ પર્મ' કહ્યો છે- 

શગવવી શ્રૃતિ *આજ્તા કરે છે.: “* 

સારઉેવો મવ 1 માતાને 'દેવ તરીકે પૂજનાર તું થા. 

સિજ શ સ્પે, ૨. તટે પામર નુ ભજન 

આવ્વાર્યરેવો મવ ગુરુને દેવ તરીકે પૂજનાર તું થા. 


ગ્રસગ ૬ઠ્ઠો ૧૯૫. 


નારદ્ટ ભક્તિસૂત્રમાં ક્યું છે, કે “ત્રયઃ વુસ્ષસ્ય સસ્તો મવન્તિ 1 
સાતા વિત બાત્ાર્યત્ર | સુરુૂષનાં સાતા, પિતા અને આચાર્ય એ 
ત્રણુ મોટા ગુરુ છે.' માતા કૌશલ્યા, પિતા દશરથ તથા ગુરુઃ 
વૃસિણ આદિ ન્યારે સાથે બેઠા હોય, ત્યારે રામચદ્રજી પહેલાં 
કૌશલ્યા માતાને પ્રણામ કરતા. પછી દરારય રાજાને પ્રણામ કરતા 
અને તે ષછી વસિધ ગુરુને પ્રણામ કરતા. આ સદાચાર કહેવાય છે. 
લૈત્તિરીય ઉપનિષદમાં કહે છેઃ 
ચાન્યવસાસ્િ પર્માનિ તાતિ સવિતય્યાનિ નો જતા । 
સાન્વસ્તાજ સુસસ્તિણસિ દ્વયોપાસ્વાસિ સો જતરાળિ ॥ 
નિ'દારહિત જે કર્મો છે તે કરવા ચોગ્ય છે, ખીનન' નહિ. 
જે અમારાં શુભ ચાસ્ત્રિ છે તે તારે કરવા ચોગ્ય છે. 
તેનાથી ભિન્ન હોય તે કમા તારે ન કરવાં. ( એમ આચાર્ય રિષ્યને. 
ઉપદેશ કરે છે.) ગ 
ભડિતિસૂત્રમાં નારદજઝ લખે છેઃ 
અસ્તિસત્યસૌચર્યાસ્તિવવારિ સારેડાન પર્પાત્કનીવાનિ | 
અહિંસા, સત્ય, શૌચ, દયા, આસ્તિકતા, ચારિત્રાદિતું ચારે. 
તરફથી રક્ષણુ કરવું એેઈ એ. 


અહિ'સાત્તું સ્વર્‌"પ 
સર્મેવાતેવ મૂલાનામરરાસતને દિ ચત્‌। 
અહિંતા છાસિતા સર્્ોનતિર્ટત્રિટાવિતી ॥ 
કોઈ પણુ ગ્રાણીને સન, વચન સને ઢાયાથી દુઃખ ઉત્પન્ન. 
ન કરવું તેને સત્યુરુષાએ શહિ સા કહી છે. 

- આ પ્રમાણે નારદજીએ પ્રભુભકતોને માટે અહિ'સા ખતાવી- 
છે. પ્રભુભકિત કરવાવાળા બ્રહ્મચારી, ઝૃહરથ, વાનપ્રસ્થી અને 
સન્યાસી એ પ્રમાણે. ચાર આશ્રમીઓ છે. સ'સારતા સમસ્ત. 
ક્યવહાર મૂડી. કેવળ ઈશ્વરપરાયણુ થયેલા બધા આશ્રમના વિરક્તે.. 


ન્જ્હ્દ આપણેદ ધસ 


સાટે અહિ'સાતું સ્વરૂષ ચોગદર્શીનમાં મહાત્રત તરીકે વર્ણુવેછું છે. 
જતે ત્તાતિકેસજાજલમવાતવા્છિજ્તાઃ સાર્વમોતા મછાત્રતત્‌ | 

(અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, અઅપરિત્રિડ તથા ખ્રદ્દાચર્યને ચમ 
કહે છે.) આ સર્જ જાતિ, દેશકાળ કે સમય પરત્વૅ પણુ (સર્વ 
અવસ્થામાં ) સ્થિર રહે તો તે મહાત્રત કહેવાય છે. 

છ્ાહ્યણુત્ત વગેરે જાતિ તથા તીર્થ વગેરે દેશ તશ્રા ચતુર્ટેશી 
આદિ કાળ અને ખ્રાહાણુ પ્રયાજનાદિ ( પ્રસંગ ) આ ચાર પ્રકારના 
પશ્ચ્છિઠરહિત, ચિત્તની વિક્ષિસ્રાદિ સર્વ અવસ્થામાં હોનાર 
આ યમનિયમાદિ મહાતરત કહેવાય છે; અર્થોત્‌ “ ષ્રાહ્મણુને નહિં 
મારું” એ નિયમને! ભાવ પ્રયાજન અતુસાર ખીજાને મારીશ એવે! 
થાય છે, આ જાતિ પરિચ્છેટવાળો નિયમ કહેવાય છે અને “ તીર્થમાં 
નજિ મારું એવા નિચમને! ભાવ તીથને છેડી બીન્ત સ્થાનમાં 
યથોાજન અતુસાર હિ'સા કરીશ એવે। થાય છે. આ દેશ પરિચ્છેટ- 
વાળા નિયમ કહેવાય છે. “ ચડુર્દેશીને દિવસે હિં'સા નહિ કરું;? 
એટલે ચતુર્દશી સિવાયતા દિવસોમાં પ્રયોજન અતુસાર હિસા 
કરીશ એમ થાય. આ કાળ પરિચ્છેટવાળો નિયમ કહેવાય છે અને 
ષ્રાહ્મણુ પ્રયાજનાદિક વિના હિ'સા નહિં કરું એવા નિયમને ભાવ 
ખ્રાહ્મણુ પ્રયોજતાદિક માટે હિંસા કરીશ એવે થાય છે. 

આ ચારે પ્રકારના પરિશ્છેટથી રહિત એટલે કોઈ પણુ નતની, 
કાઈ પણુ દેશમાં, કોઈ પણુ કાળમાં, કોઈ પણુ સમચે હું હિંસા 
-નહિં કરું એવો જે નિયમ તે મહાત્રન કહેવાય છે. 


હિ'સાનાં લક્ષણુ 


ભક્તિ કરવા છતાં જે ગૃડસ્થાશ્રમીએ વ્યવહારમાં ૨ચ્યા- 
“પચ્યા પહે છે તેમને માટે આવી જાતની અહિસાતું પાલન કઠણ 
છે. અપરાધીને દડ દેવો અતે સન્જનનો સત્કાર કરવો એ પર્મ- 
“નીતિનું તત્તત હોવાથી રાજ તથા રાજકીય સુરુષોએ પણુ પ્રજાહિત 


ગ્રસ'ગ ૧ડ્દો ર ૧૯છ૪- 


સાટે હમેશાં દ'ડ દેવે! પડે છે. અન્ય સ'સારી લે।કોને પણુ સમ- 
ચાનુસાર દંડની આવશ્યકતા પડે છે, સાટે શાઅકારે સ'સારી. 
લોકોને દડ દેવા ખાખત સંકેત કર્યો છે. 
શાસન હજ્ટ્ળા ચૈવ શજ્નામાલસા તાત 1 
હૂસ્સ્વશ્યાના તથાન્વેવાં વબે ૬ન્‍યા સ કફોવમાજ્‌ ॥ 

નખ વડે તથા દાઢથી તથા શિ'ગડાથી સતુષ્યતે મારનાર. 
વાઘ, રી'છ આદિ તથા અત્યત તોર્રાની, તથા ગાંડા થયેલા હાથી, 
ઘાડા તથા મતુષ્ય ચઆદિ પ્રાણીનો તથા આતતાયી મનુષ્યને પણુ. 
[૧ધ કરવાથી વધ કરનાર શાન્ત વગેરે દોષના ભાગી થતા નથી. 
'ખાડી ફોઈ પૂણુ પ્રાણીને વ્યર્થ સ્વાર્થને માઢે મારવુ' તે ચોગ્ય નથી. 

કોઈ ઘરને અથવા *જ'ગલમાં પશુને ખાવાને ઉપયોગી 
અથવા ખેતરમાંતું અગર તો ઘાસમાં સંગ્રડ કરીને રાખેલું ધાસ, 
અન્ન વગેરેને અસ્રિ લગાડનારા, કોઈને મારવા માટે ઝેર દેનારા,. 
સાઈને મારવા માટે હાથમાં હથિયાર લઈને ધનનું હરણુ કરતારા,. 
અન્યાષથી કોઈ ખેતર પચાવી પાડનારા તથા સૌતું હરણ કરનારા, 
એ છ આતતાયી કહેવાય છે. આ શ્લોકમાં કહેલા પ્રાણી આદિને 
વધ કેવળ લોકોની રક્ષા માટે છે. માટે પંર્મતું તતત્ત સમજ્યા 
વગર માત્ર કીડી-મકોડીની રક્ષા કરવાથી અહિસાતું પાલન થત 
નથી. ગાયની ષાછળ પડેલા વાઘને વષ કરી ગાયને ખચાવવી 
એ જ ખરે પર્મ છે. પણુ હિંસાના ખોટા ડરથી ગાયને વાઘના. 
સુખમાંથી ન છોડાવવી તે ધર્મ નથી, એટલું જ નહિ, પણુ તેમ, 
કરનાર દોષભાગી થાય છે. ચો!ર, ડાકુ વગેરે દુરાચારી માણુસને 
દડ દેવો તે પ્રજ્ારક્ષણુ માટે હોઈ ધર્મપરૂપ છે. દંડનો ભય ન હોય. 
તો! કોઈ પણુ મનુષ્ય નીતિથી ચાલે નહિ. અપરાધી ન હોય તેને 
દંડ દેવા, કોઈનું મતથી ખૂરું ઇચ્છવું અને કઠોર વાણીથી કોઈને 
પીડવું એ ખધાં હિ'સાનાં લક્ષણે! છે. પોતાનું હિત ઇચ્છનારે ધર્મની. 
આ આજ્ઞાઓ તજવા ચોગ્ય નથી. 


“૧૯૮ આપશેપ ધમો 
સત્ય 
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તસ્યેયોસ્મલેટિતત સરતા સાન્યયા મવેલ્‌ ॥ 

હે વેદને વ્તણ્વામાં થેઘ ! રોષરહિત ઇદ્રિયોથી નનેયેલુ' હોય 
કે સાંભળેલું હોય તે કહેવું તે સત્ય કહેવાચ છે. સત્યનો બીજે 
“પકાર નથી, 

જાઈએ કોઈનું ખૂન કર્યું' હોય અને તે ખાખતમાં આપશે 
સાક્ષી આપવાનો વખત આવે તે! ને આપણે તે દશ્ય નજરે 
“નેચુ હોય અને તે માણુસે ખૂન કર્યું" છે તેમ સાક્ષી આપીએ તો 
તે જગ્યાએ તે સત્ય ખરેખર છે. પરંતુ આપણા સત્યથી ને કોઈ 
નિરપરાધી માચૌ જતા હાય તો તે સત્ય પણુ અસત્યરૂપ છે, 
“જેમકે ચાસમાં કહ્યું છે: 

સવતેડરતે અવેજ ચત્ર તિના ત્રાળસ્ક્ળનમ્‌ 
અગલ તત્ર સત શ્યાત્‌ સત્યવપ્વઝતં મવેત્‌ ॥ 

ટુ બોલવાથી ન્તે પ્રાણીના જીવનનું રક્ષણ [થતું હોય તો 
ત્તે પ્રસંગમાં અસત્ય સત્ય યાય છે તેમ જ સત્ય પણુ અસત્ય 
થાય છે. 

આ ઉપર એક દષ્ટાંત છે : શેક કસાઈ એક ગાયની પાછળ 
રાતો હતો. ગાય અને કસાઈ રોડતાં હતાં તે રસ્તાની આગળ 
જતાં બે કાંટા પડતા હતા. કસાઈ વરા પાછળ રહી ગચે।. એટલે 
ગાય કઈ ખાન્નુ ગઈ તે તેને ખખર પડી નહિ. ન્યાં આગળ 
રસ્તાના ખે કૂંટા પડતા હતા, ત્યાં એક સાધુ ઝાડની નીચે બેઠે 
“ડતો. કસાઈ સાધુને પૂછથુ', “એ મહારાજ, અહીથી હમણાં 
એક ગાય ગઈ તે કઈ ખાજી ગઈ?? સાધુએ કછુ, કે “ દેખને- 
વાલા બોલતા નહિ ઔર બોલનેવાલાને દેખા નહિ હ, ઔર 
'રોનોાકો મિલાનેવાલા ગુરુચશણુમે' બેઠા હે.” ફસાઈ ને લાગ્યું કે 
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આ કેઈ ગાંડો છે, એમ કરી ત્યાંથી ચાલ્યો ગયો. સાધુએ ત્તો 
સય જ કહ્યું હતું, કે “ દેખનેવાલા બોલતા નહિ હૈ' એટલે 
આંખ કે જેણે નેયું છે તે બાલી નથી શકતી અને “ બોલનેવાલાને 
રેખા નહિ હૈ” એટલે જીલ કે જે બોલે છે તેલ ન્ેચું નથી 
અને “રાનાંફો મિલાનેવાલા ગુરુકે ચરણુમે' બેડા હે ' એટલે ખુદ્ધિ 
ફે જે નેત્ર વડે જુએ છે અને જીભ વડે બોલે છે તે તો ગુરુના 
ચરણુમાં છે, પણુ કસાઈ તે સમજી શક્યો નહિ અને તેને ગાંગ 
સાની ચાલ્યા ગચે. ગાયના જીવની રક્ષા માટે સાધુ આ પ્રમાણે બોલ્યે. 

આ ઉપર એક ખીજુ દેછાંત છે: ડુયોધન ગદ્દાના ઘાવથી 
સૃત્યુશમ્યા ઊપર ષડ્યો હતે, પણુ તે ખડું અકળાતો હતો અને 
તેતો જીવ જતો ન હતો. ત્યારે અશ્ચત્યામાએ કહ્યું ₹ “ હે દુર્યોધન ! 
તમારે જીવ કેમ જતો નથી ? ત્યારે દુર્યોધને કહ્યું: “ મારી પાસે 
જે જોઈ પાંડવાનાં મસ્તક લઈ વે તો મારો જીવ જાય.” એટલે 
અશ્વત્યામાએ ટછ્યું: “ખની શકરો તો લાવીશ.” કૃષ્ણુ પરમાત્માને 
અખર પડી કે અશ્વત્થામા પાંડવાનાં મસ્તક લેવા આવે છે, એટલે 
ચાંડવોને ખચાવવા તેમણે યુક્તિ કરી. તેએ! પાંડવોને ડુર્વાસા સુનિ 
પાસે આશ્રમમાં લઈ જઈને સુનિને કહ્યુ': “ અશ્વત્થામા આમને 
સારવા આવે છે; માટે આ લોકોનું રક્ષણ કરવું સેઈ એ.' ડુર્વાસા 
સ્ુનિએ કછ્ુઃ “ કેવી રીતે થાય ? ડું અસત્ય તો બોલું નહિ એટલે 
અશ્ચત્થામાને પાંડવો વિષે પૂછે તો મારે “ હા? જ કહેવી પડે. પર- 
સાત્માએ ક્યું, “ડું આપને યુક્તિ દેખાડું.” એમ કહી એક મોટો ખાડો 
શોદાવ્યો અને તેમાં પાંડવોને સતાય્યા અને પછી તેના ૯૫૨ પાટિયાં 
ર્ખાવ્યાં અને તેના ઉપર ડુર્વાસા સુનિને બેસાથ્યા. એટલામાં 
અશ્વત્યામા કરતા કરતા ડુર્વાસા સુનિ પાસે આવ્યા અને પૂછ્યુ” 
“હે મહારાજ, આપે પાંડવોને ન્તેયા છે ?? ડુર્વાસા સુનિએ તો 
શુષ્યુ પરમાત્માના શીખવ્યા પ્રમાણે એકદમ ડઅતિ કોધાવેશમાં 
આવી જઈ પોતાના આસનની નીચે આંગળી ખત્તાવી ખીભત્સ 
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ચનદ બાલી કહ્યું: “ નીચે બેઠા છે.” ત્યારે અશ્વત્યામાએ કલુંઃ 
*ઢારાજ હું તો સ્વાભાવિક આપને પૂછતો હતો તેમાં આટલો 
અધો કોધ કેમ ટરો છો ?' એમ કહી ત્યાંથી ચાલ્યા ગયા. માટે 
જાઈ વાર અસત્ય પણુ બોલવું પડે અને કોઈ વાર ચુડિતત પણ્‌ 
ફરવી પડે “છે, તોપણ તેને મિથ્યા વચનને! દોષ લાગતો નથી. 
જોઈ મનુષ્ય પોતાના કાર્યની સિદ્ધિ માટે કોઈને, ધને 
આપી તેની પાસે મિથ્યા ભાષણુ ટરાવવા ચાહૅ તોપણુ તે મનુષ્ય 
પેનના લોભથી ખીજ પછે ત્યારે વાત ષ્ુષાવે નહિ પણુ યથાર્થ 
વતત જણાવી દે તે જ સત્યતું લક્ષણુ છે. જે મતુષ્ય મિથ્યા ભાષણ” 
કરે છે તેને સુહ્યકર્મ કરતાં છતાં ચોગ્ય ફ્ળ મળતું નથી, યોગઃ 
દર્શનમાં કછું છેઃ ક 
સસ્મત્રતિદાયા ત્રિત્યાયઝા્ાયત્યન્‌ | 
સત્યને વળગી રહેનારને સંપૂર્ણ સુગ્યકર્મતું ફૂળ-રવર્ગાટિ 
અવશ્ય મળે છે અને સત્યવક્તાની વાણી મિથ્યા હોતી નથી. 
તેથી તેના વચનથી ખીન્વને પણુ સ્વર્બાદિકની પ્રાસિ થાય છે. 
ભગવાન પત'જલિ ગ્ઇષિ પણુ સંપૂર્ણ ,સત્કર્મનું કૂળ સત્ય ભાષણ 
કરનારને # મળે છે એમ કહે છે. 
શૌચતું સ્વરૂપ 
દ 
કોચ તુ દ્રિવિધ વોર વાત્તામ્યસ્તર તથા 
સસ્જાસ્યાં સ્ત વારે અસરગુસ્તસ્સયાન્સસ્મ્‌ | 
શૈચ ખે પ્રકારનાં કહ્યાં છેઃ ખાદ્ય અને આભ્ય'તર. મામી 
અને જળથી જે શૌચ થાય ત્રે ખાહ્ય શૌચ અને સનઃશુ્ધિ એ 
'આભ્ય'તર શૌચ છે. 
આભ્ય'તર સ'બ'ધમાં ચોગસૂત્રમાં કહ્યું છેઃ 
મેત્રોજસ્ળાણાટેલોવણાળો ત્ુલરુઃસપુખ્યાષુન્યિપયાળાં 
માવતાસક્તિસત્રજાક્નન્‌ | 


જ 
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સુખી પ્રાણી સાથે મૈત્રી, દુઃખી પ્રાણી પર દયા, પુહચવાનથી 
હર્ષ અને પાષીની ઉપેક્ષા કરવાથી ચિત્તશ્ુદ્ધિ થાય છે. 

સુખને પ્રાપ્ત થયેલાં તમામ પ્રાણીઓમાં; “આ મારા ખધા 
મિત્રે સુખી છે એ ખડ સારું-છે' એવી ભાવના કરવી, પણુ ઈ્્મા 
કરવી નહિ, દુઃખને પ્રાસ થયેલાં “તમામ પ્રાણીઓમાં. “ આ ખધાનાં 
દુઃખની નિવૃત્તિ કેમ થાય, ' એવી કૃપા પ્રકટ કરવી, ઉપેક્ષા અથવા 
હુર્ષ કરવો નહિ. સુણ્યશ્ાળી સુરુષોના સુહ્યમાં સ'મતિ આપીને 
હર્ષ કરવો, ઉદ્વેગ કે ઉપેક્ષા કરવી નહિ અને પાપાચરણ કરનારા- 
એપમાં ઉઠાસીનપણીં લાવડું, તેમાં , સ'મતિ ન આપવી તેમ દ્વેષ 
પૃણુ ન કરવે. હ 

૧. ખધૈત્રી ભાવનાથી શગ, અસૂયા; ઈષ્યો વગેરે દૂર થાય છે, 

૨, કરણા ભાવનાથી દ્વેષ તથા ગર્વ પણુ દ્રર થાય છે. 

૩. સુદ્તિા ભાવનાથી સુર્ય ન કરવાના કારણુથી થચેલે। પશ્ચા- 
ત્તાપ ટ્રર થાય છે. ર 

૪. ઉપેક્ષા ભાવનાથી આગળ કરેલા પાપાચરણુના નિમિત્તથી 
થચેલે। પશ્ચાત્તાપ ટૂર થાય છે. 

ઘણુ' કરીને સ'સારમાં મનુષ્યનું અતઃકરણુ રાગ, ઢેષ, નટી” 
મેળવેલા સુર્ય અને કરેલાં પાપ આટલાથી મહિન જઈ રુ છે, 
જે સુખમાં મોહ થાય છે, તે સુખના ન્નડુસવ પછી રજેગુણુતા 
પરિણામર્‌પ “ આવા પ્રકારનાં સુખ મને હમેશા મળે, ? એવા 
પ્રકારની ખુદ્ધિવૃત્તિ રાગ કહેવાય છે. સે મનોરથ દૃટ-ગદઇ સામગ્રી 
વિતા થઈ શકતો નથી, તેથી તે રાગ ટમેશ્ાં ચિત્તતે મહિન કરે 
છે. પણુ ન્યારે બધા પુરુષોમાં “ આ સુખી જને! ખંધા મારા મિત્રે. 
છે,” એવી ભાવના ટર છે, ત્કારે તેઓનું સુખ પાતાત' જ ચરષ 
જાય છે. જેમ પોતાનું રાત્ય મટી જાય, તોપણ સશ ૨૯5 
હોય તો તે પોતાનું જ થાય છે, ટારણકે તેમાં ન્યવડારી જતો ર 
એવી ભાવના સિદ્ધ છે, કે ગુત્રતું રાય પેપ્તાત “૪ ઇઈ- 





૨૦૨ આપણે ધર્મ 


રાન્યમાં (પોતાતુ' જ છે )? એવી ભાવતા સિદ્ધ હોવાથી એમાં 
રાગ થતો નથી. તેમ પુત્ર રાન્ય કરતો હોવાથી પુત્રમાં અસૂયા 
જુ ઈયા થતી નથી. તેમ ને મનુષ્ય ખીજ મનુષ્યોમાં પણુ ' મારાં 
છે,? શએવી ભાવના કરે તો તેવાં સુખ એળવવામાં રાગ પણુ ન જહે 
અતે સુખ જ્ઞાોગવનારાઓમાં ઈમ્યો તથા અસૂયા પણુ ન થાય. 
ખીજઓના ગુણોમાં દોષોનો આરોપ કરવો તેતુ' નામ અસૂયા 
અને ખીન્નના ગુણ સહન ન થાય એનું નામ ઈઈ્યાં. એ પ્રમાણે 
એત્રીલાવનાથી રાગ, ઈઈ્યોા, અસૂવા “વગેરે નિવૃત્ત થવાથી વર્ષો- 
ત્રાતુ ગયા ખાદ્ટ જ્મ જળ નિર્મળ થાય છે તેમ ચિત્ત નિર્મળ થાય છે. 
દુઃખનું, દર્શન થવાથી તેમાં દ્રેપ થાય છે અને તમોગુણુથી 
યુક્ત રજેગુણુના' પરિણામવિશેષ એક પ્રકારની ખુદ્ધિની વૃત્તિરૂપ 
૬ફુઃખ મને ન થાય, એ દ્વેષનો આકાર છે. પલુ તે દ્વેષતુ' કારણુ- 
ગ્ભૂત દુઃખ, સસારમાં શસુ-વ્યાશ્રાદિક અસ'ખ્ય* હોવાથી દ્ર થઈ 
ડત તથી. એટલા માટે એ દ્રેષઃમલુષ્યના હદયને હએેશાં બાળ્યા 
» પણુ “ પોતાની પેઠે ખીજ્ન કોઈ ને પણુ ડુઃખ ન થાઓ” 
ર ડુઃ રી પ્રાણીએ ઉપર કરણાની ભાવના “કર્‌ છે, વારે વેરી 
વગેરેમાંથી દે દ્રેષ ટર થવાથી ચિત્ત ગ્રસશ્ન થાય છે. તેમ કરણા 
ભાવતાથી “હું સુખી છ, એવા ગ્રકારના ગર્વ પણુ થતો 'નથી. 
સતુષ્ય સ્વભાવથી સુર્યના અતુછાન વગરના અને પાપના અનુધાન- 
વાળા જ હોય છે. એથી કરીને ખીજાઓને સુખી થતા જોઈને 
સતુષ્યને પદ્યાત્તાપ થાય છે, કે મે આવાં સુખને આપનાર સુણ્ય- 
કર્મ ફેમ ન કર્યા અથવા ડુઃખ ભોગવવા વખતે એમ પશ્ચાત્તાપ 
શાય છે, કે આ ૬ઃખતુ' સાધન ડયાંથી પ્રાપ્ત ક્યું” ? પણુ ને સુણ્ય- 
શાળી “પુરુષોમાં _સુદ્તાની ભાવના કરે તો તે પુરુષ પુષ્યકર્મની , 
વાસનાવાળો થઈ સ્વચે' અશુડલાકૃષ્યુ નામના ચેોગીના સૂર્યમાં 
અથવા જ્ઞાનના પુણ્યમાં પ્રવૃત્ત થાય છે અને તેવા અશુકલાયૃષ્ણુ 
નામના ઉત્તમ સુણ્યમાં પ્રવૃત્ત થવાથી એને ચુશ્ય ન કરવાના નિમિત્ત 


પ્રસગ ૬ડડો ૨૦૩ 
ચતો! પદ્ચાત્તાપ કરવાને વખત રહેતો નથી. 

તેમ જ પાપાચશણુ કરનારા મનુષ્યોમાં ઉપેક્ષાની ભાવના કર- 
વાથી એટલે ઔદ્ટાસીન્ય ભાવના કરવાથી પોતાની પણુ પાપાચરણુમાં 
ઉદાસીન વાસના સિદ્ધ થાય છે; એથી પોતાની પાષમાંથી નિવૃત્તિ 
થવાથી પાપકર્મ કરવાના નિમિત્ત થતો પશ્ચાત્તાપ એને ભોગવવો 
પડતો. નથી, આ પ્રમાણે મૈત્રી ભાવનાથી અતતરકરણુમાં રાગદ્વેષ 
નિવૃત્ત થઈને ચિત્ત નિર્મળ થાય- છે. શ'કા થાય છે, કે-- 


ખાહાસોચ સે અતઃસોચ કરવાનું ફેર શું? 
ચેોગસૂત્રમાં કહે" છેઃ 
શૌસાસ્વાજઝુગુત્સા વરેરસસમેઃ | માદશીચલી ચૉતાના શરીરમાં 
[તિરસ્કાર થાય છેને ખીજા'( સસુત્રાદિક )ના સ'સર્ગથી રહિત થઈ 
'જાય છે. એટલે ,જંળ, માટી, સાછુ વગેરેથી દરરોજ કેટલી ચે 
નાર'શરીર સાર્ક કેરવા નાહતાનધોતા | હે કાર રીતે પચાસ પચાસ 
કે સાઠ સાઠ વરસ સુધી શૌચ કર્યા કરતા હો અને ફુર્ગ'ધ ટર 
કરવા સાટે રોજ “તેલ, અત્તર વગેરે લગાડતા હો-તોપણુ દેહમાંથી 
ક ટૂર થતી નથી, તેનો અનુભવ ટરવાથી શરીર પર વિવેકુ- 
વક તિરસ્કાર થાય છે, એટલે “ શરીર મળમૂત્ર ભરેલું નિંદવા- 
ય મહા મલિનમાં મલિન છે.” એવે તેના પર તિરસ્કાર આવે 
છે. «યારે પોતાના શરીર પર"તિરસ્કાર આવે; લ્યારે સ્તરીચેત્રાદિકની 
સાથે સંસર્ગ રાખવામાં પણ વૈરાગ્ય આવી “તય છે, તેથી તેઓના 
સ'સર્ગથી રહિત થઈ જવાય છે. 'આ ખાહાશૌચતું કૂળ છે. 
અતઃ શૌચના ફળ સ'બ'ધી ચોગસૂત્રમાં કહે છે $ , 
સત્તણસ્તોમનભનતતરસેત્િયગચાત્મરરોનયો્્વાઈિ અ 1 અ'તઃ- 
ગૌચથી સત્તશુદ્ધિ; મનની ગ્રસન્તઇ ચિત્તની સ્થિરતા, ઇદ્રિયોત્તા 
જ્ય તથા* શત્મદશની "યોગ્યતત થાય છે. “સુખ. અને દ 
અઝવાળા સસ્વગુણુતો રજેગુણુ તમાસુગુથી પરાભવ ન 


ક 
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તે સત્ત્વશુદ્ધિ છે. સત્ત્વશુદ્ધિપથયા ષછી સૌમનસ્ય થાય છે, એટલે 
ઝુ ડુઃખનેો અતુભવ નહિ થતાં ચિત્તની પસન્નતા રહે છે. સૌમનસ્ય 
થવાથી ચિત્તની એકાગ્રતા થાય છે. ચિત્તની એકાગ્રતાથી ઇદ્રિયો 
પર જચ સેળવાય છે અને ઇદ્રિચોએ જીતવાથી આત્મદરનની ચોગ્યતા 
પ્રાસ થાય છે. આ ખઅછું આતરશૌચતું કેળ છે. 

વર્તમાનકાળમાં આંતરચૌચ તો તદન લેપ થઈ ગયેલું છે.. 
થાડાંઘણાં ખાહાચોચ છે. એટલે કે “ આ અપવિત્ર દેઠુ ઉપર. 
તિરસ્કાર કરવાને અદલે અમે પવિત્ર છીએ,' એમ માનીએ છીએ- 
ભાગવતમાં કલિયુંગના પ્રસંગમાં કહેલું છે, કે સતાતસેવ પ્રસાથનમ્‌ ॥ 
“કલિયુગમાં કૂક્ત ખાહા સ્નાન કરવું? એ જ પવિત્રતા મનારે. 


દયાન લક્ષણ 


થાટ્તવરલયેમૂતેપુ વાવેન સનલા સિત્ત। 

બસુજંપા છ્યાર સવ તોરા વેષાન્તનારિમિઃ ॥ 

મન, વાણી અને શરીરથી સર્જ પ્રાણીએ તરક પોતાની. 
સાકેક અતુક'પા રાખવી તેને જ વેટાંતવાદીઓએ દયા કહેલી છે.. 

વળી પોતાને અતુકૂળ કુટુ'ખીજને મિત્રો કે અન્ય વ્યક્તિઓ 
“પૂર જ દયા રાજવામાં દયાની સમાસિ થતી નથી, પરંતુ પ્રતિકૂળ- 
અને વિલક્ષણુ સ્વભાવની વ્યડ્તિએ। પ્રત્યે પણુ દયા રાખવામાં જ તેની 
પરિપૂર્ણતા છે. આરા સખ'ધી કહ્યુ' છેઃ 
ર તરે ઘા થન્યુવર્મ વા નિત જેણરિ વા સજા 

આપજ્ને સક્તિતવ્યં તુ ૬ચેવા વર્જિસિતા |! 

અ'ધુવગમાં કે પારકામાં, મિત્રમાં કે શયુમાં પણુ ઢકૈશાં 
રયારાખી તેઆતું સુશ્કેલીના વખતમાં રક્ષણુ કરયું તે જ દયા કહેવાય છે. 

જે આપણી સાયે મિત્રતા રાખી અતુકૂળ થાય તેની સેવા 
શૃરવી તેમદેં નવાઈ નથી. પણુ જે ગમપ્પણા પર શતુતા રાખે 


થ 
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તોપણુ ગુશ્કેલીના પ્રસગે તેનું શત્રુતાભર્યુ” વલષણુ ભૂલી જવું તથા 
નતો રેવર્સર્ચમૃતેવુ રઃ । એક જ પરમાત્મા ગ્રાણીમાત્રમાં છુપાયેલો! 
જ એ થ્રૂતિવાડ્ય યાદ કરી તન, મન તને ધનથી તેની મુશ્કેલી 
૨ કરવા પ્રયત્ન કરવો તેમાં જ દયાની પરાકાણા અને સત્સગ 
તથા શાસ્ત્ર વગેરેના વિચારની સફળતા છે. 
સતુષ્યો માટે આવી જીવદયા એ પરમ કર્તવ્ય છે, તેથી 'જ 
ગાસ્માં પણુ તેને શ્રેઇ ધર્મ તરીકે વર્ણુંવે છે 


ઘર્યો સ્ીયવ્યાતુસ્યો ન યરોડષિ ત્તમતીતજે । 
સશ્ાટ્લવેત્રયત્નેન જાર્યાં ત્રીવક્યા જમિઃ ॥ 

આ જગતમાં જીવદયા સમાન ખીને કોઈ ધર્મ નથી, માટે 
“દરેક પ્રકારે જીવટયા રાખવી એ મનુષ્યનું કર્તવ્ય છે. 

આ સળ'ધમાં શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં ભરતતરાજાના વશજ રત્તિ- 
રૃવની કથા છે ર₹તિરેવના વખતમાં મોટો દુષ્કાળ પડવાથી તેમણે 
'ાતાનું સર્વસ્વ પ્રશ્તને વહે'ચી રીધું હતું. પછી પણુ જે મળતું તે પોતે 
ભૂષ્યા છતાં ચાચકેને આપી દેતા. આવી રીતે એમના અડતાલીસ 
દિવિસ અત્રપાણી વિના ગયા અને તે પછી અન્નજળ વગેરે મળ્યું. 
“વે તે જમવાની તૈયારી કરતા હતા તેટલામાં એક ખ્ાહાણ્‌ 
અતિચિ થઈ ને આવ્યો. સર્જવમદં ભગવાનને જનારા આ રાજ્તએ 
શ્રદ્ધાથી આન'દપૂર્વક તે ખાદ્ાંથુને જમાગ્યો. એ જમીને જતાં 
આકી રહેલુ અન્ન રાજા જમવાની તૈયારીમાં હતા તેટલામાં એક 
શૂદ્ર આવી ચડતાં, ભગવાનતું સ્મરણુ કરીને તેને પલુ પોતાનો 

અન્નમાંથી થોડો ભાગ આપ્યો. શૂટ ગયા પછી ફૂતરાઓથી 
વી'ટાચેલો એક ખીજે અતિયિ આવ્યો અને તેણે કહ્યું: “હે રાજા? 
રડું અતે આ ફૂતરા ભૃપ્યા છીએ, માટે ક ખાવાનું આપે!” 
ઉઠ્ાર મનવાળા તેમણે જે અત્ર રઘુ હતું તે પણુ ઘણા માનથી 
| આપી દઈને તેના માલિકને પ્રણામ કર્યો, પછી એક જ ”' 


૨૦૬ આપણે ધર્મ, 


પૂરું થાય એટલું પાણી ખાકી રહ્યુ હતું, તે પીવાની તૈયારી 
કરતા હતા એટલામાં એક ચડાળે આવીને કહ્યુ, કે “ હું નીચ. 
૪%, મને પાણી પીવા આપોા.? તે સાંભળી ધર્માત્મા રાજા અમૃત. 
સરષ્ુ વચન બોલ્યાઃ 

સ જામવડઇ મસિનીશ્વરાત્વસમળાવ્જયુજાનથુનર્મવ વા । 

છાા1લ ત્રવસેડશિઝકફેજ્માગાનન્ર્મસ્યસો વત મઘત્ત્વઝુઃ સાર ॥ 

“ હું ઈશ્વર પાસેથી આઠ સિદ્ધિઓવાછી' એશ્ચર્ય કે મોક્ષ પણુ 
માગતો નથી, પરતુ સર્વ પ્રાણીએની અદર રહીને સર્વની પીડાને 
ડું ભાગવું, જેથી તેએ દુઃખરહિત થાય; એટકું જ હું માચુ' છુ-” 
અએમ ખોલીને દયાજી સ્વભાવના એ ધીર રાજાએ પોતે તરસથી. 
પીડાવા છતાં પણુ પાણી ચ'ડાળને આપ્યું, આથી રતિદેવ પર 
પરમેશ્વર પ્રસન્ન થયા અને તેમને છેવટે મોક્ષપદ શાપ્યું. 


આસ્તિડતા 


“ પરમાત્માનુ અસ્તિત્વ, વેઠ વગેરે ઈશ્વસ્પ્રણીત છે. સવગ, 
નરક, ખંધ, મોક્ષ તથા સુતર્જન્મ વગેરે વેદમાં જે લખેલુ છે 
સાચું છે.' એમ માનવું તેને અઆસ્તિકતા કહે છે. 

, આજકાલ કોલેજમાં ભણુતા વિદ્યાર્થીઓનો ઘણે ભાગ 
નાસ્તિક હોય છે. “ પરમાત્માતું અક્તિત્વ, ' “ વેદ ઈશ્વરપ્રણીત છે, ? 
“સુતર્જન્મ વગેરે સય છે,” એ ખાખતમાં તેએ માનતા નથી. 
વિજ્તાનથી આ અધું સુરવાર થતું નથી એમ તેએ દલીલ કરે છે 
અને તેથી તેઓમાં આસ્તિક ખુદ્ધિનો અભાવ છે. 

આસ્તિકતાના અભાવે તેઓમાં અહિંસા, સત્ય, સૌચાદિ 
ગુણ પણુ હોતા નથી; કારણુકે હિ'સાટિ ડુષ્કર્મનો ખદલે મળશે. 
એમ તેસા માનતા નથી. માટે તમારે આસ્તિક ખુદ્ધિ રાખતાં 
શીખછું નેઈઃએે. આસ્તિક્તા એ સદાચારનુ સુપ્ય લક્ષસુ છે. 

:* શાસ્તિસ્યવૂ-આસ્તિકતા : “ પરમાત્મા સહ્ય છે અતે સ્વર્ગ 


પ્રસ“ગ ૬૬ ૨૦૩ 


નરક, બધ, મોક્ષ એ બધું સહ્ય છે, તથા વેદ ઈશ્વરકૃત છે, * એવી 
ખુદ્ધિ હોવી તેને આસ્તિકતા કહે છે. જેમનામાં એ પ્રકારની 
આસ્તિક ખુદ્ધિ હોય છે અને જે કર્મ-ઉપાસના કરે છે તેને જ 
પરમાત્માની સ્કુરણા ચાય છે. આ સબધમાં શ્રુતિ કહે છે : 


સવ વાતા ન મનળ પાષ્લું સજયો ત અકઝુવા 1 

અસ્સીતિ ઘ્ષવલોડન્યત્ર જાર્સ તઝુવળસ્મવે ॥ 

આત્મતત્ત્વ વાણીથી, મનથી કે ચક્ષુધદ્રિયથી પ્રાસ કરડું 
શક્ય નથી. “ આત્મતત્ત્ત છે' એવુ કહેનાર આસ્તિક સિવાય ખીજ 
નાસ્તિકોથી તે કેવી રીતે પ્રાત કરી શડાય? 

અસ્તીસ્યયોપજવ્ધગ્યસ્લસ્વમાવેન ચોમયોઃ 1 

અસ્તીત્વેવોવસયઘસ્ય તરવમાવઃ ત્રણીરતિ ॥ 

અસ્તિત્વના વિચારથી આત્મા જાણવા ચોગ્ય થાય છે તેમ જ 
તત્ત્વભાવથી તે મેળવવા ચોગ્ય ચઈ શકે છે. આ ખને ઉપાયોમાં- 
થો પ્રથમ આત્માતુ' અસ્તિત્ત છે એમ જાણુનારને આત્માના સભ 
સ્વરૂપનો અતુભવ થાય છે. 

ખીજે દિવસે યસ્ોપવીત હતું; ત્યાં દરખારમાં મડારાજ સાહેબ 
શ્વામીજીતે તેડી લાવ્યા અને કહ્યું : “ગાયત્રીના ઉપદેશ આપે જ 
આપવાને છે. * 

સ્વામી પ્રકાશાન'હઃ શાસ્્રની આસ્તા છે, કે પિતાએ જ 
ઉપદેશ આપવે.. એમ કરો ફડુ પણુ બોલું અને સાથે સાથે આપ 
પણુ બોલે. 

લ્યાર પ”કી બધા છ્રાહ્યણે પણુ સાથે સાથે બોલવા લાગ્યા. 

ખીજે દિવસે સ્વામીજીએ આવીને ચિ. લાલજી ગ્રાહેનન્ે 
હુ” ઉસેમ્પખીટ એટડ ઝુ હેર ગાના સગ્યો' છે ઝે -' 
સમજવું. ચસ-ઉપ-વિ-ઇત્‌(યસ્ત શબ્દમાં ચજ ધાતુ છે” 


૨૦૮ આપણે ધર્મ 


સમીપ આવવું, યસ્રના અધિકારી ચવું, આવી રીતે “યરોપવીત 
સસાર ચરના અધિકારી બનવાના સકામ તથા નિષ્કાસ કસું 
ત્રત ધારણુ કરવાની કરેલી પ્રતિસાતુ' ચિક્ન છે.' જનોઈ ધારણ 
કર્યા પછી દરેક ધાર્મિક કાર્ય કરવાનો અધિકાર પાસ થાય છે. 
ચારે વેટમાં જનોઈ ધારણુ કરવાના મ'તરો આ પ્રમાણે છે? 
૧, જગ્વેદઃ 
૬ સક્ઞોપવોતે પતત નેત્ર પત્તાપતેર્યત્‌ સઇઝ /બુસ્સ્વાત 1 
આયગુપ્યમથ્યં ત્રતિસુગ શસ્ત્ર થત્ોવયીત વણવસ્તુ તેગ: ॥ 
ચર્‌પવીત પરમ પવિત્ર છે, જે ( તાનરૂપ યસાપવીત ) પૂર્વે 
સરજાપતિની સાથે ઉત્પન્ન થચું છે. આજુ, ખલ, તેજ તથા સર્વમાં 
શ્રેછતા આપનાર, અ'તઃકરણુને નિર્મળ કરનાર ચસોપવીતને હું 
પ્રારણુ કરું છુ. 
૨. ચજુર્વેદ: 
૬* સજોવતીત ૫ર પવિત્ર વદસ્વતેયત્‌ લદઝ પુર્સ્તાત્‌ 1 
આયુપ્વમશવ ૃતિુગ છીપ ગકોવથીત વસતરછુ તેસ: ॥ 
આ સત્રનો અર્થ કગ્વેદના ૨ત્ર જેવો જ છે. જગ્વેદમાં 
, (મૃજાપતિ'શબ્ટને અટલે યજુર્વે માં “ખૃહસ્પતિ” શબ્દ વપરાચેલે! છે. 
૩. સામવેદ: 
ડ* ચણોવવીતમાલ વશસ્વ થશોવવીસેનોપતત્ાિ 1 
આ ચજ્ઞાપવીત છે અને તે યસોપવીત દ્વારા તને યસની 
પાસે લઈ જાઉં છુ. 
જ, અથર્વવેદ : 
૩ સત્ોવયોતર્મા ચસસ્ય ચણોપયાતનોપનસાાન 
અરથ સામવેદના મ'ત્ર જેવો છે. - 


પસ'ગ ર્ડો ૨૦૯ 


“અરામ્રયૃતિ અથવા માયાએ ખ્રહ્ાથી અભિન્ન જીવને પોતાના” 


સત્ત્વ, ૨%, તમ એ ત્રણુ ગુશ્ઞોથી અને તે ત્રભુ ગુણોના કાયોથી 
ખ'ધતમાં જકડી રાખ્યો છે, એવું યસ્ાયવીત સૂચવે છે. માયાના 
સત્ત્વ, રજ અને તમ એ ત્રસ ગુણુને રજસ્તમોમિશ્રિત અધિક 
સત્ત્વ, સત્ત્વસ્તમામિશ્રિત અધિક રજસ અને રજર્સત્ત્વમિશ્રિત 
અધિક તમસ, આમ લિન્નભિન્ન ફરવામાં આવે એટલે નવ થાય છે. 
આ નવેતું નવ ત'તુમાં પ્રતીક મારની સુતઃ શુદ્ધ રજસ્તમસ્સત્ત્વકૂપ 
ત્રિગુણુ અવિઘાને થ્રહ્મત્રથિર્પ માની ખ્રહ્મગ્થિ ઉપર આંધવામાં 


અને ધારણ કરવામાં આવે છે. આથી સાધકને હમેશાં ભાન રહે' 


છે, કે “ હું નવત'તુવાળા માયાના પાશથી ખબ'ધાચેલે છુ. યન્તાદ્િ 
અતુધાનથી ચિત્તશુદ્ધિ કરી મારે આ પાશતે છેદવા સ્‍ેઈ એ-” 
આમ અવિદ્યાના ખંધનતું હમેશાં સ્મરણુ રહેવા માટે તે બ'ધનના' 
પ્રતીકરૂપે સાધકે જનોઈ પહેરવું. અને વેદોમાં કહેલાં ચસાનુછાને॥ 
દ્વારા ખધનમાંથી છૂટવા ગ્રયત્તચીલ રહેવું. 

ચસાપાવીત ધારણુ કરવાતે _ષ્રાહાણુ, ક્ષત્રિય, વૈરય ત્રણે 
વર્ણને અધિકાર છે. મતુસ્મૃતિમાં લખે છે : 


સર્માઝમેવ્નર છુર્વાત ઘ્રાત્તળસ્વોવનતચતન્‌ 1 
સર્માર્જાયશે રજો મર્માસુ દ્ાકજે વિશઃ ॥ 
વ્રણવર્તેલરામાથ જાવ વિત્રસ્ય પંચમ | 

સાજો વ્ાચિતતઃ વષ્ઠ ધેર્વાવેદ્ાયિતોડણતે 11 # 


ક 


ગર્ભથી આડઠંમે વર્ષે ખ્રાહાણુને, અગિચારમે વર્ષે; ક્ષત્રિયને, 
આરસે વર્ષે વૈશ્યને ચસ્ોપવીત આપવું. પણુ ષ્રહ્યવર્ચસ (તેજની » 
કામનાવાળા ખ્રાહ્દાશુ ( પોતાના આળકને) પાંચમે વર્ષે, ખળની 
ઇઈચ્છાવાળા ક્ષત્રિય ખાળકને છડે વષે અને આ લોકના સુખની 
પ્રાસિવાળા વૈશ્ય બાળકને આડમે વર્ષે" ઉપનયન સ'સ્કાર કરવા. 


* પહેલા આ-સુરુષ ખપાંને ઉપવીત સસ્કાર આપવામાં આવતા. 


૨૧૦ આપથે ઘર્મ 


શાસ્્રમાં ટણ છેઃ 

વુરાજરવૅ જુમારીનાં મૌરરિવન્લનસિવ્યસે । 

અસ્યાપન ત વેરાના સાવિત્રીવતન તથા ॥ 

પ્રાચીનકાળમાં ટન્‍્યાને પણ મૌ'જીબખ'ન સસ્કાર ( ઉપનયન 
સરકાર ) કરવામાં આવતા તથા વેદતું અધ્યયન અને ગાયત્રીના 
ઉપરેશ “ણુ થતે! હતે1. 

પરંતુ જનોઈ પહેરવું એટલે માત્ર સૂતરના ત્રાગડા ગળામાં 
નાખવા એટલું જ નથી, પણુ એ વડે તો હમેશાં ચરાનુછાન કરવાનું 
છી, આ કાર્ય સ્રી સ'તાનવાળી થતાં કરી શકતી નહિ. અથવા ન્યારે 
અને જે ગ્રમાણેુ ચસ્ાતુછાન કરવુ જેઈએ, ત્યારે તે મ્રમાણે કરવામાં 
હરકત આવતી. ખાળક રડે, પડેઆખડે, તો માતાએ તરત 
રડવુ પડે એટલે કર્મમાં વિછ્ ચવા લાગ્યાં. તેથી “ જીએ ચસા- 
નુધાનાદિ કસો નહિ કરી શકે, એમ ન્નજી સુરુષોએ સ્ત્રીઓને કહ્યું : 
« આપણે કાર્યની વહેચણી કરીએ. તમે ઘરતુ' કામ તથા ખાછા- 
જાને સ'ભાળા અમે ચરાકાર્ય કરીશું અને તેમાંથી જે અપૂર્વ (પુર્ય) 
ઉત્પન્ન થશે, તેમાં અડધે! ભાગ તમને આપીશુ'.? તે પછી એએ 
પહેરવાનું ઉપવીત પુરુષોએ પોતે પહેર્યું, ત્યારથી સ્રીઓતુ 
વેદ્દાધ્યયન બ'ધ થયું, છતાં ચસ્તાડુણનમાં સહપર્મચારિણી તરીકેનું 
સ્થાન કાયમ રહયું. 

જ્યાં સુધી અવિદ્યાતું બધન છટી ચિત્તશુદ્ધિ ન ચાય ત્યાં સુધી 
ચસ્ોપવીત ધારણુ કરવુ ન્નેઈએ. “હું શા માટે અવિઘાના પ્રતીક- 
રૂપી જનોઈ પહેરું? એમ કહેવામાત્રથી કોઈ અવિદઘાયી ઝ્રુક્ત 
થઈ શકતું નથી. જેમ ન્યાયાધીશે જેટલી સુદતતી મજૂરીની શિક્ષા 
ક્રમાવી હચ તેટલી સુદત પૂરી થતા પહેલાં કોઈ કેદી લાગ મળતાં 
ખેડી તેડીને સ્વેચ્ય્રથી નાસી જાચ, તે તે છુટજાને ખટે વધાર, 
શિક્ષાને પાત્ર થાય છે. તેવી રીતે કર્માતુદાન દ્વારા ચિત્તશુદ્ધિ થયા 
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પહેલાં જનોઈને તોડીને ફે'કી દેવાથી અવિદ્યા'ધનમાંથી છૂટવાતે 
ખદલે વિશેષ ખ'ધનકર્તા થવાય છે. માટે વાનપ્રસ્થાશ્રમ સુધી ઉયવીત 
ધારણુ કરવું નઈ એ. 

કાલીદાસે રઘુવ'શમાં કહ્યાં છે : 

થામ જર્ળાન્લવિન્રાસ્તે વિજ્ઞાછે તસ્વ છોને 1 

સક્ષુવ્તત્તા ત જ્ઞાલ્ેળ સકમજાર્યાથરીશેના ॥ 

ત્તેની આંખો ખરેખર કાન સુધી પહોંચેલી, ઘણી સોઢી હતી, 
છતાં તે ચક્ષુવાળો ન હેતો કહેવાતો, પરંતુ સૂક્ષ્મકાર્યા્થીને ખતા- 
વનારાં શાસ્ત્ર વડે « તે ચક્ષુવાળો ૩હેવાતે!. ૧ 

ખીજી અનેક જગ્યાએ કહ્યું છે, કે સર્વસ્ય છોને શાલ ચવ 
સાલ્પધ છ્ત સઃ | જેને શાગ્તજ્ઞાનર્પી આંખ નથી તે છતી આંખે. 
આંધળે છે. આવી રીતે શાસ એટલે વેઠ જને વેદ ભણુવાંના અધિ- 
કારી તરીકેના ચિહઠનરૂપ ચસ્ાપવીત થયુ. 

પહેલાના સમયમાં ઉપનયન પછી વિદ્યાર્થી ગુર્ને ઘેર 
વાસ કરતો અને એને વેદવેદાંગતુ'' અધ્યયન કરાવાતું. પર તુ આજે 
હેવે એ પ્રથા લગભગ નઇ થઈ ગઈ છે અને પાશ્ષાય ઢબ” ગ્રમાણે , 
કોલેને વગેરેમાં અધ્યયન કરાવવામાં આવે છે. તેથી ખીજુ' તો 
કરશું ખની શકે તેડું નથી, પરતુ તમને છુ શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 
આપુ છુ, તેના અભ્યાસ કરરો તો તેમાંથી તમને કર્મ-ઉપાસના 
અને જ્ઞાન જે મતુષ્યાના મલ-વિક્ષેપ અને આવરણુ રોવોને હૂર 
કરવાનાં સાધનો છે, તેતું ચથાર્થ સાન થરો, તે પછી કર્મ-ઉપાસના 
કરતાં કરતાં અસક અવસ્થા થાય ત્યારે ત્તાન પ્રાતત થવાને! સ'ભવ- 
રહે. આમ કહીને સ્વામીજીએ ચિ. લાલજી સાહેબને એક શ્રીમફ 
ભગવદ્‌ગીતા આપી. 

આજે દિવસે સવારે મહારાજા સાહેખ ન્યારે ગડીમાં ષધાર્યા- 
હાર્‌ આ ગ્રમાલુ વાતચીત થઈ 
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મહારાન સાણહેખ # કર્મ -ઉપાસના કરતાં કરતાં અગ્રુક અવ- 
સ્થાએ સ્તાનગ્રાશ્તિનો સ'ભવ રહે છે એમ આપ ગઈ કાલે કહેતા 
હેતા, તો ગ્ાનપ્રાત્તિ માટે સુખ્ય સાધન શું ? 


સ્વામી પ્રકાશાન'દઃ કૅર્મ-ઉષાસનાથી મછ-વિક્ષેષ દોષો 
ટૂર થાય છેઃ પછી સિશ્રસત્્વ દેવી સપત્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. પછી 
નિદિધ્યાસન કરતાં કરતાં શુદ્ધ સત્ત્વ ધાપ્ત થાય છે. આ સ'બધમાં 
ભગવાન ગીતામાં કહે છે: 


સરવાત્‌ સસ્ાયતેૅ શાને રઝલો હીત છવા 
પ્રજાર્મોણે તન્લો મવતોડસાનમેવ અ ॥ 
સત્ત્તગુણુથી જ્ઞાન ઉદ્દભવે છે, રનનેગુણુથી લોભ થાય છે અને 
તમોચુણુથી પ્રમાદ તથા માહ ઊપજે છે; તેમ જ અસ્તાન પણુ તેથી 
“જ થાય છે. આવી રીતે જ્ઞાનની ઉત્પત્તિનુ સુખ્ય સાધન સત્ત્વગ્રુણ છે. 


નસાનના યકાર 


ન્યાયશાસ્રમાં સ્મૃતિ અતે અતુભવભેદથી જ્ઞાન ખે પ્રકાશનું 
કહેલું છેઃ સ'સ્કારમાત્રથી « જે સ્તાન ઉત્પન્ન થયું હોય તે જ્ઞાનને 
સ્મૃતિજ્ઞાન કહેવામાં આવે છે. સ્મૃતિજ્ઞાન યથાર્થ અને અયથાર્થ 
ભેદથી બે ગ્રકારતુ' છે. યથાર્થ અતુભવજન્ય ( ઉત્પન્ન થચેલા ) 
સંસ્કાર દ્વારા થયેલા સ્તાનને ચથાર્થ સ્મૃતિત્ઞાન કહેવામાં આવે છે 
અને અચયાર્થ અતુભવજન્ય સ્તાનને અયયાર્થ સ્મરણુ કહે છે. 


અતુભવનસ્તાન પણુ યથાર્થ અને અચથાર્થ ભેદ વડે બે પ્રકાર- 
નુ છે : ચથાર્થસાન પ્રત્યક્ષ, અનુમિતિ, ઉપમિતિ;, શાખ્ટ, અર્ચાપાતતિ 
અતે અતુપલબ્ધિ ભેદથી છ પ્રકારતુ' છે અને તેનાં પ્રમાણ! પણ 
"ત્રત્યક્ષ, અનુમાન, ઉપમાન; શાબ્દ; અર્થોપત્તિ અને અનુપલબ્ધિ 
ભેદથી છ છે. આવી રીતે છ પ્રમાણાથી ઉત્પન્ન થયેલા સાનને 
-ચથાર્થંસ્ઞાન કિ'વા પ્રમાણુ કહે છે. પ્રત્યક્ષ જ્તાનનાં કારક નેત્ર, 
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ત્વચા, જીભ, દ્રાણુ અને શ્રાત્ર ભેતથી પાંચ છે. પાંચ કારણોથી. 
ઉત્પન્ન થતા સાનને પ્રત્યક્ષસાન કહે છે. અદ્વેત સિદ્ધાંતમાં તેને 
વૃત્તિત્ઞાન કહે છે. અયથાર્થ જ્ઞાન સશય, વિપર્યંચ અને તક ભેદથી 
ત્રણુ પ્રકારનું કહેલુ' છે. ખીજું એક પ્રત્યભિસ્તાત્મક જ્ઞાન છે, ત્તે 
સાન ગમાત્મક છે. આવી રીતે છ પ્રમા, ખે પ્રકારતુ' સ્મૃતિસ્ાન 
અને ત્રણુ અચચાર્થ ત્તાન શ્રળી, જ્ઞાન અગિચાર પ્રકારનાં કહેલાં 
છે. તેમાં સત્ત્વથી યથાર્થ સ્તન પ્રકટે છે. 

વેદાંતશાસમાં પણુ સતાન બે મકારનું કછું છે : એક વૃત્તિજ્ઞાન 
અને ખીજી સ્વરૂપસ્ઞાન, વૃત્તિસ્ઞાન ઇદ્રિયા અને અતઃકરણુ કારા 
ઊપજે છે અને તે અનિષ છે. ખીજ્વુ' સ્વરૂપસાન છે અને તેને 
આત્મજ્ઞાન કહેવામાં આવે છે અને એ ત્તાન નિત્યગાન છે. 

આત્મસ્તાન કિ'વા સ્વર્પસ્ાનનું અસાધારણુ કારણુ “સસ્તમસિ” 
આદિ મહાવાડયોના વિચાર છે, સાધારણુ કારણુ નિષ્કામ કર્માદિક 
કહેલાં છે. અ'તઃકરણુમાં મલ, વિક્ષેપ અને આવરણ એમ ત્રણ 
ગ્રકારના દોષો રહેલા છે. નિષ્કામ કર્મથી મલદોષ દૂર થાચ છે, 
ભગવાનની ઉપાસનાથી વિક્ષેપદોષ ટ્ર થાય છે અને ત્તાનથી 
આપવરણુ દૂર થાય છે. 

વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ પડ્‌ સંપત્તિ સનને સુસુક્ષુતા આ ગાર 
સાધનોથી ચુંક્ત સુરુષ વેદાંતશાસના શ્રવણુને। અધિકારી છે. શ્રવણ 
એ ત્રમાણુગત તગસ'ભાવનાને ટર કરી વેદવાડસોને) ખ્હામાં તાત્પર્ય - 
નિશ્ચય કરાવે છે. મનન પ્રમેયગત અસ'ભાવનાને મટાડે છે અને 
નિદિધ્યાસન જીવણહ્ાતુ ભેદવિષયક વિપરીત જ્ઞાન નિવૃત્ત કરી જીવ- 
ષ્છાનો અભેદ દેખાડે છે. આ ત્રભુ દોષથી રહિત થયેલે! સુસુક્ષુ 
“સસ્વતસિ આદિ મહોાવાડચોના વિચાર વડે આત્મસ્તાની થાય છે. 
અર્થાત્‌ આવરણુના પરાજ્ય કૅરી સ્વરૂપસાક્ષાત્કાર મેળવી શકે છે. 
ભાત્મા સાનરૂપ છે અને એ સાનર્‌પ આત્મા નિય, શુદ્ધ, ખુદ્ધ, 
સુધ્ત, આન'રેકરસ ચિદ્ઘન છે. 


૨૧૪ આપલે ધર્મ 


રજેગુણથી ઉદ્દભવત્તે અનથકારી લોભ 


રન્‍ેશુણુથી લે!ભ નામનો અનર્થ કરનારો દોષ ઉત્યન્ન થાય 
છે, તેતું સ્વરૂષ ગ્રથકારેએ અનેક પ્રકાર વર્ણવ્યું છે. પદાર્થની 
-નેઈતા પ્રમાણુમાં વસ્તુએ મળતી હોવા છતાં વિચાર ફર્યા સિવાય 
જુદ્ઠાજીદ્ા પદાર્થો મેળવવામાં રહેનારી અ'તઃકરણુની વૃત્તિને લોભ 
કહેવામાં આવે છે. આવો લોભી મતુષ્ય પદાયોને ભેગા કરવામાં 
પુણ્ય કે પાપ જેતા નથી અને એકડા કરેલા પદાથોનો ઉપયોગ 
લોકકલ્યાણાર્થે કે પાતાના રક્ષણુ માટે પણુ કરતો નથી; તે અપ્રાપ્ઠ 
"પદાથોની પ્રાત્તિ માટે પુનઃ પુનઃ ઈચ્છાઓ કરે છે. એ લોભ સઘળા 
અનર્થૌતું આદિ કારણુ છે. શાસ્ત્કાર કહે છેઃ 
સોમાત જોધ: #મવસિ જોધાટ દ્રોટઃ જ્જ 
ત્વોફેણ તસ્ય ચાઈતિ રાસ્શોડવિ વિચક્ષળઃ ॥ 
લોભથી કોધ ઉત્પત્ત થાય છે, કોધથી દ્રોહ ઊપજે છે અને 
દ્રોહથી નરક મળે છે; શાસ્નિષ્ણાત પડિત હોય છે તોપણુ પ્રાણી 
માત્રનો દ્રોહ કરવાયી તે નરક મેળવે છે. 


- શૃત્યુ સસ સમાદ ! 


તમોાશુણુથી પમાદ, સોહે અને અજ્ઞાન. ઉત્પન્ન થાય છે. 
પ્રમાદ એટલે ખ્રહ્મપ્રાસ્તિ માટે સતુષ્યોને ગમતા રરાચેલ થ્રતિ-સ્મૃતિ 
-વગેરેનાં વચનો સાંભળ્યા છતાં તેને ભૂલી જઈ અચોગ્ય આચરણુ 
કરવા એ પ્રમાદતું સ્વર્ષ છે. આવો પ્રમાદ કોઈ રીતે ચોગ્ય નથી. 
ભગવતી શ્રતિ ઉષરેશે છે : * 
ત્રાસ વ્રત્તતિત્ાયા સ ય્લગ્વઃ જરાત 1 
પ્રતારો જટ્યુસ્સ્યાટયિલાયાં પ્રત્સવાહિસઃ ॥ 
ખ્રહ્માવિઘાના અભ્યાસમાં કરી પણુ પ્રમાદ ફરવા ઉચિત નથી; 
કેમકે છહાવાદી સત્‌ સુરુષો! કહે છે, ડે ખ્રહ્મવિધા સેળવવામાં 


ગ્રસ'ગ દંડ્રો ૨૧૫ 


ગમાદ કરવો એ પત્યું છે. 


સાહ એટલે પાતાના હિતાહિતને સમજવામાં ખુદ્ધિનું અસચર્ચ- 
પણુ. મોહમાં પડેલો સુરુષ હિતાહિતનેઃ નિશ્ચય કરી શકે નહિ. 
મોહમાં જે સાધતભૂત પદાર્થ હોય તે હિત કહેવાય અને તેમાં 
પ્રતિખધક માયાનાં કાચૌ અહિત કહેવાય. હિતાહિતમાં શું લેવું શુ 
ન લેવું એના અવિચારને માહ કહેવામાં આવે છે. માચાન કાર્ચો 
જે સર્વ વિષચો છે, તે દુઃખદાયી અને અહિત કરનારાં છે. તેની 
પ્રાશ્તિ માટે વિવેકરહિત બની "પ્રયત્નપૂર્વક પુરુષાર્થ કરવે। તેવું 
નામ સોહે છે. 


સદિરાર્‌પ માહ 


લ્જુહરિ મહારાજ જ્યારે ખધે કરતા હેતા, ત્યારે તેમણે 
જગતના લોકોની સત્ય વસ્તુને ભૂલીને કેવળ માયામાં જ રહેલી 
પ્રવૃત્તિ નેઈને કહ્યુ' : 


શાવિલ્વરય રતામનેર્ટ્રણઃ સર્ટીયતે ઝોથિત 
વ્વાપાસ્વઇજામેમારનુલમિઃ જાણો સ ચિજાઘતે 1 
હૂ ઝન્મઝતાવિર્વસમસળ નાલ નોત્પત્વતે 
વીગ મોછ્મર્યી વ્રતાર્મહિસયુસ્મતમૂત ઝલ ॥ 
સૂર્યના વારવાર આવાગમનથી જીવન ક્ષય પામે છે અને 
વેપાર તથા મોટાં કામકાજને લઈને સમય જાણી શકાતો નથી; 
તથા જન્મ, જરા, વિપત્તિઓ અને મરણુને તેવા છતા લેર માત્ર 
ત્રાસ ઉત્પન્ન યતો! નથી; કારણુ કે મોહમયી પમાદરૂપ મદિરાતુ 
"પાન કરી જગત ઉન્મત્ત થયુ છે. મોડ ઉપર ભતહરિ ભહારાજતું 
રૃછાંત છે : 
જોઈ એક ગામમાં હેઢવાડામાં ઓચ્છવ હતે. રસોઈ માટે 
ચૂલ બનાવી હતી. લોક જમી રલ્લા પછી ચૂલના દેવતા ઓલવાઈ 
જઈ ફેક્ત રાખ રહી હતી. સ'ધ્યાકાળ પછી અકસ્માત્‌ યાં ભર્તૃહરિ 


ર૧૬ ગઆપશે ધર્મ 


સહારાજ આવી પહોંચ્યા. શિયાળાની શતુ અને રાતનો વખત 
હોઈ પોતાની પાસે એઢવાતુ' સાધન ન હોવાથી ચૂલની શખ 
ઊની હોઈ તેમાં જ તે સૂઈ ગયા. પાસે ઢેઢવાડામાં એક ઢેઢ દાર 
પી નશામાં ગમે યાં પડી રણો હતો, તેને મધ્યરાત્રે ટાઢ વાતાં 
તેનો નથેદ ઊતર્યો એ પોતાને વેર આવ્યો અને ખારણુ કોડયુ. 
સી બોલીઃ “તું દરરોજ મોડો આવે છે, દારૂ પીએ છે, કમાતો 
નથી, તેથી આજે ખારાગું' ઉઘાઢવાની નથી. ભર્તડરિ રજન સિવાય 
તેની રાણીઓને ચાલ્યુ તો ગું તારા વિના મારે નહિ ચાલે ?* આમ 
તિરસ્કારનાં વાડ્યે। સાંભળતાં છર્તા આખી રાત હેહે વારવાર તેતે ખરણાં 
ઉઘાડવા આજીજી કરી. આખર સુધી સ્ત્રીએ આરણુ' ન ઉઘાડયું. તે 
સાંભળી ભર્જૂહરિ મહારાજે વિચાર ક્યો, કે “અરેરે માહ ! તને 
ધિક્કાર છે કે તુશ્છ આનાં આટલાં મહેણાં છતા એક હેઢ તેની હજી 
આજીજી કરે છે !' 
તાવાળલખ્સપ્યાષ ર્ત્તવુરિટઃ થાન સી? વ્તોળતમાંલાવળ્ર | 
પસ્તાત્તજ વર્"્મળિ ચાત્યમાવો સથી જાવન સોથલીના | 

પાષાણુના ડ્ુકડામાં રત્નબુષ્ધિ થવી, લોહી-માંસના પિંડમાં 
કાંતા એવી ખુદ્ધિં થવી અને પ'ચભૂતના કેડમાં આત્મખુદ્ધિ થવી, 
આવી કોઈ અનિર્વચનીય મહાસોહેની લીલા (સર્વ જગતમાં ? 
જય ડરી રહી છે. 

સવ દુઃખનું કારણભૂત અત્તાપન 

અજ્ઞાન એટલે ગ્રકાશરહિતપણુ, પોતે ગ્રકાશરહિત ખની 
પાતાના આશ્ચે રહેલાને અગ્રકાકષિત ખનાવે તેનુ' નામ અજસ્તાન. 
જેમ ઘરતું અધાર પોતે અપ્રકાશિત રહી ઘરમાં રહેલા સઘળા 
પદાયોને તથા ઘરને પ્રકાશરહિત કરે છે તેમ. કેટલેક સ્થળે અજ્ઞાન 
ચાતે અપ્રકાશિત રહીને સ્વાશ્રચમાં અન્યરૂપે ફેરફાર લાવે છે. 
જેમ રજ્જીયુક્ત ચેતનમાં રહેડું અજ્ઞાન ૨જજીયુક્ત ચેતનને ઢાંકી 


ષ્‌ 
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દઈ સર્પડ્પ “ફેરફારને પામે છે, તેમ પાતાના સ્વર્ષ વિષેનું અજ્ઞાન 
સાક્ષીના આશ્રચે રહી સાક્ષીને ઢાંકી દઈને પ્રપ'ચરૂષ જગતના 
આકારે ફેરફાર પામે છે. ઓ અન્તાન “અહ બત્તોડસ્ત 1 હું અજ્ઞાની 
છુ,? “શટ સ સાસાલિ। હું' જાશુતો નથી, આવી પ્રતીતિ વડે 
જણાય છે. એ અજ્ઞાન વસ્તુતઃ તુશ્છ છે, તેની વાસ્તવિક ફોઈ 
પણુ સત્તા નથી; અર્થાત્‌ અધિછાન જ્ઞાન થયા પછી તેની સ્થિતિ 
શહેતી નથી, તમા સ્વાધિધાન સાક્ષાત્કાર પહેલાં એ અજ્ઞાન સઘળાં 
$ુઃખો!નુ' કારણુ છે; માટે સત્યુરુપોને શરણે જઈ સદ્બોધ દ્વારા 
એ અનસ્તાન ટૂર કરવું જેઈએ. કડોપનિષદમાં કછી' છેઃ 

ઝસિઇત જઞાત્રત પાપ્ય થસન 1િવોષત 1 

શુર્્ય ધાર સિત્તિતા રુરસ્ચથા રુમ પભસ્સસ્‌ જવો ઘર્ત્તિ॥ 

અજ્ઞાનરૂપી નિદ્રામાં ઊંઘનારા હે મનુષ્યો 1] તમે ઊઠો, જાગો 
અને શ્રેછ સદ્ચુરુને પ્રાસ કરીને આત્માને જાણૂ।. અસરાની તીઠ્દણુ 
પારની પેઠે જાન અતિ કઠિન છે; તેને જ્ઞાની સુરુષા ડુર્ગ મ 
માર્ગ કહે છે. 


સવ ભક્ષણહારી માયા 


જ્યારે નળરાજા દમચ'તીને વનમાં એકલી સૃકીને ચાહ્યા 
ગયા, ત્યારે ટમય'તી વણુજારાની પોડની સ'ગાથે પોતાના પિયરને 
રસ્તે જતી હતી. એક વખત શત્રિતે સમયે પોકે ઝાડ નીચે 
પડાવ નાખેલો હતો અને ખધા લેકે ગાઢ નિદ્રામાં સૂતા હતા. 
પરુંતુ માત્ર દસમય'તી પતિવિચે!ગના દુઃખે એકલી જાગતી હતી. 
તેવામાં એક જગલી હાથીએ મદોન્મત્ત ચઈને ધસારો કર્યો. આ 
ભએેઈ હમય'તીએ પોઠના સાણુસોને જગાડ્યા, કે “ એ ભાઈ એ! ! 
ઊંઠો, ઊઠો, એમ બૂમખરાડા કરી મૃડયા. પરતુ કોઈ ન્ગ્યા ર્નાહે, 
તેથી હાથી ખધાને યચરી નાખીને ચાલ્યો ગચો. 

ભવી રીતે શ્રુતિ ગવી પોકારી પોકારીને જગાડે છે, 


૨૧૮ આપણા જ્મ 


તોપણુ આપણુ જાગતા નથી અને તેથી માયા અપાતું ભક્ષલુ 
કરી નાખે છે. ન 

માટે શ્રૃતિમાં “ ઝસિછુત? અને" જાજત' એમ ખે પદ છે. 
“જસિણુત' એટલે 'ઊઠો,? અર્થાત્‌ “ બ્રહ્મની સન્સુખ થાએ 
અને “જ્ઞાત્રત' એટ્લે “ “ગા? અર્થોતૂ “ આવરણુ ડૂર કરો.' 
જગતમાં ચાર પ્રકારના મતુષ્યો હોય છે$ પામર, વિષયી, જિગ્નાસુ 
અને સાની. તેમાં પામર તે. નાસ્તિક હોવાથી થ્તિની આજ્ઞા 
માતતા નથી. તે રન્‍ેશુણુ તથા તમોગુણુ પ્રધાન હોવાથી ઇંહલે[કે- 
નાં વિષયસુખોને જ સલ માને છે. વિષયી રનનેગુણુપ્રધાન હોય 
છે અને પર્લોકના સુખને શ્રેય માને છે. જિસ્ાસુ મિશ્રસર્વગુણુ 
ગ્રધાન હોય છે અને આ લોક તથા પરલોક-ખત્તે લોકના સુખને 
હજી દઈ, મોક્ષસુખની ઇશ્છા રાખે છે. સનીએ તો તવરણુ ટૂર 
કરી મોક્ષસુખની પ્રાસતિ કરેલી હોય છે. આ ચાર કોટિના સવુષ્યો- 
માંથી શ્રુતિમાં પામર તથા જ્ઞાતી કોટિના મનુષ્યોને ઉદ્દેશીને 
આજ્ઞા કરી નથી પણુ જિસ્ાસુ કોટિના મવુષ્યોસે આસા કરી છે, 
તેમાં ચે ઝસિછત ગામત-એ શ્રુતિ ભગવતીની આજન્તા તો જિજસાસુને 
ઉદ્દેશીને છે. 

મહાશજા સાહેબ : આવરણુ ટૂર કરવા માટે કયું સાધન છે ? 


શ્લામી પ્રકાશાન'&ઃ તે સાધન ભગવતી શતિ સાતાએ 
સ્પ૪ કહ્યું છેઃ 

શ્રલતટ્યો સન્સવ્યો તિટિધ્યાસિતવ્યઃ 1 આત્મા શ્રવણુ કરવા ચોગ્ય, 
સનન કરવા ચેોગ્ય તથા નિદિધ્યાસન કરવા ચે।ાગ્ય છે. ઉપકમ 
વગર છ લિ'ગા વડે વૈદિક શબ્દોનું અદ્વિતીય ખ્રહ્મામાં જ તાત્પર્ય 
છે એમ નિશ્ચય કરીને સમજવું તેનું નામ શ્રવણુ કહેવાય છે. 
જે પ્રકરણુમાં જે વસ્તુનું પ્રતિષાટન કરવામાં આવે તે (૧) ઉપ- 
_ ફમ-ઉપસ'હાર કહેવાય છે, જે ગ્રકરણુમાં જે વચ્તુનું પ્રતિપાદન 


પ્રસ'ગ ૬ડ્ો ૨૧૯ 


ફરવાનું હોય એ વસ્તુનું જ પ્રકરણુના મધ્યભાગર્સા વારંવાર 
પ્રતિપાદન કરવું તે (૨) અભ્યાસ કહેવાય છે. છાંદોગ્યના છઠ્ઠા 
અધ્યાયમાં જ જેવી રીતે .સસ્વમસિ | એ વાડ્યથી અદ્વિતીય ખ્છ્ય 
પ્વસ્તુને નવ વાર જણાવવામાં આવી છે, જે પ્રકરણુમાં વસ્તુઠું 
પ્રતિપાદન જે પ્રમાણુથી કર્યું હોય તેનાથી (પ્રતિપાદન કરનાર 
શખ્કપ્રમાણુથી) અતિરિક્ત પ્રમાણના *અભાવ ખતાવવે। તેનું નામ 
(૨) અપૂર્વતા કહેવાય છે. જેમ છાંદોગ્યના છઠ્ઠાઃ પ્રપાઠકમાં ફેવળ 
ઉપનિષદ પ્રમાણુથી અદ્વિતીય બ્રહ્મતુ' પ્રતિપાદન કર્યું” છે અતે 
ખ્રહ્મના ગ્રડણુમાં અન્ય પ્રમાણુતું' અસાસર્થ્ય બતાવ્યું છે. જે 
પ્રકરણમાં જે વસ્તુનું આત્મસાત કે તેના અનુધાનનું પ્રતિપાદન 
કર્યું” હોય તે પ્રકરણુમાં તે ખતાવેલી વસ્તુનું જે પ્રયોજન કહેવામાં 
આવ્યું હોય તે (૪) ફળ કહેવાય છે; જેમકે છાંદોગ્યના છઠ્ઠા 
અધ્યાયમાં શજાચવાત્‌ પુસ્પો વેટ સરવ તાવરેવ સિર ચાવજ્ન વિમોક્ષમે 
અય સમ્વત્લ્સ | આચાર્યની ઉપાસના કરનાર સુરુષ ખ્રહ્યાને જાણુ- 
વામાં સમર્થ થાય છે. તે સાની સુરુષ વિસુડિત પર્યત પ્રતીક્ષા 
કેરે છે, એટલે કે પ્રારબ્ધક્ષયની જ પ્રતીક્ષા કરૈ છે. પ્રારબ્ધનો 
ક્ષચ થયેથી પરખ્રહ્મામાં લીન થઈ જાય છે, એ પ્રમાણે અદ્વિતીય 
બ્રહ્મસ્ઞાનનું' ખલમાસિરેપ પરમ્‌ પ્રયોજન છે. "ને ઝકરણુર્મા જે 
વસ્તુનુ' પ્રતિપાદન કર્યું” હાથ, તે વસ્તુની ગશ'સાતે' (૫) અર્થવાદ 
કહેવામાં આવે છે. જેવી રીતે છાંદોગ્યના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં ઉદ્દાલક- 
ગ્રષિગએ શ્વેતકેતુ પ્રત્યે ક્યું, કે ર્તતમારેશમત્રાક્યો ચેત્તાશ્રુર્ત શર્ત 
સવત્યમત મતસચિત્ઞાઈ વિજ્તાસં મવત્તિ | હે સુત્ર ! ગુરું પાસે એ 
પ્રશ્ન કર્યો હતો, કે જેતું' શ્રવણુ કરવાથી શ્રવણુનો અવિષય પણુ 
શ્રવણુને વિષય થઈ જાય છે, મનને વિષય પણુ મનનો વિષય 
થઈ જય છે; ખુદ્ધિનો અવિષય પણુ ખુદ્દિનો વિષય થઈ નાય છે, 
અર્થાત જણી શકાય છે. તે આત્મતત્ત્વ સમજવા માટે તમે ગુરુ 
પાસે જિસાસા કરી હતી ? એ પ્રમાણે અદ્દિતીય ખ્રહ્માવસ્તુની પ્રશસા 


૨૨૦ આપણા ધમ 


કરી છે, જે પ્રકરણુમાં જે વસ્તુતુ' પ્રતિયાદન કર્યું” હોય તે પ્રકરણમાં 
તે વસ્તુનું જ પ્રતિપાદન કરવા માટે કહેલી યુક્તિસે ( ૬ )ે ઉપપત્તિ 
કહેવામાં આવે છે; જેમકે છાંદોગ્યના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં ચથા 
નામમેમ ગૃત્તિજેસ્ચેલ સત્યમ્‌ | હે સૌમ્ય, જેમ માટીના પિંડતુ' 
જ્ઞાન થચેથી તમામ માટીથી અનેલાં પાત્રોતું' (વાસસનુ') જ્ઞાન 
થઈ જાય છે; માટીના ઘટ વગેરે વિકુતિઓ (વિકાર) અને નામ 
અર્થાત્‌ રૂપ અને સ'જ્ઞા કહેવા માત્ર છે, વાસ્તવમાં સહ્રૂપ એક 
માટી જ છે; તેમ અંદ્વેતીય વસ્તુતુ' પ્રતિપાદન કરવામાં વિકાર* 
(સાંસારિક પદાથૌ)ની યુક્તિઓ કહેવા માત્ર સમજવી; વાસ્તવિક 
નહિં. વાસ્તવમાં તો અદ્વિતીય ખ્રહ્દ સિવાય કાંઈ પણુ ખીજી વસ્તુ 
છે જ નહે. 

આ પ્રમાણેનાં ઉપર કહેલાં છ લિ'ગોથી ઉષનિષદાદિ દ્વારા 
ખ્રહ્યા સ'ખ'ધી સર્વ પ્રમાણનો સ'શય મટતાં સુધી જે અભ્યાસ કરવો 
તેનું નામ શ્રવણુ છે અને તે શ્રવણુ ચુરુના ઉપદેશથી તેમ જ 
શાસ્ત્ર ક્રારા સ'પાઠન કરી શકાય છે. રી 

ઈ સનન 

શ્રવણુ કરેલા અદ્વિતીય ખ્રહ્મરૂપ અર્ય નું થ્રતિ અતુકૂળ અતુમા- 
નાહિ ચુક્તિએ વડે ચિતન કરવું તે મનન કહેવાય છે. જેમ ગાય 
ચારા ચર્યા પછી કોઈ વૃક્ષની છાયા નીચે ખેસી વાગોળીને તૃસ્તિ 
મેળવે છે, તેમ વેદાંતશાસ્કનું શ્રવણુ કર્યા પછી એકીંતમાં બેસી તેવું 
મનન કરવાથી ધ્ઢ બોાધની પ્રાત્તિ થાય છે. પંચદશીસાં મનનતું 
લક્ષણુ આ પ્રમાણે આપેથું છેઃ 

જતા ઉમ્પવિતત્ઞરવાસુયંબાન મનગ સુ સત્‌! 
ગુરુના સાંભળેલા અભિપ્રાય ને ચુક્તિઓથી આ સાંભળેકું 


પ્રસંગ ૧દ્દ ૨૨૧ 


સ'ભવિત છે એમ નિશ્ચય કરવો તે મનન કહેવાય છે. 


શ્વેતકેતુને એમના પિતાએ લત્તમસિ। એમ નવ વાર ઉપદેશ 
કરેલો! છે, અને તે 7 ઉપરેરા એટલે' ૬૧ બ્રહ્મ છે? એમ આપણુને 
ખધાને થ્રુતિ કહે છે, પણુ ' જીવ ખ્રહ્મ છે' એવું જ્ઞાન મનનના 
અભાવે ફોઈ વ્યોવકારિક અશ્વિકાર વગરના જીવને થતું નશી; માટે 
જીવષ્દ્દાના એક્યનુ' સાન મેળવવા માટે તત્તમસિના તત્‌ અને ત્મ 
શબ્દોના શબ્ટાર્થામાં ભાગત્યાગલક્ષણા કરી જવષ્રહમાનેો અભેદ 
નિશ્ચય કરવાને' છે. તતૂના વાગ્યાર્થ ઈશ્વર છે અને તે સર્જરત્વાદિ 
ધર્મવિશિઇ છે. શવના વાચ્ચાર્થી છવ છે અને તે અલ્પન્તત્વાદિ 
પર્મવિશિણ છે. સર્વસત્વ અને અલ્પસત્વ એ બે વિરુદ્ધ ધર્મ છે, 
પરતુ જેણે ઉપનિષદદાદિના અભ્યાસ કર્ચૌ છે તેને ખખર છે, કે તે 
પર્મા કેવળ ઉપાધિ છે અને ઉપહિત જીવ ચતન્ય અને ઈશ્વર 
ચૈતન્ય એક જ ચિદેકરસ બ્રહ્મ જ છે, આવી રીતે જીવ બ્રહ્મ છે 
એમ સાધકે નિશ્ચય કરવે!, વળી જેમ એક જ આકાશ ઘટ અતે 
મઠની ભિન્ન ભિન્ન ઉપાધિથી ઘટાકાશ તરીકે નાનુ' અને મડાકાશ 
તરીકે મોટુ જણાય છે, તેમ એક જ (રહ) ધતન્ય, અવિદ્યા 
અને માયાની ભિત્ન ભિન્ન ઉપાધિથી જીવ તરીકે અલ્પત્ત અતે ઈશ્વર 
તરીકે સર્વન્ન પ્રવીત્ત ચાય છે. આવી યુક્તિઓ “ડું શુદ્ધ શ્વરૂષ 
છુ, એમ અભેદ નિશ્ષય કરવામાં ઉપકારક છે અને અભેદસ્ાન 
કરવામાં આવી ચુક્તિઓને ઉપયેઃગ કરવે। તેનું નામ મનન કહેવાય છે. 

આ કારણે જે યુક્તિ વડે ભેદત્તાન વધે તે કુતર્ક છે, પણુ 
મનન નથી. 

ખ્રદ્દાવિઘા મેળવવા માટે વિનય, માહાત્મ્યસાન, શ્રદ્ધા તથા 
ખહ્દયાચર્ચાદિ નેઈએ અને તે ન હેય છતાં ખ્રહ્મવિઘા મેળવવા યત્ન 
કરે તો તે કુતર્ફમાં પડે છે. મનનાં ચુક્તિના ઉપયોગ છે; પણુ 
કુયુક્તિ ન ઠરવી નઈ એ. 


૨૨૨ આપશે ધમ 


નિદિધ્યાસન 
વિજાતીય વૃત્તિઓના તિરસ્કારપૂર્જડ સજાતીય વૃત્તિઓઆનો 


ગ્રવાહ ચલાવવો તે નિદિધ્યાસન ડહેવાય છે “ હુ સતૂ, ચિત, 
આનદ, કૃટસ્થ, અકિય, અર, અમર, પૂર્ણ, નિય, શુદ્ધ, યુદ્ધ, 
સુક્ત ગ્વરૂપ આત્મા છુ, એવા સ્ાનર્‌પ વૃત્તિનો પ્રવાહ ' તે સના 
તીય વૃત્તિનો પ્રવાહ ડહેવાય છે અને “ડુ બ્રાહાણુ આદિ ચાર 
વર્ણ નથી, ખ્રહ્દાઃ્વયાદિ ચાર આશ્રમ નથી તથા સુરુષ, ગતી, બાળક 
વગેરે હુ નથી, એવા જ્ઞાનરૃષ વૃત્તિનો પ્રવાહ ' તે વિત્તતીય જ્ઞાનના 
તિગ્સ્કાર ડહેવાય છે નિદિધ્યામન એ સ્તાનનુ માક્ષાત્‌ કાગ્ણુ છે 
અતે ત્તેના પરિપાક વિના અવિદ્યાને ક્ષય વતો નથી શ્રતિમા કહ્યુ છે 

સિવ્છ્યિસનરીસ્યસ્વ ના્યવિસતવર્લિય | નિદિધ્યાસન રહિત 
જે હોય તેની અવિઘાનો નાશ થતો નથી 

આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ માટે શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન 
કરવા નેઈએ નિદિધ્યાસન પછીની તમવવસ્થા અતરાચરહિત ગુ 
ભવની છે ઞજાતીય વૃત્તિ એકાશ્રતા પર લાવે છે લ્યા ખ્રહાદર્થન 
(ખ્રહ્યાનુભવ) થતા વૃત્તિનુ વિશ્મરતલુ થાય છે અને રસ અચિત્ય 
જણાઈ રહૈ છે 

નિદિધ્યાસનની પરિપશ્વ અવસ્થાને મવિં*્ટપ સમાધિ કહે છે 
સવિકલ્પ સમાષિની પરિષમ્વ અવન્થાને નિવિકેન્પ સમાષિ કહે છે 
નિર્વિંકટ્પ સમાધિ દ્વારા જ્ઞાન થાય છે અને ત્તાનથી મર્વ પ્રકાશના 
ડુ'ખની નિવૃત્તિ થાય છે માટે જ શ્રુતિ કહે છે 


જરાતના વારે દ્રછટ્વ 1 હે બૈત્રેયી 1આત્મા દર્શન કરવા ચો ચ છે 
આ તો પૂર્ણ વૈરાગ્ય હોય તા “૪ એને સતાન થાય છે 
મહાસ આાહેબ તીન વૈરાગ્ય ગી ગીતે વાય ?ે 

સ્વામી પ્રકાશાનદ અનેક જન્મોના ધર્મના સગ્કારા એટલે 


પ્રસ'ગ હઠ્ઠો ૨૨૩ 


કે કર્મ-ઉપાસના ક્વારા મળ-વિક્ષેષ દોષો ટૂર થયા હોય એવા 
લોકોના અ'તઃકરણુમા વિચાર દ્વારા વેરાગ્યાદિ દૈવી ગુણો ઉત્પન્ન થાય 
છે, આ સ'ખ'ધમાં ખુદ્ધદેવનું દણાંત છે : 
સિદ્ધાર્થ વિવેક 

ખુદ્ધદેવનો જન્મ ઈ. પૂ. પપષદમાં હિમાલયની તળેટી આગળ 
ચ'પારણ્યની ઉત્તરે નેપાળની તરાઈમાં કષિલવસ્તુ નાસે નગરીમાં 
ચચે હતો. 

સિદ્ધાર્થ જ્યાર પોતાની જુવાનીમાં સુખોપભોગ કરતા હતા, 
ત્યારે ખહું વિચાર કરતા હતા; કારણુ કે તે ખાળપણુથી વિચારશીલ 
અને એકાગ્રચિત્તવાળા હતા, જે નજરે પડે તેતું' બારીકાઈથી નિરી- 
ક્ષણુ ફરલું' અને એના ઉપર અત્યત વિચાર કરવો! એ તેમને 
સહજ સ્વભાવ હતો. તે જુવાની ભોગવતા હતા એટલું જ નહિં 
પણુ તે સાથે જીવાની એટલે શું, એ પણુ વિચારતા હતા; તે 
એશઆરામ ભોગવતા હેતા, પણ તે સાથે એશઆશમ એટલે શું, 
એવું સુખ કેટલુ, ડુ: ખ કેટ, એ ભોગનો સમય કેટલો, એનેદ 
પણુ એ વિચાર કરતા હતા; તે વિચારતા કે અવિદ્રાન મનુષ્યો 
તો ઘરડા મવુષ્યોને કે વ્યાધિશ્રસ્ત મતુષ્યોને એેઈ ક'ટાળે છે ને 
તેમનો તિરસ્કાર કરે છે, પરતુ હું જે તેમના પ્રમાણે વિચાર કરુ 
તો તે મને શોભે નહિ. વળી અન્ાની મનુષ્યો ઝત શરીર જેઈ ને 
જ'ઢાળે છે અને તેએ ભૂલી જાય છે કે તેએ પણુ એક વખત 
મરવાના છે, પણુ મારાથી તેમ ન વર્તી” શકાય. આવા વિચારાથી 
તેમનો. જીવાનીને! મઢ, આરાગ્યમદ અને જીવનમદ તદન ગળી ગયા. 

જેની પાસે ઘર, ગાડી, જ્વોડા, પશુ, ધન, સ્ત્રી, સુત્ર, દાસ- 
દાસીઓ વગેરે હોય તે આ જગતમાં સુખી મનાય છે અને ઘણા 
કકે! પણુ એમ માને છે, કે સનુષ્યતું સુખ આ વસ્તુઓને અધારે, 
છે. પણુ અુદ્ધદેવ વિચારવા લાગ્યા, કે “હું પોતે સરણુધર્સી. 


૨૨૪ આપલા ઘમ 


બ્યાધિધમી* છતાં, શોકષમી” છતાં, જરા, વ્યાધ, મરણુ અને રોકથી 
સ'બ'ધ રાખનારી વસ્તુએ ઉષર મારા સુખનો આધાર માની બેઠો 
છુ એ ટીક નથી. જે પોતે ડુઃખરહિત નથી તે ખીજાને સુખ 
ફેમ આપી શકે ૨ માટે ન્યાં જરા, વ્યાધિ, મરણુ કે શેક ન હોય 
એવી વસ્તુની ખોળ કરવી ચોગ્ય છે અને એને જ આશ્રય 


લેવો નેઈ એ. 
કર્ગ્યહૃત્તિ 


આવા આવા વિચારમાં જે પડે તેને સ'સારનાં સુખામાં શે 
શસ લાગે? જે સુખ નાશવંત છે, જેનો ભોગ એક ક્ષણુ પછી જ 
કેવળ ભૂતકાળની સ્સૃતિર્ષ થઈ રહે છે, જે ઘડપણુ, રોગ અને 
સરણુને નજીક ખે'ચી લાવે છે, જેને વિયોગ શે।કને કરાવવાવાળે 
છે, એ સુખ અને ભેોગમાંથી એતું મન ઉદાસ થઈ ગયું. જેના 
ઘરમાં કોઈ પ્રિય મતુષ્ય દિવાળીને દહાડે “ હમણાં મરશે? એવી 
સ્થિતિમાં હોય તેને તે દિવસે પકવાન્ન વહાલાં લાગે, કે રાત્રે 
દીપાવલી નવા જવાની ઇચ્છા થાય ? તેમ સિદ્ધાર્થને દેહનું જરા, 
વ્યાધિ અને મરણુનું થનારું આવર્યક રૂપાંતર ક્ષય ક્ષયે દેખાતું 
હોવાથી સુખોપભોાગ તરષ્ કેઢાળે આવી ગચો. એ જ્યાં ત્યાં 
શે વસ્તુએને નજીક આવતી નવા લાગ્યા અને ત્તેથી પોતાનાં 
સગાંવહાલાં, દાસદાસીએ વગેરેને એ સુખની પાછળ જ વલખાં 
મારતાં ન્તેઈ એમનુ હુદય કરુણાથી ભરાઈ જવા લાગ્યું. લોકો 
આવા જડ ફેમ હરો ર વિચાર ફેમ ડરતા નહિ હેય ર? આવા 
ઇહ્લોક ને પરલોકના તુચ્છ સુખ માટે કેમ આતુર થતા હરો ? 
પણુ આ વિચારો ડયારે કહી શકાય ? એ સુખને ખડલે ખીજી 
જશાઈક અવિનાશી સુખ અતાવી શકાચ તો જ સે વાતેદ કરવી 
ક્રામની છે. એ સુખ શોધ્યે જ છૂટકે. પાતાના હિત માટે એ 
સુખ જ એેળાવવું જેઈ એ આતે પ્રિય જસે ઉપર ખજુ હેત અતા- 
વવુ" હોય તોપણુ અવિનાશી સુખ જ શોધવું જેઈએ. 


પ્રસઃગ ૬ડ્ઠો ૨૨૫ 


આવા આવા. વિચારો કરતાં કેટલોક કાળ ગયા પછી ભર- 
જુવાનીમાં માતાપિતાની ઇચ્છા ન હોવા છતાં; તે મસ્તક સુ'ડાવી 
ભગવાં પહેરી, નિય સુખની શોધ માટે ઘરમાંથી ખહાર નીકળી ગયા. 


તપશ્ચર્યા 

ઘર છેડી સિદ્ધાર્થ ટ્ર નીકળી ગયા. *્ચમાથથી તે ખ્રાહ્ાણુ 
પર્યત સર્વ નતિતા માણુસો પાસેથી મેળવેલી ભિક્ષાતે એક 
પાત્રમાં ભેગી કરી તે ખાવા લાગ્યા. પહેલવહેલો એમને એમ 
કરવુ' ખહું જ આકરું લાગ્યું, પણુ એમણે વિચાર કચ, કે “ અરે 
જીવ ! તને કોઈએ સન્યાસ લેવાની જખરજસ્તી કરી નહોતી. 
રાજીખુશીથી તે* આ વેશ લીધો છે. રાજ-સ'પત્તિનો ત્યાગ 
આન'હથી ઝુર્ચો છે. હુવે તને આ ભિક્યાજ્ન ખાવામાં શાને કંટાળો 
આવે છે. મતુષ્ય મતુષ્ય વચ્ચે ભેદભાવ જેઈ તાર હૃદય ચિરાઈ 
જતું, પણુ ડૅવે તારી પોતાની ઉપર હીન જાતિના માણુસતુ” શન્ન 
ખાવાનો પ્રસ'ગ આવતાં જ તારા મનમાં એ લેકે વિષે અનુકંપા 
ન આવતાં કંટાળે ઉત્પન્ન ચચો 1 સિદ્ધાર્થ, છોડી દે. નબળાઈ ! 
સુગ'ધી ભાતમાં અને હીન લોકોએ આપેલા “ક અન્ઞમાં તને 
ભેદભાવ ન લાગવા જેઈએ. આ સ્થિતિ તું પ્રાપ્ત કરીશ તો જ 
તારી પ્રવજ્યા સફળ થરે. ન 

સેવી રીતે જે પૂર્ણ વૈરાગ્યવાન હોય તેને ધ્યાનયોગ દ્વારા 
પહેલાં સવિકલપ સમાધિ થાય છે અને પછી નિર્વિકલ્પ સમાધિ 
થતાં વખત લાગતો નથી. 


પ્રસંગ ૭૭મો 


એક વખત સ્વામી પ્રકાશાન'દજી મોરબી હતા; ત્યારે 
મહારાજ સાહેએે પત્ર લખ્યો હતો, કે “ ચિરંજીવી લાછુનાં લર 
છે માટે આપ જરૂર પધારશો.” તે સુજખ સ્વામીજી વાંસદા 
પધાર્યા, નજીકના ખગલામાં ઊતયો હતા, ત્યાં મહારાજા સાહેબ 
ચિરંજીવી લાલજી સાહેબની સાચે પષાર્યા. કુરાળ સમાચાર પૂછયા 
આટટ પ્સગ નીકળતાં સ્વામીજીએ હસતાં હસતાં ચિર'જીવી લાલજી 
સાહેખને ઉદ્દેશીને આ પ્રમાણે કહ્યુ: 

સ્‍વામી ગ્રકાશાનદઃ જ્યાં સુધી લસ ન કર્યું હોય ત્માં 
સુધી સતુષ્મ તરીકે અર્ધા જ કહેવાય. 

ચ્ાવજ્ન વિન્ટ્તે ગ્તાજાં તાવવ્ખો અવેત્‌ વુત્ાન] 

ચન્ન થાછે: વસ્થિસ ઘતન્ઞાસમિય તર્‌ શણમ્‌ || 

જ્યાં સુધી મત્ય પત્નીને પ્રાસ કરે નહિ ત્યાં સુધી તે 
અધો (અસ'પૂર્ણુ ) રહે છે. જે ઘર બાળકોથી વી'ટળાચેલું ન હોય 

શ્મશાન સરખુ જ છે. 

જગતની ઉત્પત્તિના પ્રથમ સ'કલ્પથી પ્રજાપતિના મન્નુ તથા 
શતરૂપા રૂપે વિભાગ કરવામાં આવ્યા અને તે પુરુષે ષાતે એકલે! 
હોવાથી સૃછિ આગળ ન વધારી શકવાથી બીજાની ઇચ્છા કરી. 
આવી રીતે પતિપત્નીર્પે જગતની ઉત્પત્તિ વિષે ણડ્દારણ્યકોપનિ- 
ષૂટ્માં શ્રુતિ છે $ 


ગ્રસઃ:ગ ડસ ૨૨૪ 


સવે સવ સને તસ્તારેસારી ત સ્મતે ત જિતીવજેસ્ઝત્‌ ત છે 
તાવાનાજ યથા આ્ીયુમાંલો સવરિજ્વસ્સો 1 સ ક્તમેવાત્માનં છૂપા 
પાતયત્તતઃ પતિશ્ઠ પસ્તી સામઘતાં તસ્માહિટિમધેસગસનિવ સ્થ 
દતિ ઇસ્ા5૬ ચાત્ષવલ્સવસ્તસ્માર્વમાજાસ: સ્તિયા વૂર્યત ઘ્વ 
લાડ્સમમવત્તતો ત્તતુવ્વા મગ્ાયન્ત 1 


ન આ પ્રમાણે તે પ્રજાપતિને કોઈ પણુ પ્રકારે આન'દ થયો 
નહિ. જેવી રીતે કોઈ પણુ મનુષ્ય એકલે હોય તો તેને આન'દ 
થતો નથી, તેને કોઈ ખીજાની (આની) ઇચ્છા થઈ. જેમ પતિ 
તથા પત્ની એકબીજા સાથે આલિંગન અવસ્થાવાળાં હોય છે, 
તેવી જ રીતે પ્રજાપતિ તે અવસ્થાવાળા થયા. તેમણે પોતાને જ 
ખે વિભાગવાળા કર્યા, આથી પતિ તથા પત્ની ખત્લે ઉત્પન્ન થયાં. 
જેમ દાળનો અધો દાણો એક આખા દાળના ભાવરૃપે છે, તેમ 
તેઓ આ સમચે પોતાના અર્ધર્પે હતા. યાસવલકય કપિએ આ 
ગ્રમાણે પ્રનપતિના સબધમાં જણાવ્યુ છે. આ ખોટ પત્નીના 
ગઅસ્તિત્વથી પૂર્ણ થઈ જેથી તે મતુ તે આઓ શતરૂપાની પાસે 
ગયા અને તેઓથી મનુષ્યોના જન્મ થયે. 


આવા જ પ્રકારતું ખાઈખલમાંથી વૃત્તાંત મળી આવે છે, કે 
પરમાત્માએ કહ્યુ: “ માણુસ એકલે। જ રહે તે સારું નથી. હું એને 
માટે મદદગાર ખનાવીશ.? ત્યારબાદ પ્રજ્ુએ જમીનમાંથી વન- 
વગડાનાં દરેક પશુને બનાવ્યાં અને હવાસાં ઊડતાં દરેક નાનાં 
નાનાં જ'તુઓને ખનાવ્યાં, પછી તે બધાંને પોતે આદમને લાવીને 
ખતાન્યાં અને પૂછયું, કે “ તમો આ બધાંને શું કહેશો ?? અને 
ત્યારખાદ આદમે જેને જેને જે નામ આપ્યું તે નામ કાચમ રાખ્યું. 

અને આદમે ખધાં હેરો, પશુઓ અને જીવજ'તુઓનાં નામ 
આપ્યાં, પણુ આદમ સિવાય તેને મદટગાર તેને જોઈ મળ્યો 
નહિ. ત્યારખાદ પરમાત્માએ આદમને ગાઢ નિદ્રા આપી અને તે 


૨૨૮ આપણે ધર્મ 


સૂઈ ગયો. તે વખતે તેતું એક પાંસળું પ્રભ્રએ કાઢી લીધુ તથા 
તે જગ્યાએથી માંસ કાઢી લઈને તે ભાગ તેના વડે ઢાંકી દીધો, 

તે માણુસની પાંસળીમાંથી પ્રભુએ સ્રીને ઘડી કાઢી અતે 
તેને મતુષ્ય પાસે લાવીને મૂકી રીધી. 

અને આદમે કહ્યું: “આ સારા પાંસળામાંનુ' એક પાંસળું 
છે અને પાંસળાંનુ' માંસ છે તેને સ્રી કહેવામાં આવરો; કારણુ કે 
તેને માણુસમાંથી ઉત્પલ કરવામાં આવી છે.' આ સ્રી % 
ઈવ કહેવાય છે. 

તેથી મતુષ્યજ્ત પોતાના સા અને ખાપને છોડી દઈને 
પોતાની સ્ત્રીને વળગી રહેશે અને તેઓ એકંખીજામાં મસ 
થઈને રહેશે. 

પર્મશાસ્માં લખ્યુ છેઃ સર્વાવચવલંપળા સુજત્તાયુદ્દેન્નરઃ | 
સમક્ત સંપૂર્ણ અવયવાવાળી અને સારાં આચરણુવાળી કન્યાની 
સાથે મનુષ્ય વિવાહુ કેરે. વિવાહ કરતી વખતે કેન્ચાના કુળનો 
પૂણુ વિચાર કરવા શાસ્ત્ર કાંડે છેઃ 

સા! તાવ્લો જન્ય સ પતિલેથાસુ તરવરા 

જે કન્યા ઉત્તમ કુળમાં ઉત્પસ્ત થઈ હોય તે સદાચારિણી 
તથા પતિની સેવામાં તત્પર રહેનારી છે. 

પ્રાચીન સમયમાં ને લોકો ઝુલીન ગણાતા તે લેફે કન્યા- 
વિકચ ન કરતા. એટલુ' જ નહિ પણુ તેઓ વ્યવહારમાં પણુ શુદ્ધ 
ચારિત્ર અતે સાદી સરળ રહેણીકરણી, લેવડરેવહમાં *પણુ ગ્રામાણિ- 
કતા તથા શાસ્મ્માં કડેલી સર્ત્યનિદ્ા આદિતુ' પાલને કરતા; જ્યારે 
વર્તમાન કાળમાં તો કુળ અને ઝુલીનતા ફેવળ વ'શપરપરાગત 
ચાલતી આવેલી ર્ઢિ ઉપર જ અવલ'બે છે. ઘણે ભાગે ન્નેવામાં 
આવે છે, ફે આવા કહેવાતા કુલીન, અકુલીન ગણાતા પુરુષો કરતાં 
પણુ હલકાં કામો કરે છે. 

જ્યારે લસ જેવી પ્રથા ન હવી, ત્યારે ગમે તે પુરુષ ગસ 


1 ક 
મ્સ'ગ હમા ૨૨૯ 
| 
તે ઓનો પાતાના આન'દ ખાતર સહેવાસ કરતો અતે પછી 
મતલખ પૂરી થયા ખાદ અથવા તો અભાવ થઈ જાય એટલે 
ખિચારીને નિરાધાર રખડતી મૂડી દેતો. આ અવ્યવસ્થા અને 
ટૂરાચારને અટકાવવા માટે પ્રાચીન ઝવિ-ઝુનિઓએ લસ જેવી 
પ્રથા નષ્ઠી કરી; કે જેથી દેવ, અસિ, સગાં, કુટુખ, નાતજાત 
તથા ગામના ગ્રતિષ્િત સુરુષોની સાક્ષીમાં કન્યાદાન થાય એટલે 
ખત્રે એકખીજાના ધર્મ ખ'ધનમાં રહે અને તે સ્ુજખ પતિ, પત્નીનું” 
અને ખચ્ચાંએતુ* પાલનપોષણુ કરે, અને પત્ની પતિતી અને 
કૅડુબની સેવામાં વત્પર રહી એકબીજાની જિદ્ગી સુખથી વિતાવે; 
આટલે સુધારો થયે. ત્યારખાદ્ઠ એવી પ્રથા દાખલ થઈ, કે 
છોકરાએ પોતે ભલે લાયક હોય કે ન હોય, તોપણું પોતાની 
પસંદગીની કન્યાને પરણુતા, એટલે કે મોટેભાગે ફ્સાવતા. આમ 
નાલાયક પતિ લાયક દીકરીએતને પરણીને તેના જીવનમાં સુખ 
આપી શકતે નહિં, પશિશામે દીકરીએ ડુ:ખી થવા લાગી, એટલે 
પછી માખાષાએ જ વરની પસ'દગી કરવા માંડી અને કન્યાની 
પણુ તે ઝુજખ પસદગી થવા માંડી અને તે પ્રમાણે જતિ, વય, 
કુળ, વિદ્યા, રૂપ વગેરે નેઈને વરને કન્યાદાન કરવા માંડ્યુ, 
આટલે! સુધારો થચો. આ ખધેો સામાજિક ધર્મ છે, સનાતન 
ધર્મ નથી, એટલે હમેશાં કાળાંતરે ફેરક્ાર થતો જાય. 
તૈત્તિરીય સ્િલ્ષામાં આચાર્ય શિષ્યને ઉપદેશ આપે છેઃ 
સ્ાચાર્યાય “દ્રિ ધતનાટટત્ય પત્તાતન્તું મા વ્યયચ્છેટલીઃ । 
આચાર્યને શુરુદક્ષિયામાં પ્રિય ધન આપી, સ'તોષી, તેમની 
આજ્ઞા લઈ પછી ઝહસ્યાશ્રમ કરજે, પણુ તૈછિક ખ્રહ્મચારી તરીકે. 
જ્ુરુગૃહે વાસ કરી પ્રજાત'તુતો ઉચ્છેદ ન કરીશ. 
મનુ ભગવાન તો. ખાસ જૃહસ્થાશ્રમનો આશ્રડ રાખે છેઃ 
જ્રુળાનિ શ્રૉજ્યવારુત્જ સતો મોક્ષે સિવિશચત્‌ ! 
અતપારુત્ય સોક્ષં સુ સેવાનો વ્રસસ્વઘઃ ॥ 


૨૩૦ આપણે ધર્મ 


ત્રશુ ત્રભુને અદા કર્યો પછી જ મનને મોક્ષમાં ન્નેઢવું 
જેઈએ; ને ત્રણુ કલુ ટ્ર કર્યા વિના મોક્ષને સેવે તો તેનો 
અધઃપાતે થાય છે. 
મનપીત્વ તિત્તો ઘેદ્રાતઝુલ્વાવ તયાન્મગ્ાન્‌ 1 
યરસિષુદ અવ શક્ષેશ્વ લો્ણાવિરઝુસ્‍્વસસ્યઃ 1 
જે કોઈ પણુ દ્વિજ (બાદ્દાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય ) વેઠ ભણ્યા” 
વિના, પુત્ર-પ્રજા ઉત્પન્ન કર્યા વિના અને યન્તાદિથી દેવતાઓને 
સતોષ્યા વિના મોક્ષની ઇચ્છા કરે છે તો તેનો અષઃપાત થાય છે. 
થથા વાચું લમાત્રિત્ય યર્તેન્તે સવઝન્સવઃ | 
લશા જૃછ્લ્થતાન્રિસ્જ વર્વન્ત સર્જ આન્ના: | 
જેમ સર્વ પ્રાણીઓ વાયુને આશ્રચે જીવે છે તેમ જ ખધા 
આથ્રમે! ઝૃહસ્થાથ્મને આશ્રચે નભે છે. 
ચશા સજ્ીનરાઃ લર્ષે સણુટ્ે થાસ્તિ સંસ્થિતિમ્‌। 
તથૈેષાથ્મિળઃ સર્યે જહ્સ્થે ચાસ્તિ અસ્થિતિન્‌ ॥ 
જેમ નાનીમોટી ખધી નદીઓ સમુદ્રમાં જઈ ઠૅરે છે, તેમ 
જ અધા આશ્રમો ગૃહસ્થાથમનોા આશ્રય કરે છે. 
શ્રીમદ ભાગવતમાં પણુ કાશ્યપ દિતિને કહે છેઃ 
લસ્વાઃ થામ ન જઃ છુર્ચાત્‌ લિરિિસ્મેવમિજી થત? 
જે સ્રીના સાહુચર્યથી પર્સ, અર્થ, કાસ, ત્રણુ સુરુષાય સિદ્ધ 
થઈ શકે છે તે આની ઇચ્છાને કોણુ પૂર્ણ ન કરે? 
સર્વાન્નાનસુવારાવ સ્તાથ્રતળ જરઝવ્રવાત્‌ 1 
ક્વલનાળેવમવ્યતિ ઝહવાનેકેથાળવમ્‌ ॥ 
ખધા આથ્રમો ત સ્વીકારવા છતાં ષણુ જવાળે મડુષ્ય 
પોતાના આશ્રમથી (ગૃહશ્થાશ્રમથી ) નૌકા વડે સસુદ્ર તસય તે 
પ્રમાણે ફું:ખર્‌ષી સાગરને તરી જાય છે. 
થામારુરત્મનોલર્યે મેવસ્જામસ્જ માતિસિ 1 
ચચ્ચાં ર્યખુસ્તપ્વલ્ય વુર્તાક્વરતિ સિઃ્ર્વૃણ્ઃ ॥ 


પ્રસ'ગ હમો ૨૩૧ 


હે સુંદરી] જે સ્રીને ફલ્યાણુની કામનાવાળાએ! પોતાનું 
અધું” કારી માને છે તે સરીતા ઉપર ગૃડભાર નાખવાથી પુરુષ 
નિક્ચિ'ત ક્રી૩રી રાફે છે. જ 


થાતામિત્યષ્રિયારાલીન્‌ સર્ગવાસિતરમમૈઃ 1 
ઘષ સવેત સૂજામિેસ્ચૂત્યુમપતિર્યથા ॥ 
જેમ કિલ્લાવાળો રાજ શગુઓને જીવી શકે છે તેમ ખીજ 

આથ્ચમો! (ખ્રહ્માચર્ય, સન્યાસ ઇત્યાદિ) વડે ન જીતી શકાય 
એવા ઇદ્રિયોરૂપી શત્રુઆને અમે એક સ્ત્રીના સહકાર વડે રમત- 
માત્રમાં જતી શકીએ છીએ; અર્થાત્‌ ગૃહસ્થાશ્રમ અથવા સ્તી 
એ કિલ્લો છે; માટે ઇદ્રિયોને વશ રાખવી હોય તો એનો આશ્રચ 
કરવો જ નેઈએ. 


કેટલાક ખ્રહ્માચર્યાશ્રમમાંથી જ સન્યાસ લે છે અને પાછળ- 
શી તે પતિત થાય છે. માટે જેમ મેદાનમાં રહીને લડવા કરતાં 
કિલ્લામાં રહીને લડ્વાથી બચાવ કરી શકાય છે તેવી રીતે ગરૃહુ- 
સ્થાશ્રમમાં રહીને ગૃહસ્થધર્મ પાળીને જ્ઞાન મેળવવું તે ચોગ્ય 
કહેવાય. ઉત્તરાવસ્થામાં એટલે થુતિમાં કહે છે કેઃ: આત્રમાદામર્સ 
શર્ત] અતુકમે એક આશ્રમમાંથી ખીજા આશ્રમમાં જડું. માટે 
પાસો વર્ષે સન્યાસ લેવો. 

બીજે દિવસે લર માટે વરયાત્રા (જાન ) સીતામઉ ગઈ, વણુ 
ચાર દિવસ પછી સીતામઉથી લગ્ન કરીને આવ્યા અને મહારાજ 
સાહેબ તથા ચિ. લાલજી સાહેબ સ્વામીજી પાસે પધાર્યા અને 
લસ્ત થયા વિષેની થોડી વાતચીત કરી, પછી સ્વામીજીએ ચિ. 
લાલજી સાહેખને આ પ્રમાથે કહ્યું : 

રવામી પ્રકાશાન'દઃ હવે તમાર ધર્સાચરણુ કરવાનુ છે. લૈત્ત- 
રિય ઉપનિષદમાં કહ્યું છે કે : લત્ચે વહાધર્મ વર્‌ । ધર્મનાં લક્ષણે કયાં.? 


૨૩૨ આપુ ધર્મ 


મનુ ભગવાન ડહે છે ફે- 

છુતિઃ છતા વમોડસ્તેવ મૌચસિસ્ટ્રિિપ્રટ | 

પબ વિઘા સત્યમજોષો વરાજ વર્મેઝક્ળન્‌ ॥ 

ચર્ચ, ક્ષમા; દમ, અસ્તેય એટલે ચારી ન કરવી તે, શૌચ, 
ઇંદ્રિયનિત્રડ. ખુદ્ધિ, વિઘા, સત્ય અને અકોધ એ દશ પર્મનાં 
લક્ષણે છે. 

તતો શ'કા થાય કે ધર્મનાં લક્ષણ્‌(માં સત્ય આવી ન્ય છે 
છતાં પણુ સભાને ધરમ ચર્‌થી સર્વ વર જુદુ કેમ લખ્યું? સમા" 
ધાન એ છે કે સત્યના પાલન વગર પર્મતતું આચશણુ થઈ શકતું 
તથી. માકે સત્ય એ તો ધર્માચરણુતોા સુખ્ય પાચો છે. કણાદ- 
સ્ુનિના વૈશેષિક દર્શનની શરૂમાં સૂત્ર છે, કે ચતોડમ્યુર્યાસમ્રેચ્ત સિદ્ધિઃ 
સ ધર્નઃ | એટલે કે જે વૈદિક આચરણુ વિરોષથી આ લોક સ'બ'ધી 
ભાગા તેમજ પારલૌકિદ, સ્વર્ગાદિ તેમજ મોક્ષસુખની પ્રાપ્તિ 
થાય તે ધર્મ; આવું પર્મતુ લક્ષણુ ખતાવ્યું છે. 

આ સૂત્રમાં ચતઃ જેનાચી શમ્યુર્ચસિબ્રેચસસિરિઃ થાય તેમાંથી 
“એટલે કે કર્મ, ઉપાસના અને જ્ઞાનથી એમ સમજું, એ કર્મ, 
ઉપાશના અને જ્ઞાનની રક્ષા સત્યથી થાય એટલા માટે શ્રતિસાં 
કહે છે, કે સત્યેત ₹શ્ષિતો ધર્સ: । ભગવાન પ'તજલિ પણુ ટહે છે ફે 
સત્યપ્રતિછાયા મ્રિત્યાષણાશ્રચત્વજ્‌। સત્યની પૂર્ણ દહતા સિદ્ધ થતાં 
કિયાના ફળની પ્રાત્તિ થાય છે. અહીં કિયા એટલે કર્સ, ઉપાસના, 
જ્ઞાન અને કળા આ પ્રમાણે મળવિક્ષેપ અને આવરણુ 
રાષોાનુ' નિવારણુ થાય તે. જેમકે મેલાં -ડંપડાંને ધોવાં હોય તતો 
પહેલાં તેને પાણીમાં પલાળવાં યછી તેને સાખુ નાખી ધોફેા 
મારીને કે છમછખાવીએ એટલે કપડાં સાક્‌ થાય છે. તે પ્રમાણે 
કર્મની સાથે સાથે પાણીની માફક દરક ક્િયામાં ( એટલે કે 
પ્રરેલેથી અત સુધી) સત્યની જરૂર છે, સત્ય વિના સાનની પ્રાપ્તિ 


પ્રસગ હમો ૨૩૩ 


કરનાર વ્યક્તિ સૂકા કપડામાં ધોકા માર છે; એથી કઈ કપડુ' સાક 
થતું નથી પણુ ફાટી જાય છે, આમ કર્મ (પ્રતીક) ઉપાસના કર્યા 
સિવાય શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસત કરે છે. એ સૂકા કપડામાં 
પ્વેકા મારવા જેવુ છે અને પરિશામે શ્રુષ્ક સાન થઈ ન્નય છે; છતાં 
તે સફળ થતું નથી, વૈરાગ્ય અને ઉપરતિ વિના નિદિથ્યાસન ડયાંથી 
હોય ? તેથી આ કર્મ, ઉપાસના અને સાનમાં સત્ય જ હોવું 
જરરી છે; તો જ ફળની પ્રાસિ થાય છે. આ પ્રમાણે સત્ય એ ધર્મને 
મૂળ પાચે! હોવાથી સત્ય વર। એમ પહેલાં કહ્યુ' છે, માટે સત્યતું 
પાલન ફરીને પર્મતું સાચરણુ કરવુ. 

મહાર સાહેમ : વેદમાં કર્મ, ઉપાસના અને સ્તાન છે, 
પરતુ અન્ય ધર્મમાં કમ, ઉપાસના ડયાં છે ? 

સ્વામી પ્રકાશાન'દજીઃ વિચારટૃણિથી જીઓ તો દરેક ધર્મ માં 
કર્મ, ઉપાસના અને ત્તાન છે. જેવાં કે ખાઈબલ, કુશાને શરીક વગેરે. 


કેમ*-યસ્ત, દાન/ ત'પ 


ચસ : ચસ્ાનોં ઝપયકોર્ડસ્ત્ર। આ જપયસ્ત તો આખા જગત- 
સાં છે. દાન પણુ આખા જગતમાં છે અને કાયિક, વાચિક અને 
માનસિક તપ પણુ આખા વિશ્વમાં છે. 

કર્મ: કેટલાક લેકે શા કારણુથી કર્મ કરવાનું છે તે ન્તણ્યા 
સિવાય જ માત્ર સ'ધ્યાદિક વગેરે કર્મ જ કરે છે તે જડ કર્મ 
કહેવાય છે.  . 

ઉપાસના: પરમાત્માની ભક્તિ દરેક ધર્સમાં છે. ઈસ્લામ, 
પ્રિસ્તી, જરથોસ્ત ધર્મ વગેરેમાં તેમજ ચીન, જપાન, ખર્મા વગેષે 
* અન્ય દેરો!માં પળાતા બુદ્ધ ધર્મમાં પણુ છે. ઇસ્લામમાં પણુ ખુદા 
તરકૂના ઈશ્કને લીધે ઘરખાર તેમ જ સર્વસ્વનો ત્યાગ કરીને સ'ત 
પુરુષો થયા છે. એ પ્રમાણે અન્ય ધર્સામાં પણુ છે જ. 

કેટલાક લોકો શા કારણુથી ઉપાસના કરવી જરરી છે તે 

૧૫ 


૨૩૪ આપશે ધર્મ 


જાણ્યા સિવાય જ માત્ર પ્રતીક ઉપાસના જ કરે છે તે જડ 
શક્તિ કહેવાય. 
સાન ઃ ઈસ્લામ ધર્મમાં ઈન્સાનને એળખીને ખુદાને ઓળખો 
એમ જણાવ્યું છે, એ જ પ્રમાણે આત્માને (ષાતાને) ઓળખીને 
પછી પરમાત્માને ઓઆળખવાતું દરેક ધમમાં કહે છે. 
કેટલાકે લે।કે કર્મ, ઉપાસના (ભક્તિ) કર્યા વગર જ 
જ્ઞાનની પ્રાત્તિ માટે શ્રવણુદિ કરે છે. પરિણામે તેમને શુષ્ક સાન જ 
થાય છે. 
તત્ત્વજ્ઞાન સ'બ'ધી સપૂર્ણ ખુલાસો વેદોમાં જ વધારે કર્યો 
છે. સાનેદ્રિય, કર્મે'દ્રિય, પંચપ્રાણુ, પંચમડાપ્રાણુ, વગેરે મહા 
કારણુ, સ્થૂળ, સૂક્ષ્મ કારણુ, પચદોષાદિકનો વિસ્તારથી ખુલાસો 
કચ છે. એટલે કે સાન સંબ'ધી ખીન્વ પર્મૌમાં થોડો ફેરફાર 
આવે”છે, પરતુ સરવાળે દરેક ધમ સરખા છે. આવી રીતે કર્સષ, 
ઉપાસતા અને" સ્તાન તો દરક ધર્મમાં છે જ. 
આ પછી પ્રસ'ગ નીકળતાં મહારાજા સાહેબે સ્વામીજીને 
પ્રશ્ન કયૌઃ શ્રીમફ ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે ફે- 
અચે દિ મનઃ જવળ ત્રમાથિ વણ્વય્રહમ્‌। 
તાદ સિવદ્ સસ્વે ગાયો રિવ છુટુ્કસન્‌ ॥ 
અસજ્ઞવં સછાવાટો સતો છુનિત્રટં તહ્‌ 1 
જામ્યાતત તુ વૉતેય વેતસ્વેળ અ સરાતેન॥ા 
અહીં મનને રોકવું એટલે ચુ ? 
સ્વામી પ્રકાશાનહઃ મનને રોકવું એટલે સ્થૂળતાને ડ્ર કેરી 
સૂક્મતાને ધારણ કરવી. સ્થૂળતા ર'બ'ધી યોગવાસિઇમાં કહ્યું છે : 
સ્ેર્ેન ધનઝોમેન છામેન મળયોવિસાત 
આવપાતર્મળીયેન ચતો મસ્છીતે પીતતામ્‌ ॥ 


પ્રસગ હમે! . ૨૩૫ 


અતાતન્વારમમાવેત વેઇ્માવનયા તથા । 
પુત્રવારેઃ જુરુમ્વેશ્ઝ ચેતો મચ્છાતિ પૉનતામ્‌ ॥ 
અૃાવિજારનળ તમતાસજજીત્વા 1 
દ્ટં તમેસિ માતેન વસો રત્્ાસ વીતતાત્‌ ॥ 
કુડુખ વગેરેમાં તથા અનેક ભ્લોગ્ય પદાર્થોમાં રને થવાને 
કારણે તથા ધનના લોભથી તથા આરી આદિ સ્થૂળ પદાર્થોની પ્રાક્તિ 
થવાથી ચિત્ત સ્થૂળતાને પ્રાસ્ત થાય છે. અનાત્મ પદાથોમાં આત્મત્વ 
ખુદ્ધિ હોવાથી, તેમ જ દેડુભાવના અર્થાતૂ દેહમાં આત્મખુદ્ધિ 
હવાના કાશણુથી, તેમ જ પુત્ર, સ્રી અને અન્ય કુટુઃબીએઓમાં થવી 
માહમમતાથી મતુષ્યાનુ' ચિત્ત સ્થૂળાતાને પામે છે. અહ'કારરૂપ 
વિકારથી તથા અનેક પ્રકારની વસ્તુમાં થતી મમતાથી અને હું 
અને મારું એ પ્રકારની ભાવનાથી ચિત્ત સ્થૂળતાને પ્રામ થાય છે. 
એટલે રન્‍ેશુણુ-તમાશુણુ પ્રધાન વૃત્તિએ સ્થૂળતા કહેવાય. 
તેને સૂક્ષ્મ કરવું એટલે કે સત્તપ્રધાન કરલુ' તે નિગ્રડ કહેવાય, 
શ્રતિમાં પણુ કહ્યું છે કે- 
ઘત્બુ સવેજુ મૂતેવુ જ્ટાટમા સ વજાશતે ! 
જટ્રયતે ત્યત્રયા યુટ્ષ્યા સૂક્મયાં સણ શિમિઃ ॥ 
૨ આમા સૂક્મદછિ એટલે જ સત્વપ્રધાન વૃત્તિ, 
સમહાશજા સાહેબ: નિગ્રહ શી રીતે થાય? 
સ્વામી પ્રકાશાન'& : ભગવાન પતતજલિએ ચોગસૂત્રમાં કહયું છે, 
કે શમ્યાસવૈરન્યામ્યાં તત્તિત્તેથઃ। વિપર્યયે, વિકલ્પ, નિદ્રા, સ્સૃતિ 
વગેરે પાંચ પ્રકારની વૃત્તિઓ અસુરત્વરૂષ વડે ડકિલ્ષછ કહેવાય છે 
અતે દેવત્વરૂપ વડે અડિલષષ કૅહેવાય છે. એવી સર્વ વૃત્તિઓને 
નિરોધ, અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય એ બે ઉપાય વડે થાય છે, 
જેમ ઘણા તોક્‌ાની વાંદરાને પકડવા માટે તેને ભાંગ વગેરે 
ખવડાવવાથી નરો! ચડે છે, હારે જ સહેલાઈથી તે પકડી શકાયે 
જે. તેવી રીતે નનભ્ચાસ તથા વૈશાગ્યથી મન પર કાખૂ મેળવી શકાચ છે. * 


૬૩૬ આપણે ધર્મ 
વૈરાગ્યનાં લક્ષણ 


વૈરા-ચ ખે પ્રકારને છે : અપર વૈરાગ્ય અને પર વૈરાગ્ય, એમાં 
અપર વૈરાગ્યતા યણુ ચતમાન, વ્યતિરેક, એકેદ્રિય, વશીકાર એવા 
ચાર પ્રકાર છે. આ સ'સારમાં આ વસ્તુ સારરૂપે છે તેમન આ 
વસ્તુ અસારરૂપે છે. આ રીતને જે સારાસારવિવેક તેનું નામ યત- 
માન વૈરાગ્ય છે. વળી ચિત્તમાં રહેલા રાગદ્રેષાદિ દોષોના મધ્યમાં 
મારો આટલે દોષ દ્ર થચો છે તથા આટલે! દોષ ખાડી રહ્યો 
છે; આ રીતના વિચાર વડે રહેલા દોષની નિવૃત્તિ કરવા માટે જે 
પ્રયત્ન તેનું નામ વ્યતિરેક વૈરાગ્ય છે. વળી મનમાં વિષયની ઇચ્છા 
હોવા છતાં ઇંદ્રિચાના નિરાધને જે પ્રયત્ન તેતું નામ એકેદ્રિય 
વૈરાગ્ય છે. આ લોકના તથા પરલેોકના વિષયને નાશવાન જાણી 
તેના ત્યાગની જે ઇચ્છા તેતું નામ વશીકાર વૈરાગ્ય છે. આ વશીકાર 
વૈરાગ્ય પણુ મ'&, વીત્ર અને તીત્રતર એવા ભેદ વડે ત્રણ પ્રકારના 
છે. તેમાં સુત્ર, શી, ધન ઇત્યાદિ પ્રિય પદાથોનેો વિચાગ થવાથી 
આ સ'સારમાં ધિપ્કાર છૂટે. આ રીતની ખુદ્ધિથી વિષયના ત્યાગની 
જે ઇચ્છા થાય તેતું નામ મદ વૈરાગ્ય છે. આ જન્મમાં મને આ, 
સુત્ર તથા ધન વગેરે પદાર્થ ન મળો; આ રીતની શ્થિર બુદ્ધિ વડે 
વિષયના ત્યાગની ઇચ્છા તેનું નામ તીત્ર ધૈરાગ્ય છે. વળી ખ્રહ્માલે!ક 
પર્યત સર્વલોક મતે પ્રાસ ન થાએછુ આ રીતની સ્થિર ખુદ્ધિ વડે 
શર્જ વિષયના પરિત્યાગની ઇચ્છા કરવી તેનું નામ તીત્રતર વૈરાગ્ય છે. 


મહારાજા સાહેબ : અને અભ્યાસતુ' લક્ષણુ ઝુ ? 


શવામી પ્રકાશાનદ : સત્ત સ્થિત ચત્સોડન્માસઃ | વૃત્તિ વગરનું 
ચિત્ત સ્વરૂપમાં પરિણામ પામે તેનું નામ સ્થિતિ છે. આ સ્થિતિ 
મ્રાપ્ત કરવા માટે યત્ન કરવો! અર્થાતૂ ઉત્સાહથી વારવાર ચિત્તને 

- વત્ત્વમાં ત્ેડવું તેનું નામ અભ્યાસ છે. 


પ્રસગ ૭મે ૨૩૭ 


ગીતામા પણ કહ્યુ છે કે- 
ચોમી સુસ્ત સતતમાત્લાન સ્લ સ્થિત । 
જ્જારી ચતાચિસાત્યા તિસશીર્લરિત્રદ ॥ 
ચોગી સુરુષે એકાત દેશમા રહી, એકલા થઈ; અત કરણુ 
તથા ઇદ્ટિયરહિત શરીરને દાબૂમા રાખી, આશારહિત થઈ, ભોગ 
સાધનોના સગ્રડું વિનાના થઈ પોતાના મનને સદા આત્મા સાથે 
જેડલુ-ધ્યાન કરવુ 
હવે તમને આ ખધુ ખુલાસા સાથે સમજવુ 
ભગવતિ શ્રૃતિ પણુ ડહે છે 
સમે શુનૌ જજતવહિવાસુજાનિગગિતે શવ્સ્સઝાશયારિમિ | 
મનોડસુજૂછે ન તુ ચક્ઞુપીરને સુણાનિવાતાશ્રથને વ્રયોસવેસ્‌ ॥ 
કમાન, પવિત, ડાકરા, અશિ અને રેતીથી રહિત, સુદર 
શબ્ટ્વાળા જળાશયોથી યુક્ત, મનને અનુડળ, નેનને પીડા કરનારી 
વસ્તુઓથી રહિત, વાષ્ુરહિત ગુફામાં વાચ ડરીને ( ચિત્તને 
ષ્રછ્રામા) નેડે 
છ્જાવી | એડલેો, પ્રાવીન ઇતિહાસ નેઈએ દીએ તો 
ત્રષિસુનિઓ વ્યાસ, વચિછ આદિ કુટુખ મૂકી એકલા ઘણે વખત 
જગલમા રહી આત્માનુ અતુસધાન ડરતા હતા એવા મહિ ઓને 
પણુ જ્યારે એકલા રહેવાની જરૂર પડવી હવી, ત્યારે આપણે તો 
આત્માતુ અતુસધાન કરવુ હોય તો વિક્ષેપ અટકાવવા માટે એકલા 
રહેવાની ઘી જરૂર છે 
ભગવાન વ્યાસ કહે છે 
શટ્સતમલસ્વર્કસ્તત્રાડ્તસતાપળ સર 1 
ચસ્વ ખૂતે સછ્‌ સુને સ તેતો વિન્ટ્સે વર્મ ॥ 
હે સુનિ! જે મનુષ્ય પ્રાણીમાનની નજર ખહાર રહે છે, 
જે જાઈને પણુ મ્પર્શી કરતો નથી અને ઝોઈની સાથે વાત-વ્‌ીત 


૨૨૮ આપણે ધર્મ 


પુ કરતે! નથી તે પરમ ટલ્યાણુ પ્રાપ્ત કરે છે. 

ચતચિત્તાત્મા | અડી ચિત્ત વડે અ'તઃકરણુ સમજયું અને 
આત્મ શબ્દ વડૅ ઇદ્રિચા સહિત શરીર સમજવું. જેતુ અત"કરણુ, 
ઇદ્રિયો અને શરીર ચોગના પ્રતિખધક ન્યાપારોથી રહિત થાય છે 
તે ચતસિત્તત્તા કહેવાય છે. 

ભ્રગવત્િ શ્રાતિ કહે છે : 
ચિસ્ત્તત સ્થાવ્વ સજે તતરીર દટ્ીન્ત્િયાં/ઈનિ સતતા સંનિવેરક | 
ઘ્રણોરૂવેત ઘવતરત વિત્ાન્ત્ોતાંઈત સર્વાણિ મથાવઇત્તિ॥ 

(છાતી, ડોક સે મસ્તક) એ ત્રણ ઊંચાં રહે એમ શરીરને 
સમ રાખી, હૃદયમાં મન ને ઇંદ્રિચોનો સારી રીતે પ્રવેશ કરાવી 
પ્રણુવરૂષ ત્રાપા વડે ભય આપનારી સવે ( સ સારર્‌પ ) નદીઓને 
જ્ઞાનીએ તરવી. 

તરારી: | દોષદષ્િપૂર્વક વૈરાગ્યની દૃહતાતે લીધે સવ પટ્ટાર્થોમાં 
તૃષ્ણારહિત થવુ 

ભગવાન શકરાચાર્ય કહે છે: 

ચેપાતાજ્તા તિતજ્ઞા સ્થાટાસવુવ્રધતારિુ | 

સપા (િષ્વાલિ સાન્વેપાં પ્તોક્ષાસાસિસુલી શતઃ ॥ 

જેમની સ, સુત્ર, ધનાદિની આશા નિરાશામાં ફેરવાઈ 
જાય છે; અર્થાત્‌ આ, પુત્ર, ધન વગે૨ ઉપરની આશા અતરમાંથી 
નીકળી જાય છે, તે મનુષ્યની જ મોક્ષની દિશા તરફ ગતિ સકળ 
થાય છે, ખીજાની નહિ. 

જવરિત્રદૂઃ । ધ્યાનયોગના મતિખ'ધક ષદાચોના સ'ગ્રડ વિનાને!, 
ઇદ્રિયા સ્વાભાવિક રીતે ખહિઝુંખ હોવાથી માયાના કાર્યરૂપ વિષ" 
યાદિક પદાથો ગરડભુ કરે છે અને તેથી નને ચોગીતુ ચિત્ત ઇદ્રિચો 
દ્વારા માયાના ષદ્ાાર્થના ગુલુદૉષ તરક વળે અને પદાર્થ ગ્રહણ 
કરે તો તે તે પદ્દાર્થમાં મોહ થ્વાથ્‌ી ધ્યાનપ્રાયણુ થઈ શકાર્તુ નથી; 


પ્રસગહ્મા ૨૩૯ 


ઘાસ્ઝુ કેત ઘન ઘાન્ય છિપરાસ અતુવ્વરાઃ 1 
શયતાલત તગ જ માળ્ઝ્સમી રક ॥ 

ઘર, ખેતી, ધન, અનાજ, મવુષ્યો, પશુઓ ( હાથી, ઘોડા, 
ગાય વગેર), સૂવાનાં બિછાનાં, બેસવાનાં સિહ્ાસન વગેર્‌ વાહન, 
સોના-ચાંદીનાં વાસલે; આ દશ પરિગ્રડે છે. 

આવી ચોગ્યતાવાળા પુરુષે ધ્યાનયોગ માટે પવિત્ર જગ્યામાં 
ખેસવાતું છે. પવિત્ર જગ્યા એટલે સ્વભાવથી જ પવિત્ર એવાં તીર્થ, 
દેવાલય આદિ અથવા તો સસ્કારથી પવિત્ર કરેલી એટલે માર્જન 
આદિથી શુદ્ધ કરેલી જગ્યા. આસન ઘણુ ઊ'ચુ' કે નીચુ ન 
રાખવું અને પહેલાં દર્ભતુ' આસન, તે ઉપર સૃગચર્મ, તે ઉપર 
વસ્ર પાથરી આસન ફકરી ખેસવું. શરીર, માથું” તથા ગરદન સીધાં 
રાખી નમાસિકાના અત્ર ભાગ ઉપર કષિ રાખી કાંઈ ન નેતા મનની 
વૃત્તિને બૂષુટી કે હૃદયમાં સ્થિર કરવી અતે નેત્રો અર્પા' ખુદ્યાં રાખવાં, 
એતુ' કારણુ એ કે નેત્રો અર્ધા" બ'ધ રાખવાથી વૃત્તિના નાશ ચઈ 
નિદ્રા આવે છે અને નેત્રો છુલ્લાં રાખવાથી ચિત્તનો વિક્ષેપ થવા 
સ'ભવ છે. 

આ પ્રમાણે તૈયારીવાળા યોગી માટે ઉપર ખતાવેલા શ્લોકમાં 
યુજ્નોત (નડે) એટલે ધ્યાનસ્થ થવા આત્તા છે. ત્યાં શકા થાય 
છે કે વૃત્તિ દ્રારા ષ્રદ્ટા સાથે નેડાવાનું' તે કેવળ વૃત્તિથી જ ખને 
છે કે જોઈ સાધનની અપેક્ષા છે? તેનું સમાધાન એ છે કે - 
રૂપી સાધનની અપેક્ષા છે. ર ખ્રહ્માના વાચક છે અને છાહ્ય વાચ્ય્‌ 
છે. વાગ્યવાચક્રતો અભેદ છે. તૈત્તિરીય શ્રતિ પણુ એમ કહે છે 
ઓપિત્તિ વ્રત | નારાયણુ ઉપનિષદમાં કહ્યુ છે, કે ઓમિત્યાત્માને 
યુજ્ઞીતત | આ રીતે છૂંતુ' અવલ'બન કરી ધ્યાન કરવાનું” છે. 

ધ્યાનની વ્યાખ્યા ચોગસૂત્રમાં આ પ્રમાણે છેઃ તત્ર કત્યચેઝ- 
તાતા ઘ્યાતમ્‌ 1 ધારણાના પ્રદેશમાં વૃત્તિની એકતાનતા (સ્થિરતા) 
તે ધ્યાન કહેવાય છે; માટે એવી સ્થિરતા ઉત્પન્ન થાય તેમ ન્‌ 


૨૪૦ આપણો ધર્મ 


અવલ'ખન ક્યારા ચોગીઃ ધ્યાનને યત્ન કરવાનો છે. અહીં શકા 
થાય કે અપરેક્ષ વસ્તુતું ધ્યાન થઈ શકે, પણુ કોઈ વખત ન 
જેચેલી પરોક્ષ વસ્તુનું ધ્યાન શી રીતે થઈ શકે? એનું સમાધાન 
પૂંચટશીમાં ધ્યાનદીપમાં કર્યું' છે, કે ધ્યાન ષરોક્ષતું જ થઈ શકે 
છે. પદાર્થ અપરેક્ષ થયો એટલે સાન થઈ ગયું, પછી તે માટે 
ધ્યાન કરવાનું રહેતું નથી. કેમકે પદાર્થનું જ્ઞાન તો પ્રમાણુ-પ્રમેયને 
આધીન છે અને ધ્યાન તો વિધિ, વિશ્વાસ, ઇશ્છા તથા હઠેને 
કઆધીન છે. આમ હોવાથી ખ્રદ્દાું ધ્યાન પરોક્ષ જ ખની શફે છે. 

ભાત્મામાં વૃત્તિ જેડવાની રીત આ પ્રમાણે છે $ ૩૭૭1૨ 
સાથે વૃત્તિનું ઉત્થાન કરી તે વૃત્તિ આત્મામદં જેડવી. આ રીતે 
કરવાથી ધ્યાન કેમ ખને ? તેના સ'બ'ધમાં દછાંત છે : 

“યારે ખાળક ચાલતાં શીખે છે ત્યારે પહેલાં ત્રણુ પૈડાંની 
ગાડીના આધાર લઈને પાતાના પગ ઉપર ભાર દઈ ઊભુ' થાય 
છે અને ગાડીને ધકેલે છે, તથા *આગળ ગાડી સાથે ચાલવા પ્રયાસ 
કરે છે અને પાછળથી ગાડી ઉપરથી હાથ ખસેડી પૉત્તે થોડી 
વા૨ ઊભુ' શહી થ્રેડ થોડું શ્રાલવા માડે છે. એમ કશ્તાં કરતાં 
ખાળક ચાલતાં શીખી ન્તય છે. સિદ્ધાંતમાં એમ સમજવાનું છે કે 
ન્યારે જ્યારે સાધક આત્માતુસ'ધાન કશ્તાં શીખે છે, ત્યારે અકાર 
જકાર અતે ત્તકારવાળો ત્રણુ અડાંની રર્પી ગાડીનો આધાર હઈ 
ભક્તિ અને વૈરાગ્યરૂષ બે પ2 ૯૫૨ ભાર દઈ ઊભો થાય છે. ઈ 
શબ્દની સાથે વૃત્તિતું પણુ ઉત્થાન ચવાથી સાધક ગમાત્માતું ધ્યાન 
કરી શકે છે અને ગાડી હાથમાંથી છુટી ન્તય, છતાં બાળક જરા 
વાર ઊભુ રહી «તય; તેમ ડ*શખ્ટ શાંત થઈ નાય, તોપણુ વત્તિ 
થોડી વાર ટકી પછી થાંત થઈ જવ છે. ફરી દ્વારા વૃત્તિનું 
ઉત્થાન કરી જેવી રીતે ખાળાક ગાડીને કૅકે છે, તેવી. રીતે સાધક 
વૃત્તિ વડે ઈકારને આગળ કરે છે તથા આત્માડું ધ્યાન કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે. ઝ*શબ્દ શાંત થઈ વય છે અને વૃત્તિ ટકી રહે છે. 


ક્રેસગ હમો ૨૪૧ 


આ પ્રમાણે “કાર દ્રારા સહેલાઈથી આત્માતું ધ્યાન થઈ 
શકતું હોવાથી શ્રતિ કહે છે, કે ણ્તતાઇન્તનં બ્રેઇન | અ (ર કાર- 
રૂપ) આલ'બન શ્રે છે. માટે દ્વારા જ સાધકે આત્માતું- 
સ'ધરાન ફરવું. 

જં દ્વારા ધ્યાન કરવાની રીત સુંડક ઉપનિષદમાં છેઃ 

વ્રળયો ઘનુઃ કસો સ્તાસ્તા વ્રણ ત૪ફયસુરવતે । 
સપમસેન સરવ્વ શર્વત્તથ્વયો મવેત્‌ ॥ 

ઝાર ધતુષ્ય છે, આત્મા ખાણુ છે અને ખ્રહા તેનું લક્ષ્ય 
કહેવાય છે. તે પ્રમાટથી રહિત ચિત્તવાળા સુરષથી વિધવા યોગ્ય 
છે તેથી તેણે ખાણુની પેઠે તન્મય થવું. 

પનુષ્ય જેમ ખાણુને ગતિ આપવાનું સાધન છે, તેમ ૭» એ 
પવુવ્ય જીવાત્માની વૃત્તિરૂપ બાણુને ગતિ આપવાનું સાધન છે. 
જેમ ખાણુ લક્ષ્ષથી તન્મય થાય છે, તેમ જીવાત્માની ખાણુરૂપ 
વૃત્તિ બ્રહ્મા સાથે “કાર દ્વારા તન્મય થાય છે; માટે થ્તિમાં 
કહ્યું છે, ફે ઓમિત્યેબે ઘ્યાચથ ગાભાતમ્‌1 અ એમ આત્માડું 
ધ્યાન કર્‌. 

૭* ગબ્દ સાથે વૃત્તિતું ઉત્થાન કરી આત્માનું ધ્યાત કરવુ 
કકકારની સાથે વૃત્તિ પણુ ઊઠે છે અને શખ્દ શાંત થતાં વૃત્તિ 
આત્માકાર થઈ ટડી રહે છે. ન્યાં સુધી “કાર સહિત વૃત્તિ છે, 
ત્યાં સુધી શબ્ટાનુવિદ્ધ સવિકલ્પ સમાધ રહે છે અતે પછી કમે 
કમે આલ'બન છૂટી નય છે. 

શબ્દાનુવિંદ્ધ સવિકલ્પ સમાધિમાં શખ્દવેધી દશરથરાજાનું 
દંણાંત છે? 

એક વખત દશરથરાજા શિકાર કરવા સારુ અંધારામાં 
જળાશય પાસે એક ઝાડ પર બેઠા હતા. લગભગ ચાર વાગતાં 
શ્રવણુ ત્‌'ખડું લઈ પોતાનાં માતાપિતા સારુ પાલી ભરવા આવ્યે1, 


૨૪૨ આપણે ધર્મ 


તે તુબડામાં પાણી ભરાતાં છુડ્‌ છુટ અવાજ થયે. તે દશરથ- 
રાજાએ સાંભળ્યો અને તેણે અટકળ કરી કે કોઈ હાથી સૂંઢથી 
પાણી પીએ છે. તેથી ધનુષ્ય ચડાવી શબ્દ દ્વારા લક્ષ્ય કરી તે 
તરક ખાણુ છેોડયુ' અને શ્રવણુ વિધાચે. આ દષાંતમાં ખુડ્'ખુડ્‌ 
શખ્ટની સાથે શ્રોત્ર ઇજ્રેયતો સ'બ' થયો અને શબ્દવાળી વ્યક્તિ- 
ની સાથે વૃત્તિના સખ'ધ થયો. સિદ્ધાંતમાં પ્રણુવરૂપ શબ્દ સાથે 
શ્રોત્ર ઇદ્રિયનો સખ'ધ છે અને બ્રહ્મ સાથે વૃત્તિના સખધ છે. 
પ્રણુવરૂપ શબ્ટથી અતુવિદ્ધ (વિધાતા) બ્રદ્મારૂપ લક્ષ્યનો વેધ 
કશ્વા ક્રત્તિ ભગવતી આર્‌ કરે છે, જ્યાં સુધી શષ્હાનુવિદ્ધ છે 
ત્યાં સુધી શબ્દવેધ કહેવાય. 

જ શખ્ટ બધ પડી જવાથી એકલી વૃત્તિ માત્ર રહે છે, 
તેને શબ્દ-અનતુવિદ્ધ કહે છે, શબ્દ-અનનુવિદ્ધ વૃત્તિ જેમ જેમ 
સત્ત્પપ્રધાન થતી જાય છે, તેમ તેમ સૂઠ્મ થતી «ય છે, ન્યારે 
શુદ્ધ સાત્વિક થાય છે ત્યારે આવરણુનો ભંગ કરે છે. જતની 
આ કિયાને લક્ષ્યવેધ કહે છે, 

મૂળ શ્લોકમાં સતતત્‌ એમ કહ્યુ છે, તો વૃત્તિને નિરંતર 
બ્રછાકાર કરવાનું થઈ શકે નહિ. વળી આસન નાખીને માત 
વધારેમાં વધારે ખે ત્રણુ કલાક ખ્રહ્ધાકાર વૃત્તિ થઈ શકે, માટે 
ખાઠઠીના વખતમાં હરતાંફરતા વૃત્તિ ખ્હ્માકાર કરવી જેઈ એ. તે 
ખ્રછ્માકાર વૃત્તિ દશ્યાનુવિદ્ધ રીતિથી કરવી. દેકયાતુવિંદ્ધ ખે પ્રકારની 
છેઃ આંતર તથા ખાદ્ય, ખાદ્ય રશ્યાનુવિદ્ધની રીત માંટૂડય ઉપનિ 
ષદ્ટમાં આપી છે. 


શિત્વેલવ્કરમિટં સરસ્‌ | એ “પા પ્રકારતો આ અક્ષ 
આ બધું છે. ત ી 
મૃત્યક્ષ પ્રમાણુના વિષયભૂતુ “ગત ડફારરૂપ 


છાંદ્વોગ્ય શ્રુતિમાં કહ્યું છે 


સવે સસ્તિટ્‌ ત્ર વગ્ગલાનેઃ 4આ 


પ્રસંગ ૭સે્‌ા ૨૪૩ 


દ્નામરૂપાત્મક જગત) નિશ્ચચે ખ્રહ્મ છે; કારણુકે (અ જગત) 
તેમાંથી ઊપજેલયું, તેમાં લય પામનારું ને તેમાં સ્થિત છે, તેથી 
શમદમાદિ સાધન સંપન્ન કરી તેની ઉપાસના કરવી. 

એટલે કે નામરૂપને છોડી દઈને શક્તિ, ભાતિ, પ્રિય રૂપ જે 
ગ્રહ્મા છે, તેની સાથે વૃત્તિને નેડવી. આ ઉપર મત્સ્યવેધનું' દેછાંત 
છેઃ અર્જીને કરેલા મત્સ્યવેધ સમચે એક પાણીના કૃ'ટમાં વચ્ચે।- 
વચ એક થાંભલે! હતો અને તે થાંભલાની વચમાં ત્રાજવુ* હતું. 
ત્રાજવાના પલ્લામાં ઊભા રહી શરીર સમતોલ રાખવાનું હતું અને 
થાંભલાના ઉપલા ભાગમાં એક સોનાનું માછછું ટાંગેલું' હતું, જે 
ગોળ ગોળ ફર્યા કરતું હતું. આ ફર્યા કરતા માછલાનુ પતિબિબ 
પાણીમાં પડતું હતું. તે પ્રતિખિબ ઉપર લક્ષ રાખીને મતયવેધ 
કરવાનો હતે. તે પ્રમાણે શરીર સમતોલ રાખી અર્જુને તીર ફેડ્યુ' 
અને એ માછલાનો વેધ કર્ચ. 

દછાંતમાં નેત્રેદ્રિયનો સબધ પ્રતિબિખ સાથે થયો અને 
વૃત્તિના સભ'ધ બિ'બ સાથે થચો.. સિદ્ધાંતમાં નામર્પની સાથે 
નેત્રને નેડીને અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિયરૂપ છહ્યની સાથે વૃત્તિને 
નેડવી એ ખાદ દક્યાનુવિદ્ધ સવિકલ્પ છે અને અંતઃકરણુમાં 
ઊડતી વૃત્તિઓઆના સાક્ષીપણા વડે આત્માનુ ધ્યાન ફરવુ” તે ગઆંતશર 
દમાતુવિહ સવિકલ્ષ સમાધિ છે. અભ્યાસના પરિપાક વડે રૂપના 
અવલ'અન સિવાય પણુ વૃત્તિ ષ્રછ્યાકાર થઈ શકે છે, એટ્લે કે 
અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિયરૂપ ખ્રહ્મનુ' ધ્યાન કરી શકે છે, માટે સાધક, 
જ્યૉ સુધી શબ્ઠાનુવિદ્ધ સિદ્ધ ન થઈ હોય ત્યાં સુધી ઇૃયાનુવિદ્ધ 
કરવા જાય તે તે થઈ શકતી નથી. ચબ્દાતુવિદ્ધ ચત્કિ'ચિત્‌ સિદ્ધ 
ચયા પછી સાથે સાધે દયાતુવિદ્ધ સિદ્ધ કરીને પછી દશ્યાનુવિદ્ધનો 
અભ્યાસ કરવો. 

આવી રીતે પ્રભળ પુરુષાર્થ કરવાથી ધ્યાનની પરિપડેવ 
અવસ્થા ચા્‌ય છે. ધ્યાનની પરિપકવ અવરથાને સૃવિકરલપ્‌ સમાધિ 


પસ'ગ હસા ૨૪ષ 


સુખમાં સ્થિત થયેલો! આ ચેગી સુરષ તત્ત્વથી (કદી પણુ) ચલા- 
યમાન થતો નથી. ( તે સિથિતિને જ યોગ જાણુવો.. ) 

આત્ય'તિક સુખ એટલે દેરાકાળ વસ્તુપરિચ્છેદથી રહિત 
નિરતિશય ખ્રહ્માર્પ સુખ. 

આ ખ્રહ્મસુખ સંખ'ધી તૈત્તિરીય થ્રતિમાં કહ્યુ છે કેઃ 

સુરુષ રૂપવાળો, યુવાવસ્યાવાળો, સારસ, અત્યત રઢ મન- 
વાળો તથા બળવાન હોય અને જે ધન અને જમીનવાળોા હોય, 
તેનાથી એને જેં આન'& થાય, તેવા એક “મતુમ્યના આન'દ તે 
મડુષ્યનેો શ્ર આનદ કહેવાય છે. એવા સો। મતુષ્યાનો આનદ તે 
સતુષ્યગ ધવના એક આનદ છે, તે શ્રોત્રિય ને કામનારહિત પુરુષને 
થાય છે. એવા સો મતુષ્યગધર્વોનો આન'દ છે તે રદેવગધવેોનો 
એક આનદ છે, તે શ્રોત્રિય અને કામનાશહિત પુરુષને થાય છે. 
એવા સો દેવગપવોનો આનદ છે તે લાબા કાળ સુધી રહેનાર લેક- 


સ્ઝ્૪ આપણે ધમ 


કહે છે; સવિકલ્પ સમાધિની પરિપડવ અવસ્થાને નિર્વિકલ્પ સમાધિ 
કહે છે. નિવિ"કલ્પ સમાધિ પણુ બે પ્રકારની છેઃ આંતર અને ખાહા. 
નિવિ*કલ્પ સમાધિ એ ત્તાનને। હેતુ છે. 

મૂળ *લેકમાં 'તિરાજીઃ ' તથા “ઝવસ્નિટ્‌ઃ' શબ્દ વડે આંતર 
તથા ખાદ્ય યાગ કેરીને એકાંતમાં બેસીને ધ્યાન કરવાતું કહ્યું છે, 
તેતુ' કારણુ કે જ્યાં સુધી પૈરાગ્વ હોતો નથી લાં સુધી કોઈ પણુ 
કાળે સમાધિ સિદ્ધ થતી નથી અને જેને તીત્ર વૈરાગ્ય હોય છે 
તેને જ સમાધિ થાય છે. યોગસૂત્રમાં કહ્યુ છે કે 

તીદાસલેગાનામાલન્નઃ સસાધિછામઃ । તીત વૈરાગ્યવાળાને સમાધિ- 
ને લાભ થાય છે. 

આ લેક તથા પરલેોકના સર્વ વિષચોમાં કાકવિછાની માફેક 
શગને। અત્યત સભાવ તે તીવ્ર વૈરાગ્ય કહેવાય છે. એવા તીવ્ર 
વૈરાગ્યવાળાને જ સમાધિના લાભ થાય છે. માટે તીત્ર વૈરાગ્ય ધારણુ 
કરીને ધ્યાનચોગ કરવાની જર્‌ર છે. 

શ્રીશ'કર ભગવાન કહે છેઃ 

અત્યંતવૅરામ્યવતઃ લા: લક્ાદિતસ્મેવ ₹ટતરવોઘઃ 1 
ત્રયુજતરવસ્વ છિ વસ્ષસુસ્સિ્ઝુાત્મનો તિસ્વણશાસુમૂતિઃ ॥ 
અત્યત વેરાગ્યવાળાને સમાધિ થાય છે. જેને સમાપ્િ થાય 
છે તેને જ દઢ સ્તાન થાય છે, જેને તત્ત્તબોધ થયો હોચ તેને જ 
સૂક્તિ મળે છે અને સુક્તાત્માને જ નિત્ય સુમો અનુભવ યાય 
છે, ખીન્ને નહિ. 
ખ્રદ્યાસુખ સ'બ'ધમાં ભગવાન ગીતામાં કહૈ છેઃ 
સુસમાસ્વતિજ  વતર્યસ્ટત્રાસતતોમ્ટ્વિમ્‌ । 
વસ્તિ ગશ્ર ત ચવા સ્થિસત્સરિ લરતસઃ ॥ 

ઇંદ્રિયાથી ન ન્નણી શકાતું, (અને માત્ર છુદ્ધિથી અતુભવી 
શકાતું નિરતિશય જે બ્રહ્મયાસુખ છે, તેને જે જાણું છે અને જે 


ક ક 


પ્રસંગ ૭સેા ૨૪૫ 


સુખમાં સ્થિત થયેલો આ ચોગી પુરુષ તત્ત્થી (કદી પણુ) ચલા- 
યમાન થતો નથી, ( તે સ્થિતિને જ ચોગ જાણુવો, ) 

આત્મ'તિક સુખ એટલે દેશકાળ વકશ્તુપરિચ્છેટથી રહિત 
નિરતિશય ખ્રછ્યારૂપ સુખ. 

આ ખ્રહ્યાસુખ સબધી તૈત્તિરીય શ્રૃતિમાં કહ્યુ' છે કેઃ 

સુરુષ રૂપવાળો, સ્ુવાવસ્થાવાળો, શાસ્રસ, અત્ય'ત દેઢ મન- 
વાળા તથા બળવાન હોય અને જે પનત અને જમીનવાળા હોય, 
તેનાથી એને જેં આન'દ થાય, તેવા એક “મતુગ્યનો આન'દ તે 
મતુષ્યને શ્રેધ આન'ઢ કહેવાય છે. એવા સે। મતુષ્યોનો આન'ઢ તે 
મતુષ્યગધર્વોનો એક આન'ટ છે, તે શ્રોત્રિય ને કામનારહિત ગુરુષને 
ચાય છે. એવા સો! સનુષ્યગપર્વાનો આનદ છે તે દેવગ'ધવોનેો 
એક આનદ છે, તે શ્રોત્રિય અતે કામનારહિત પુરુષને થાય છે. 
એવા સે! દેવગ'ધર્વોનો આનદ છે તે લાંબા કાળ સુધી રહેનાર લોક- 
વાળા પિતૃઆનાો એક આન'દ છે, તે પણુ શ્રોત્રિય અને કામના- 
રહિત પુરુષને થાય છે. એવા સો] લાંખા કાળ સુધી રહેનાર લોક- 
વાળા પિતૃઓના આનદ છે તે આન્નનજ દેવોનો એક આનદ છે, 
તે શ્રોત્રિય અને કામનારહિત પુરુષને થાય છે. એવા સો આજા- 
નજ દેવોનો આન'દ છે તે કર્મ વડે દેવને પામનારા કમ' દેવોનો 
એક આનદ છે; તે શ્રોત્રિય અને કામનારહિત સુરુષને થાય છે. એવે 
સો કમદેવોનો આનદ છે તે સખ્ય દેવાના એક આન'દ છે, તે 
શ્રોત્રિય અને કામનારહિત સુરુષને થાય છે. એવા સો સૃખ્ય દેવોને! 
આનદ છે તે ઇદ્રના એક આનદ છે, તે શ્રોત્રિય અને કામનાર[ડિલ 
સુરુષતે થાય છે. એવા સો ઇદ્રનો આનદ છે તે ખૂહસ્પતતિનો એક 
આનદ છે, તે શ્રોત્રિય અને કામનારહિત સુરુષને થાય છે. એવા 
સો ખૂ૩સ્પતિનો આનદ છે, તે પ્રનપષતિનો એક આનદ છે, તે 
શ્રોત્તિય અને કામનારહિત સુરુષને થાય છે. એવા સે! પ્રન્નપતિને। * 


૨૪૬ આપણે ધમ* 


આનદ તે એક ખ્રદ્દાનો આન'ટ છે, તે આન'ટ તો] પરમાન દને 
એટલે બ્રહ્મસુખનો અ'શ માત્ર છે. 

છાંદોગ્ય શ્રતિમાં પણુ કછું છે કે 

ચૈ મૂન તત ગુલ જે ખ્રહ્મા છે તે જ સુખરૂપ છે. 

જાલીસ્દ્રિય એટલે નેત્રાદિ ઇદ્રિયથી થતો જ્ઞાનનો અવિષય, 
વિષયથી થતું સુખ ઈંદ્રેયાપેક્ષ છે અને આ બ્રહ્દાસુખ અતી દ્રિય 
હોવાથી તેના કરતાં ઉત્કૃછ છે, એમાં પણુ સ'દેઠુ નથી. 

વજા એટલે રજતમથી રહિત બુદ્ધિ વડે અનુભવ કરવા યોગ્ય. 

આ વિશેપણુ એવી રીતના અર્થનો બોધ કરાવે છે ફે બ્રહ્મા 
સુખ કેવળ ખુદ્ધિગ્રાહ્ય જ છે, એટલે કે સૂષુત્તિના સુખથી પણુ તે 
ભિન્ન છે; કારણુકે સુષુત્તિના સુખના અનુભવ વખતે વૃત્તિ સહિત 
ખુદ્ધિના લય અજ્ઞાનમાં થઈ જય છે, તેથી સૂષુસતિનુ' સુખ ખુદ્ધિ 
ગરાહ્મ નથી. 

અસ'પ્રસાત સમાધિમાં તો ખુદ્ધિની વૃત્તિ માત્ર લીન થઈ 
જાય છે; પણુ ખુદ્ધિ લીન થઈ જતી નથી. તેથી આ સુખને અનુ- 
ભરવ ખુદ્ધિથી થઈ શકે છે. છે બ્રહ્મસુખ ખુદ્ધિત્રાહધ છે એ 
નિઃસ'શય છે. 

સુ'૩ક ઉપનિષદમાં સુખ પિગ આ પ્રમાણે સમ- 
' જાવેલું' છેઃ 
સ અજવા જણને નાઈિ ઘાગા નાન્ચેર્વેલ્તવલા વર્તેળા વા! 
શાનવલારેન વિસુરલરથસ્સતરતુ ત પર્યતિ તિષ્સક ્વાવમાસઃ ॥ 

તે ખ્રહમ નેત્રથી ગ્રહુણુ થઈ શકતું નથી; વાણીથી પણુ ગ્રહણુ 
કરી શકાય તેવુ' નથી, ખીજી ઇદ્રિયોથી પણુ નહિં, 'તપથી પણુ 
નહિ, અથવા કર્મથી પણુ નહિ. પરતુ સાનની પ્રાસિ વડે નિર્મળ 
અ'તઃકરણુવાળા ચોગી નિષ્કલ-કલારહિત અર્થાત્‌ અપરિચ્છિન્ ખ્રહાયું 
થ્યાન ફરતાં કરતાં તે ખ્રહ્માને જોઈ શકે છે. 


ગ્રસગ હસા ૨૪છ 


ખ્રહ્માતે રૂષ નથી એટલે ચક્ષુ ગ્રડણુ કરી શકે નહિ; જાતિ, 
ચુણ, કિયા કે સખધરૂપી નિમિત્ત નથી એટલે પરિચ્છિન્ન નથી, 
સાટે વાણીને! વિષય નથી, એમ સર્વ ઇંદ્રિયોને અગોચર છે. વળી 
ફૃશ્છ્ચાંદ્રાયણાદિ તપથી કે અગ્નિહોત્રાદતિતા ફૂળ તરીકે મળે તેવું 
નથી, કેમકે આત્મસ્વરૂપ છે. માટીમાંથી ઘડો ઉત્પન્ન થાય છે 
તેમ આત્મસ્વરૂપ મોક્ષ ઉત્પન્ન કરી શકાતો નથી; કેમકે ઉત્પલ 
કેરી શકાતો હોય તો તે વિનાશી થાય. તે દૂધથી ખનતા દહીં'ની માકક 
વિકાર્ય નથી, કેમકે મોક્ષ ખ્રદ્દાસ્વરૂપ છે અને બ્રદ્દાને અવસ્થાન્તરને 
અભાવ છે. જેમ પરગામ જનારને તે ગામની પાસ્તિ થાય છે, તેમ 
મોક્ષ પ્રાપ્ય પણુ નથી, કેમકે ષ્રહ્મ સર્વવ્યાપક હોવાને લીધૅ 
સર્વને ખ્રદ્ધાતુ' સ્વરૃપ નિત્યપ્રાસ છે. તેમ મોક્ષ સંસ્કાર્ય પણુ નથી, 
જેમકે સ'સ્‍્કાર ગુણુ ગ્રહણુ કરવાથી કે દોષ ટૂર કરવાથી થાય. 
જેમ અસુક ફેળઝાડને અમુક ખાતર આપવાથી ફળ મોટાં અને 
ઘણાં આવે છે તેમાં ચુણાધાન સંસ્કાર થચે! અને મેલા દર્પણુમાં 
સુખનું પ્રતિખિખ ઠીક પડતું નથી અને તેને સાફ કરવાથી ગ્રતિ- 
ખિખગ્રાહિત્વ આવે છે, તે દોપાપનયન સસ્કાર થચે.. પરતુ તે 
ખ'તે કિયાનેો બ્રહ્યામાં અસ'ભવ છે, વેથી એ કર્મથી પ્રાસ થાય 
નહિ, મળવિક્ષેપ રહિત અને શાંતિવાળી જે ખુદ્ધિ, તેનાથી જ 
છાઠ્દાતુભવ થાય છે. ધ્યાન એ ઘ્છ્યાનુભવનું' પરપરા કારણુ છે, 
અને સમાધિ સાક્ષાતૂ 'કારણુ છે. બ્રહ્દાતુભવ એ જ ખ્રછ્યાન'દ છે 
અને તે ખુદ્ધિગ્રાહ્મા છે. 

તે સ'બ'ધમાં શ્રુતિ છે કે- 
લમાપિતિર્ધૂતમચ્વ ચતતો તિવેદ્રિતલ્યાત્મતિ ચત્તુલં મવેત્ત્‌ | 
ત શવજવતે ઘબચિઝું મિત્ત તરા સ્વયં લર્ન્તઃજસ્નત સહાતે ॥ 

જેના (રજેગુણુ અને તમોગણુરૂપી ) મળ સમાધિ વડે ધોઈ 
નાખેલા છે, એવા ( અને પછી) આત્મામાં પ્રવેશેલા મનવાળા 


૨૪૮ આપલે ધર્મા 


ચુરુષતે (સમાધિના સમયમાં ) જે સુખ થાય છે તે દુખ) તે 
સમચે વાણીથી વર્ણન કરવાને શડ્ય નથી. (પણુ) તે (તે) 
પોતાની મેળે અત*કરણુ વડે જાણી શકાય છે. 


શ્લોકમાં આ ખ્રહ્મસુખને ખુદ્ધિગ્રાહ્મ કહ્યુ છે અને તૈત્તિરીય 
શ્રુતિમાં છે કે- 

ચતો વાચો સ્િવર્તન્સે મવાવ્વ સતલા અટ | 

જેનાથી મન સહિત વાણી ( ખ્રહ્દાને 2 વિષય ન કરીને પાછી 
વળે છે, આ શ્રુતિમા ખ્રહ્માને મનને અવિષય કહેલ છે. એમ મૂળ 
શ્લોકનો શ્રુતિ સાથે વિરોધ આવે છે અતે ચુક્તિથી પણુ વિરોધ 
આવે છે કે અત*કરણ બ્રહાની અપેક્ષાએ તો જડ છે અને 
ચૈતન્ય જડને! વિષય થઈ શકે નહિ, માટે ખ્રહ્ય ખુદ્ધિગ્રાહ્મ કહેલુ 
છે તેમા વ્યાઘાત દોષ નિવારણુ કરવા માટે અત કરણુ દ્વારા આત્માવું 
જ્ઞાન આત્માને જ થાય છે આમ કહેવામાં આવે તો આત્માશ્રય 
રાપ થાય છે, કોઈ શકા કરે કે જેમ દર્પણુ દ્વારા પોતાતુ સુખ 
પોતે જુએ છે, તેમ અત કરણુ દ્રારા આત્મા આત્માને જણી શકે 
છે, પણુ પોતે પોતાતુ સુખ જીએ છે એ વાસ્તવિક નથી, પરતુ 
ખિબપ્રતિખિખને જુએ છે અને બિબ ખિખને જેઈ શકતું નથી, 
સાટે અતકરણુ દ્વારા આત્માનુ સ્ાન આત્માને થતુ નથી. 

વળી એમ કહેવાય ફે આત્માને અત કરણુ પરસ્પર જાણે છે, 
તો તેમા અન્યોન્યાશ્રય દોષ આવે છે. એ દોષતુ નિવારણુ કરવા 
એમ કહેવામાં આવે કે આત્મા અને અત*કરણુ એ ખનેનો 
જાણુનાર ત્રીને ચિદદાભાસ છે, તો ચકિકા દોષ આવે છે, કારણ 
રે ચિદ્ઠાભાસને પોતાની ચશિથિતિ માટે અત કશણુની અપેક્ષા છે 
અતે અત કરણુ સ્વાધિછાન ફૂટસ્થની અપેક્ષા છે, અને ફૂટસ્થને 
પોતાના પ્રકાશ માટે ક્રીયી શચિદાભાસની અપેક્ષા છે, માટે ચકરિકા 
રાષ આવે છે. 


પ્રસ'ગ હસો ૨૪૯ 


હવે ને થકિકા દોષના નિવારણુ માટે જાણુનારા અન્ય અન્ય 
કલ્પાય તે! અનવરથારોષ આવે છે; માટે ખુદ્ધિષ્રાહ્મનાો શો 
અર્થ કરવો ? તેનું સમાધાન કે આવરણુલ'ગરૂષ માત્ર વૃત્તિની 
વિષયતા બ્રહ્મમાં છે, પણુ ચિદાભાસરૂપ ફળનો વિષય ખ્રહ્મ નથી, 
માટે જ્યાં ન્યાં ખ્રહ્મામાં મનનો ઉપયોગ કર્ચો છે (એટલે કે ખ્રહ્માને 
મનોાગાચર-મનથી જાણી શકાય એવું કહેલ છે), ત્યાં ત્યાં” 
એકલી વૃત્તિની જ અપેક્ષા સમજવી; અને જ્યાં જ્યા મનના ઉપ- 
યોગનેપ નિષેધ છે ( એટલે કે ખ્રહ્દા મનને અગોચર છે એમ કહેલ 
છે), ત્યાં ત્યાં ચિદ્દાભાસરૂપ ક્ળને! નિષેધ છે, એમ સસજવું. 
ખ્રહ્માના સાન માટે ખુદ્ધિ સિવાય ખીજી' સાધન નથી એમ પણુ 
થ્ુતિ કહે છેઃ 
ઇટ્રમતે ત્વમ્જયા થુરયા સૂહમયા સૂકમર્કિમિઃ ॥ 
સૂક્મદર્શિઓથી સૂક્ષ્મ અને એકાચતાવાળી બુદ્ધિ વડે તે 
(બ્રહ્મ) દેખાય છે, 
એ શ્રૃતિ પ્રમાણે અતદ્યાવૃત્તિ લક્ષણુથી અતઃકરણુ દ્વારા 
એ પ અતુભવ ખની શકે છે, તે ઉપર દૃછાંત છે : 


ભગ્રવાન રામચદ્રજી વનવાસમાં જ'ગલમાં ફરતા કરતા જ્યારે 
₹ડકારણ્યમાં ગયા, ત્યારે કષિ અને ત્રષિપત્નીના સમું તેમને 
સામા લેવા ગચે., એકખીનને ભેટી ગઇવિમ'ડળ સાથે રામલક્ષ્મણુ 
આશ્રમે આવ્યા અને ત્રષિપત્નીઓના સમૃહ સાથે સીતાજી આવ્યાં. 
સી-પુરુવોના સમૂડ સામસામાં ખેડા. રામલક્્મણેં પણુ કવિની 
માકક જટા વગેરે ધાશ્ણુ કર્યા' હતાં. તે પ્રસગે ફોઈ વાપિપત્નીએ 
રામચ'દ્રનાં દશનની ઇચ્છાથી ખાળકખુદ્ધિ હોવાને લીધે ત્રવિયત્ની- 
એની સમક્ષ સીતાજીને “રામ ટયાં ?” એમ પૂછયું. સીતાજી જેવાં 
કુળાવધૂએ જવાબ ન આપ્યો. ત્યારે કોઈ વૃદ્ધ ત્ષિષત્નીએ પેડી 
તરૃણુ ત્રવિપત્નીને કહયું કે એમ ન સુછાય; ચને પછી સીતાછીતે 

કદ 


*૨૫૦ આપણા ધમ 


હારમાં ખેડેલા કષિ તરફ અતુકસે આંગળી કરી કરીને દરેક માટે 
પૂછવા માંડ્યુ' કે “આ રામ છે?' “આ રામં છે? સીતાજીએ 
કેટલાકના સખધમાં “ના” કહી. પછી જ્યારે લક્ષ્મણુજી તરફે 
આંગળી કરી પૂછયું: “ આ ગૌર મૂર્તિ રામ છે ?? સીતાજી કહેઃ 
“તે માશ દિયેર છે-' વૃદ્ધ સ્‍્ડષિપત્નીએ પૃછયું: “ તેમની નડે ખેઠેલી 
ઘનશ્યામ મૂર્તિ રામ છે?' તે મૂર્તિ" સાસું જેઈ ને સીતાજીની દષ્ટિ 
તરત નીચી થઈ ગઈ) એટલે ગ્સષિષત્ની સમન્યાં કે એ જ “રામ. 
ત્રષિપત્નીએ જેવી આંગળીથી અન્ય કાષિની. વ્યાવૃત્તિ ( ભિન્નતા) 
ફરાવી, એમ આપણે પચકોશાદિની વ્યાવૃત્તિ ફરવા રૂપ સાધનથી 
જેમ સીતાજીએ રામચ-દ્રજીતું દર્શન કરીને નીચુ' મોડું કરી દીધું, 
તેમ આ અઢૈત લાવનારૂપ સમાધિ દ્વારા અતદવ્યાવૃત્તિથી ખ્રહ્યાનુભવ 
કરવાને છે. સીતાજીથી જેમ નીચે નવાઈ ગયું, તેમ એ અદૈત- 
જાવનારૂપ સમાધિ વડે બ્રહ્યાતુભવાત્મક વૃત્તિનો તિશેભાવ એ જ 
અદ્વૈત અવસ્થાનરૂષ નિર્વિકલ્પ સમાધિ છે, જે પરમ સુરુષાર્થ છે. 
આમ અવદ્‌વ્યાવૃત્તિ લક્ષણથી જણાતા સાક્ષી આત્માના સંખ'ધ- 
માં શ્રતિ કહે છેઃ 
સ વવ સેતિ નેત્યાટ્માણણો ન રિ શુણાતે 1 

તે આ નેતિ નેતિ એવી રીતે સર્વ ઉપાધિના નિષેધ વડે 
* કથન કરાચેલે। જે પ્રયગાત્મા છે અને ( કાર્ય ધર્મથી પર હોવાથી ) 
ઘૃદ્રિચોનો અવિષય છે, તેથી ઇંદ્રિયો વડે ગ્રહણુ કરી શકાતે। નથી. 
આવે ખ્રહ્યા હું છુ એમ જે વખતે ચોગી અનુભવે છે, ત્યારે 
પાતાના સ્વરૂપ સચ્ચિદાન'ટરૂષ ષ્રહ્મમાં તકૂપપણે રહેલો તે ચોગી 
પોતાના સ્વરૂપથી અનેક ગ્રકારના વિક્ષેપ થેવા છતાં પણુ ચલાય- 

સાન થતો નથી, એટલે કે વિપરીત ભાવને પ્રાસ થતો નથી. 


પ્રસંગ ૮મો 


એક વખત મહારાજા સાહેબે સ્વામી પ્રકાચાન'દજીને ષત્ર 
લખ્યો હતો, કે' “ ચિ. લાહને રાજ્યાભિષેક કરવાનો છે તો આપ 
જરૂરથી પધારશે..' એટલે સ્વામીજી વાંસદા પધાર્યા તા. ગડીમાં 
ઊતર્યા હતા. 

મહારાજા સાહેબ ગડીમાં પધાર્યો અને એકખીજાને કુશાળ 
સમાચાર પૂછયા ખાદ મહાશન્ા સાહેબે કહ્યુ : પહેલાં આપે મને 
ધ્યાન વિષે કહ્યુ હતું અને તે પછી સે' કોઈ જગ્યાએ વાંચેલું તો 
તેમાં અહ'ગ્રડુ ધ્યાન કરવાનું કહે છે, તો અહગ્રહ પ્યાન એટલે શું ? 

સ્‍વામી પ્રકાશાન' : પ્રથમ તો ડકારર્પ પ્રતીકને અવલ'ભન 
કરીને ધ્યાન કરવું એમ કહ્યું ડતું, પર'તુ એ તો! પ્રતીક ધ્યાન કહેવાય 
અને ધ્યેચ વસ્તુથી પાતાને અભિન્ન કરીને ધ્યાન કરે તે અહુશ્રડ 
ધ્યાન કહેવાય છે. એ વિષે અપરોક્ષાનુભૂતિમાં કહ્યું છે કે- 

શ્રક્ેવાસ્મીતિ લર્ઝુસ્યા નિચાળવતથા સ્થિત્તિઃ 1 
આાતતરરેત વિશ્વાતા વસ્તામન્ટ્ટાવિસી ॥ 

હું હા જ છુ' એવી રીતે અદ્વૃત્તિ વડે આલ'ખનરહિત ઉત્કૃષ 
આનદ દેનારી જે સ્થિતિ તે ધ્યાન શબ્ઠ વડે પ્રસિદ્ધ છે. 

ઘ્ચેયની સાથે ધ્યાતા અભેદ કરીને ધ્યાન કરે તે અહગ્રડુ 
ધ્માત કહેવાય છે અતે એ લ્યાનને! વિષય “ અટ ત્રાસ | ડું 
છછ છુ, એ અડગ્રાહ ધ્યાન કહેવાય. માંડૂડ્ય ઉપનિષદની રીતિથી 
જકાર્નીનવાગ્ય અસાત્ર જે ચુદ્ધ ખ્રહાસ્વરૂપ છે તે છું છું, એમ 
કરવાતું છે; 


૨૫૨ આપણે ધર્મ 


સમછિ સ્થૂલ પ્રપંચ સહિત ચેતન વિરાટ કહેવાય છે. વ્યણિ 
સ્થૂલ અભિમાની વિશ્વ કહેવાય છે, વ્યછિ સમણિની અ'તર્ગ:ત હોય 
છે, તેથી વિરાટમાં વિશ્વ અ'ત્ગૈત છે. સ્થૂલ ઉપાધિ હોવાથી વિશ્વ 
અતે વિરાટ ભિત્ત જણાય છે, પણુ તેમાં વાસ્તવિક ભેદ્ટ નથી. 
$*કારની પ્રથમ માત્રા જકાર છે તેનો વિશ્વરૂપ વિરાટ સાથે અભેદ 
છે, ફેમફે ખ્રહ્માતા સમણિ પક્ષમાં વિરાટ, હિરણ્યગર્ભ, ઈશ્વર અને 
ગએ ત્રણેના અધિણાન ઈશ્વર સાક્ષી, એ ચાર પાદો છે. 

સોડ્યમાત્મા ચતુવયાતૂ્‌। તે આ આત્મા ચાર પાદવાળો છે, તેમ 
વ્યછિ પક્ષમાં આત્માના વિશ્વ, તૈજસ, પ્રાસ અને એ ત્રણેના અધિ- 
છાન જીવસાક્ષી એ ચાર પાદો છે. *કારની ઞકાર, 3કાર, મફાર 
તથા લમાત્રા એ ચાર માત્રા છે. માંડૂક્ય ડ્ાતિના કહેવા ગ્રમાલે 
જાત સત્ર સાત્રાક્ષ પાણ: 1 પાદ માત્રા છે ને માત્રા પાદ છે? આમ 
માત્રા તથા પાદોનો અભેદ કહ્યો છે. વસ્તુના વિભાગને પાદ કહે 
છે ને શબ્દના વિભાગને માત્રા કહે છે. જેમ આત્માના પ્રથમ પાદ 
વિશ્વ છે અને ખ્રહ્માને પ્રથમ પાદ વિરાટ છે, તેમ :કારની ચાર 
માત્રામાં પ્રથમ માત્રા જકાર છે. તેથી પ્રથમના ધર્મ ત્રણેમાં સમાત 
હોવાથી વિશ્વ, વિરાટ અને અજકાર એ ત્રણેના અભેદ છે, એમ 
ચિ'તન કરવું, જેમ વિરાટ તથા વિશ્વનો અભેદ છે, તેમજ હિર્ણય* 
ગર્ભ અને તૈજસ પણુ અભિન્ન જ છે; કારણુ કે તે ખજ્ઞેમાં સૃક્ષ્મ 
ઉપાધિ હોવાથી ભેદ જણાય છે, વાસ્તવિક તો અભેદ જ છે. અભેદ 
સ'બ'ધવાળા હિંરણ્યગર્ભ લેજસની સાથે, કારની ખીજી માત્રા 
૩કાર છે તેનું અભેદ ચિ'તન કરે; કારણુ કે આત્માના પારોમાં ખીને 
પાટ તૈજસ છે, ખ્રહ્ધાના પાદોમાં બીશ્તે પાદ હિરણ્યગર્ભ છે અને 
અકારની ખીજી માત્રા રકાર છે, એટલે કે ખીન્ન ધમ ખપામાં 
સમાન છે,તેથી તે ખધાનો અભેદ સમજવો, પ્રાજ્ત ઈશ્વર અને *કાર- 

ની ત્રીછી માત્રા નકાર છે તે ત્રશેનો પણુ અભેદ સમજવે!; કારણુ કૈ 
મ ઉપાધિને લીધે જ ઈશ્ચર અને પ્રાસ ભિ જણાય છે. પારૂ 


મસગ તમો ૨૫૩ 


માથિક અને ઉપાપિને લીધે કલ્પિત એમ બે સ્વરૂપ આત્માનાં છે. 
તેમાં વિશ્વ, તેજસ ને પ્રાસ એ ત્રણે પાદ અતુકમે સ્થૂલ, સૂક્ષ્મ 
અને કારણુ એ ઉપાધિને લીધે જ છે, તેથી તે કહ્પિત છે અને 
જે ચોથુ પાદ છે તે પાર્માર્થિક છે. જેમ આત્માનાં છે સ્વરૂપ છે, 
તેમ ૬*કારનાં પણુ ખે સ્વરૂપ છે. જકાર, ૨ફાર, સકાર એ ત્રણે 
માત્રારૂપ જે વર્ણ તે અવાસ્તવિક છે, અને માત્રા વિષૅ વ્યાપક 
અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિયરૃપ જે અધિછાન ચેતન છે તેજ શત્ત્ર 
પરમાર્થડ્પ છે. અસાત્ર એટલે જેની માત્રા (વિભાગ) ન હોય તે. 
આવી રીતે જે બે સ્વરૂપવાળે પ્રણુવ છે તેતુ ખે સ્વરૂપવાળા આત્માની 
સાથે અભેદ ચિ'તન કરવું. આવી રીતે તેઓને! અભેદ સમજી લઈ 
ચિ'તન કરતાં શીખવું, વિશ્વનો વિરાટમાં તથા વિરાટનો કારમાં 
લય કરવો; લૈજસનો હિરણ્યગર્ભ'માં તથા હિરણ્યગર્ભનો રકારમાં 
લય કરવો; પ્રા્ઞનો ઈશ્વરમાં તથા ઈશ્વરનો મકારમાં લય કરવે[; જીવ- 
સાક્ષીના ઈશ્વરસાક્ષીમાં તથા ઈશ્વરસાક્ષીનો શળાત્રમાં લય કરવે; 
અતે જકારને રકારમાં તથા સરકારને સકારમાં અને સકારનો અત્તત્ર- 
માં લય કરી ખાકી રહેલ બમાત્ત જે શુદ્ધ આરહ્મસ્વરૂપ છે, તે હું 
છુ, એમ અહ'ગ્રડ ધ્યાન કરવું. જે ધ્યાનમાં સાધકના નિર્ણય એવો 
હૈય છે કે “પશ્ચિર કે ષ્રદ્ધા અન્ય છે, હું તેથી અન્ય છું.” તે પ્રમાણે 
લિજ્ઞ કરી ઉપાસના કરનારી ભેટઉપાસના છે; તેથી તેને ભાવના 
પ્રમાણે બ્રહ્મલોક સુધી ફેળ મળે છે. આવા ઉપાસક માટે કશ્રતિમાં 
કહે છે કે-- 
શલ થોડાં ફેવસામુવાલ્તેડન્યોડલાવન્યોડટ્મર્તીસિ ન સ વેટ । 
હવે જે ઉપાસક ભિન્ન દેવને, આ ઉપાસના કરવા ચોગ્ય દેવ 
મારાથી ભિન્ન છે ને હું તે ઉપાસના કરવા ચોગ્ય દેવથી લિન્ન છુ 
એમ ભેદદણિ વડે ઉપાસના કરે છે, તે ઉપાસનાનું સ્વરૂપ જાણુતો નથી. 
ધ્યાનની ખાખતમાં “ જેવી ભાવના તેડું ફળ ' એ તો શા 
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સિદ્ધાત છે; તેથી જેવી ભાવનાથી યાતા ધ્યેયતુ ધ્યાન ડરે કે તેવો 
તે ધ્યાતા ખને છે 

ગચુણુતુ પણ અહથહ ધ્યાન થાય છે ચોગવાસિછમા અદ 
લેના ઉપાખ્નાનમાં વર્ણુન કે કે શદ્વો (ઇડુના પુત્રે) કેવામ 
પર્વત ઉપ્ર ગયા હતા, તે ટોસ ધ્યાન ડરલુ એમ પરસ્પર વિચા 
રતા મોટાભાઈ મહામતિએ ડલ, ઝે “ હ ખ્રહા છુ એમ ખ્ાહાતુ 
અહુગ્રહ વ્યાન «રવાથી ખ્રહ્મમ્વરપ થવાય છે, માટે તમે સર્વ 
માગ ડહેવા પ્રમાણે વર્તો હું પમાસનમા ખેઠેવો ખ્રહા છુ, તેજ 
વડે પ્રકાશુ છુ અને સરજી છુ, એ પ્રમાણે શ્રુતિમા ડહેવા સ્ુજખ 

ચોડતતાવારિસ્ને ઘુદષ સોડણટાસ્ત] 

“જે આ સૂર્યમાં પુસ્ષ (છે) તે ડું હુ, ' એમ હિરણ્યગર્ભની 
ઉપાસના કરો, અને નયા સુધી ખ્રહ્યાભાવ (પ્રહ્યાયણુ ) પ્રાસ થાય ભા 
સુધી ધ્યાન કરા ' મોટા ભાઈના કહેવા પ્રમાણે તે ખ્રાહ્મણો મોટા 
ભાઈની બાથે “૪ ધ્યાનમા બેડા ખધા ખ્રહ્મા સ્વરૂપ થયા અને દરેડનાં 
જુદા જુદ્દા બ્રછ્ાડ થયા ખ્8હ્યાને આશ્ચર્ય થયુ ડે માન જેવા દશ 
થ્રહ્ાએ ડયાથી ? ગમ વાત અલ ડાચ૩૫ છે તાત્પર્ય એટલુ જ સમ 
જવાનુ ઝે ભાવના મમાણે સિદ્ધિ થાય છે શ્રૃતિમા કહ્યુ છે, કે 

લ ચચા નનોપાલલે લકેઘ મવતિ ॥| 

તે પરમાત્માને જેવે જેવે ગ્રકારે ઉપાએે તે જ ગ્વરૂપે ઉપા 
સડ થાય છે; એટવે ઉપાસડની ભાવના એ જ કૂળ સેળવવામા 
સુખ્ય છે 

મૂળા શ્લેકમા આલ ખન-હિંત અડગ્રહ ધ્યાન ડરવાનું કહ્યુ છે 
તે અધિકારી પરત્વે ડહ્યુ છે જેમ શીખવી વખતે એક નવે! ગારુડી 
કાઈ પણુ આધાગ લઈને શરઆતમા ગુવાટની ડમગ્ત શીખે છે 
તે ખરાખર આવડક્યા યગી પોતાની મેળે આધાર સિવાય ગુવાટના 

_ ખેલ કરી ગડે છે, પડી અભ્યાસના પરિપાતથી ગુલાઢમા પણુ અદ્ધગ 
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શુલાંટ ખાઈ શકે છે; તેમ ષથમ વૃત્તિ દેશાદિ (બ્રુકુટિ આદિ) 
આલ'ખનથી સવિડલ્પ ખ્રહ્માકાર થાય છે; ખાદ અભ્યાસ વધતો 
જાય ત્યાર પછી ધારણાપ્રદેશના તેમજ રાબ્દ આદિના આલ'બન 
સિવાય સવિકલ્પરૂષ પહેલી સમાધિ થઈ અદ્દેતભાવનારૂપ ખીજી 
નિવિકલ્પ સમાધિ થઈ શકે છે; માટે ઉત્તમ ઉપાસકને અહુગ્રડ - 
પ્યાન શ્રેછ સાધન છે; અને અહત્રહ ધ્યાનથી અભેદ સ્તાનની પ્રાસિ” 

થાય છે તથા અભેદ સાન સુક્તિતું સાધન છે. 


નિ્વિ'ક્લ્ષ સમાધિ 
સિવિશાસ્તકા યૃરત્રા વ્રજ્ઞાજાસ્તથા ઘુનઃ 1 
મુત્તિષિસ્તસ્ળં સ₹૧૫ સતાધિર્સાનસરા? ॥ 

નિર્વિકાર અને ખ્રજ્માકાર વૃત્તિ વડે અનાત્મજૃત્તિતું વિચ્મરણુ 
થવું તેને સાન નામની ઉત્તમ સમાધિ કહે છે. 

આ સમાધિ જ્ઞાનનું સાધન હોવાથી જ્તાનસસક કહેવાય છે. 
નિર્વિકાર-વિષયના અનુસ'ધાનથી રહિત-થવાથી વૃત્તિ સત્તમરધાન 
હોવાને લીધે ખ્રદ્ધાકાર થાય છે. આ ખ્રહ્યાકાર વૃત્તિ શુદ્ધ, સાત્વિક 
હોવાથી આવરણુભ'ગ કરવાને સમર્ચ ચાય છે. જેમ તલવાર પહેલાં 
ધાર વિનાની ખનાવવામાં આવે છે અને તે પછી તેને ઘસી લીઠ્ષ્ણુ 
ધારવાળી તૈયાર કરવામાં આવે છે, ત્યારે ત્તે કાપવા સમર્થ બને 
છે, તેમ અ'તઃકરણુની વૃત્તિ ઉપાસના દ્વારા શુદ્ધ સાત્તિક થઈ ને 
આવરણુભ'ગ કરે છે. 

આવરણુભગને લીધે ધ્યેયાકાર વૃત્તિ સ્‌યાકાર થવાથી આ 
સમાધિને જ્ઞાનસમાધિ કહેલી છે. નિવિકલ્ય સમાધિ ખે પ્રકારની 
છેઃ અદ્વૈત ભાવનારૂપ અને અદ્વેતાવસ્થાનરૃષ. જેમાં ત્રિપુટી( ધ્યાતા, 
ધ્યાન અને થ્ચેય )તે। અભાવ છે છતાં વૃત્તિ ખ્રહ્માકાર છે, તે અદલ 
ભાવનાર્પ નિર્વિકલ્પ સમાધિ કહેવાય છે; અતે ભાવનારૂષ વૃત્તિ - 
જ્યારે શ્વરૂપમાં લય પામે ત્યારે અદ્દૈતાવસ્થાનરૃપ નિર્વિકલ્પ સમા 


૨૫૬ આપશે ધર્મ 


ડહેવાય છે. અહીં શકા થાય છે કે અદ્વૈત ભાવનામાં ધ્યાતા; ધ્યાન અને 
ઘચેચનો અભાવ છતાં વૃત્તિ ખ્રહ્યાકાર છે તો વૃત્તિ જ્યારે ષ્રહ્માકાર છે 
લ્યારૈ તે સવિષયક છે કે નિર્જિષયક છે ? તેમજ સાત છે કે અજ્ઞાત છે? 
તો તેવું સમાધાન એ છે કે અદ્દેત ભાવનામાં આવરણુભ'ગની ઉત્તર 
ક્ષભુમાં વૃત્તિ સવિષયક છે અને અજ્ઞાત પણુ છે. આ અતુભવનુ' અનુ* 
ભાન ઉત્થાન અવસ્થામાં સ્મરણુથી થાય છે કે- અદ્વેત ભાવના વખતે 
વૃત્તિ અસ્રઞાત અને સવિષયક છે. તેમજ વિદ્યારણ્યસ્વામીએ પચ 
દશીમાં કહ્યું છે ફે-- 
થુક્તયશ્જુ નાણા કાક | 
સતરળાવ્ત્તુમાચન્ત રષ્ાર્યલરવ દળતાતૂ 1 

જેએે॥ વિય માત્ર કા જ્જ એવી કસિઓ સો તે વખતે 
(સમાધિમાં) અસ્તાત છે; તથાપિ સમાધિમાંથી ઉત્થાન પામેલા 
યોગીના ક્મરણુથી તેવી વૃત્તિઓ હેોવાતું અનુમાન કરાય છે. 

આવી રીતે ઉત્થાન પામેલા ચાગીને અદ્વૈત ભાવના સુધી 
વૃત્તિ હોવાથી તેતું સ્મરણુ વ્યુત્થાન અવશ્થામાં થાય છે, પણુ અદ્વૈત 
અવસ્થાવાળા ચોગીને તેતું સ્મરણુ થતું નથી. આવા અદ્વૈત 
અવશ્થાનરૂપ નિર્વિકલ્પ સમાધિવાળા પ્રહ્લાદજીની રિથતિવું 
વણુત ચોગવાસિષમાં કરેલુ' છેઃ નિર્વિક#પ સમાધિને પ્રાસ થયેલા 
પ્રહ્લાદજી ચિત્રમાં ચીતરેલા હોય ને શિલામાંથી કોતરી કાઢેલા 
હોય, તેમ અદ્વૈત ભાવનાનો અનુભવ કરીને શ્વરૂપ-સાચ્રાન્યને 
પ્રાસ થયેલા જણાતા હતા. જેમ ઘણુ' જળ પીવાથી પણુ સમચ 
વિના ખીજમાંથી અકુર નીકળતો નથી, તેસ રૈત્યાએ જગાડ્યા 
તેપ્પણુ ગ્રહ્લાદજી જાગ્યા નહિ. કે જેમાં પરમાનદ છે એવી 
નિર્વિંકલ્ય સમાધિમાં રહેલા પ્રફ્લાદઃ દેઠમાત્રયી ખાકી રહેલા 
અજ વ્ય ખુ પા જેલ સેમ હા એજ 
આવતા હતા; અને દેત્યાએ મોટે પ્રયત્ત કર્યો તોપણુ પ્રહ્લાદછી 
ના3યા નહિં. તે રાત્રીમાં બિડાચેલા કમળની પેઠે સમાધિમાં જ 


પ્રસગ ટષેા ર૫૭ 


રહ્યા, તેમનું ચિત્ત તે વખતે આત્મામાં તલ્લીન થઈ ગયું હતું, તેથી 
સૂતેલા પુસ્ષની પેઠે સ્ાનવાર્તા પણુ તેમના જ્તણુવામાં શઆવી નહેતી. 
છેવટે જ્યારે વિષયુ ભગવાને પોતે ર“ખનાદ કર્યો ત્યારે જ તે જગ્યા. 

અર્થાત્‌ પ્રહ્લાદજીએ જ્યારે નિર્વિકલ્પ સમાધિ સિદ્ધ કરી 
ત્યારે જ તેમને અપરોક્ષ જ્ઞાન થયું; માટે- સુચ્રક્ષુએ અ'તઃકરણુને 
વૃત્તિશૂન્ય કરવા કટિખદ્ધ થવુ. જ્યાં સુધી અતઃકરણુની વૃત્તિઆના 
અભાવ થયે! નથી, વ્યાં સુધી મૃત્યુના ભય રહે છે. સર્પ રેડકાં 
વગેરેને ખાવા માટે ખીજા દાંત વાપરે છે 'અને ડસવા માટે ઝેરી 
દાંત વાપરે છે. જેમ મદારી ચીષિયા વતી સર્પની દાઢ કાઢી નાખીને 
રમાડે છે, ત્યારે તે ગમે તેટલા ફુંફાડા મારે અને ખીન્ત દાંતથી 
ગમે તેટલું કરડે તોપણુ મદારીનું મરણુ થું નથી, તેમ સમાધિ 
દ્રારા અતઃકરણુમાંથી મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અહ'કારરૂપી ચાર 
તામસ-રાજસ દાહો નીકળી જાય છે, તો પછી વિષય સમક્ષ હોય 
તોપણુ તેમાં યુસ્ષને આસક્તિ થતી નથી. વળી તે અટ્દૈત ભાવના- 
રૂપ સમાધિની ખ્રહાકાર «ૃત્તિ નિર્વિકલ્પ છે તથા સર્વ અનાત્માકાર 
વૃત્તિની ખાધક છે, અને ખળી રહેલા લાકડાના અસિની પેઠે ખ્રહ્યા- 
કાર વૃત્તિ પણુ પાછળથી શમી જાય છે; માટે'ન્યાં સુધી અતઃકરણુની 
વૃત્તિઓ તેના ઉપાદાનકારણુમાં લીન ન થાય ત્યાં સુધી જન્મ- 
મરણુનો ભય મટતો નથી. માટે સમાધિના અભ્યાસ સિવાય “હું 
ફૂટશ્થ છ, હું સાક્ષી છુ,? એવે નિશ્ચય કરીને ખેસવાથી જ્ઞાન 
શતું નથી. આજકાલ આપણા લોકોમાં વેરાગાદિ સાધનો નહિ હોવાથી 
તેઓ સમાધિ સિદ્ધ કરવાને સમર્થ થતા નથી અને તેથી જ્ઞાન 
માટે સમાધિની આવશ્યકતા નથી અતે નિત્યપ્રાસ વસ્તુ સમાપ્રિ 
દ્વારા પ્રાપ્ત થતી નથી એમ માનીને “હું કુટરથ છ, હું સાક્ષી છુ” 
એમ નિશ્ચય કશવો તેતું નામ જ્ઞાન એમ માની લે છે. જેમ ફોઈ 
ગાંડો માણસ [હું રાજા છુ' એમ માની લેવાથી તે રાજ્વૈભવતું સુખ 
પ્રાસ કરી શકતો નથી, તે પ્રમાણે સમાધિ સિવાય “ હું બ્રહ્મા શુ,” 


૨૫૮ આપણે ઘર્ષ 


એવી એકલી માન્યતાથી ખ્રહ્માસાક્ષાત્કાર થતો નથી. શ'કર ભગ- 
વાન કહે છે, કે- 

તિવિકસ્વરુલમાંધિતા સ્જુટ વતસતસ્તવવમન્યતે પવત | 

તસાસ્વથા ચત્તા મતોમતેઃ પ્રસ્વવાસ્તર્સસેસિજ્િસ પતત 1 

નિર્વિકલ્પ સમાધિથી છ્રહાતત્તને અષરેક્ષ અનુભવ થાય 
છે; મનની ગતિ ચ'ચળ હોવાને લીધે ખીજા કેઈ પ્રકારથી યતો 
નથી, (ખીજ કેઈ પ્રકારથી) થાય તો તે ભ્રમ સ્ાનથી મિશ્રિત 
થાય છે. 

માટે પૂર્ણ ભક્તિ-વૈરાગ્ય ધારણુ કરી સમાધિના દહ અભ્યાસ 
માટે નિર'તર અભ્યાસ ટરવેૅ! નનેઈ એ. જેમ પક્ષી બે પાંખ સિવાય 
ઊડી શકતુ નથી તેમ ભક્તિ અને વૈરાગ્ય સિવાય જ્ઞાન થતું નથી, 

ભગવાન શ'કરાચાર્યા કહે છે : 


માધો ક્રિવત્રાળ તુ વિન્નાસ્વાવાંતિ વ વાત | 

જનસુવંપાનસર્ટિત્જાસ્થં મોગલ 0 

છતસ્વમત્ વિત્નેવો સ્તાલ્વારક્ સૂથ્વતા] 

છ ચકિજ્તવાઇુસ્યે ત્યાર વોમવિરા શાનેઃ ॥ 

પરંતુ સમાધિ વખતે વિષ્તો ચોક્કસ ખળાત્કારથી આવે છે. 

અનુસ'ધાન રહિતપણુ', આળસ, ભોગમાં ઇચ્છા, લય, તમ (કાર્ય- 
અકાર્યનોા શમવિવેક ), વિદ્વેપ, રસાથ્વાદ અતે શૂન્યતા; એવાં 
અનેક વિષ્નોને ચોગી સુરુષે ધીરેધીરે ત્યજવા થોગ્મ છે. 

સ -ધ્ઘેયાકાર વૃત્તિની સ્થિરતાનો ભગ. વિષય 
વડે અવુસંધાન તૂટે છે. જેને તપખીર સૂઘવાતું કે ખીડી પીવાનું 
ડુબ્યસન હોય તેને અસુક અસુક સમયે તેની તલપ થાય છે અને 
તે જે કામમાં મચ્યો હેય તેમાંથી મન ઊઠી શય છે. તે આ 
ગએકાચતાના ગડન વિષયમાં તો અતુસ'ધાન તૂરી વ્તય તેમાં છ 

_આશ્ચર્ય ? આ સ'પૂર્ણ જગત બ્રદ્દાસ્વર્ષ છે એવા પ્રકારના અભ્યાસ 
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અને વૈરાગ્યથી આ વિધ્ન ટ્ર કરી શકાય છે. 

શાજસ્યત્‌-શરીર-ઈંદ્રેયાદિના ગુરુત્તને કારણે ઊપજતો અતુ- 
ત્સાહ. યુક્ત આહારવિટારથી કકે આદિના નિવારણુ દ્રારા આળશ 
નામનું આ વિક્ષ ટળી જાય છે. 

મોમછાજતાન્‌ -વેભવ-સુખની લાલસા ભોગલાલસા, આ ઉપર 
એક દાંત છેઃ વિછા અને છાણુ ઉપર જીવનાર ગીગો નામતું એક 
પત'ગિયું છે, ષર'તુ બીજી રીતે તે ભમરા જ્યું છે. એવા એક ગીગાને 
એક ભમરા સાથે ખત્રી થઈ. ભમરાએ વિચાર કયો કે આ ગીગા 
આ મલિન પદાર્થમાં રહે છે અને જીવે છે, તે કરતાં તે સરોવરમાં 
કમળમાંથી મધ ખાતે! થાય તથા તેની સુગ'ધ ભોગવતો થાય તો 
સારુ; એમ વિચારી તેણે તે વાત એક દિવસે ગીગાને કહી ને 
પોતાની સાથે આવવા'કહ્યુ', ગીગાએ વાયદ્ટા ઉપર વાયદા કરી બે 
ત્રણુ માસ કાઢ્યા. તે પછી ભસશએ એક દિવસ ઘણે આગ્રહ કર્ચો, 
શારે તેસે ખીજે દિવસે આવવા કખૂલ્યું(. ગીગો તર્ક ફરવા લાગ્યે 
કે કમળ હોય જે ન હોય, તેમાં મધ હોય કે ન હોય, અને મધ 
હોય તોપણુ તેના આહારથી મને આનદ મળે કે ન મળે, એમ અનેક 
કુતઈ કરી પોતાનાં નાક, પાંખ વગેજેમાં પોતાએ ખાવા ભાટે વિણાને. 
ખોશક ભાતા તરીકે લીધો અને પછી ભમરા સાથે ગયો. ભમરા 
કમળ ઉપર જઈ ખેઠો અને બોલ્યો, કે ' કેવી, સારી સગધ છે ?? 
ગીગા કહે, “ મસે કઈ સુમ'ધ આવતી નશી. ? ભમરાને વહેમ પય્યો 
ફે ગા ગીગો તેની સાથે વિછા લાવ્યો હશે માટે સુગ'ધ આવતી 
નહિ હોય. તે ઉપરથી ગીગાને તપાસ્યા, તો તેને નાક વગેરે સર્વ 
અ'ગમાં જ્યાં સતાડાય ત્યાં વિછા ભરેલી હતી. તેથી ભમરાએ 
“મૂર્ખ! અહીં' પણુ વિછા લઈ આવ્યો છે?' એમ કહી તેને 
સ્નાન કરાવ્યું. પછી ગીગાને કરી કમળ ઉપરે બેસાડયો એટલે 
તે સુગધમાં ગુલતાન થઈ તૃક્તિ થાય ત્યાં સુધી “મધ પી મસ્ત 
ખન્‍્ષ્ો અતે બોલ્યો: “ આવો આનદ 'મે” જન્મારામાં કોઈ દિગસ 
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ભોગવ્યો નહોતો. હુવે કોઈ વા૨ વિષાની ઇચ્છા નહિ કરું.? 

તાત્પર્ય કે વિષયવાસનાર્ષ વિષ્દાને અ'તરમાં રાખી જે 
ખ્રહ્યાસુખનો અતુભવ કરવાની ઇચ્છા કરે તેને ગીગાની માક્‌ક 
આનદ મળી શકતે નથી; પરંતુ ભમરારૂપ ચુરુતા ઉષદેશરૃપ 
જળથી ભોગલાલસારૂપ વિષ્દાને ધોઈ ખ્રહ્મારૂપ કમળ પાસે લઈ 
જય, ત્યારૈ પૂર્ણ શુદ્ધ આનદનો અતુભવ થાય છે. ને યોગીને 
ભે।ગલાલસા હોય અને વળી વિષયનુ ગ્રહણુ કરે તો! તેતું મન 
વધારે સ્થૂક્!તા પામે છે. દેહાદિમાં આત્મભાવના કરવાથી તથા 
રહતું' નિરતર ધ્યાન કરવાથી, સુત્ર, આ, કુટુંઅ વગેરેની ભાવના- 
થી, આધિવ્યાધિનુ ખહું ચિતન તથા સસારમાં આસ્થા અને 
અતે હેયાહેચ ( છોઢવા લાયક અને ન છોડવા લાયક) ખુદ્ધિથી, 
વાતવાતમાં અહે અછૂં 1 એવા પ્રકારના વિકારથી, અનેક પદાથો 
સમ સત એવા પ્રકારના વિકારથી તથા અનેક જગ્યાએ નિશર્તર 
રૂહ છ્હૂં1 ઇત્યાદિ પ્રકારની વૃત્તિએ થી, ઉપર ઉષરથી રમણીય 
લાગે એવાં ઝ-પધનાદિકથી અને તેવા પદાર્થોમાં 'સ્તેડુ અતે 
લોભ કરવાથી, ડુદ આશાએઓરૃપી ટ પીવાથી લેોગરૃપી 
વાયુના આહાર મસળવાથી, વિષયભેોગમાં અથવા સસારમાં 
આસશ્થાગ્રડણુર્ષી શરીરસંચારકિયા પ્રાસ થવાથી ચિત્તર્પી સર્પ 
સ્થૂળ થાય છે. માટે સર્વનો ત્યાગ કરીને આત્માનુસ'ધાન કરડુ'. 
આત્માનુસ'ધાન કરવાને લીધે સાત્વિક થવાથી વૃત્તિ સૂહ્મતાને 
મ્રા્ત થાય છે; અત્ય'ત સૂક્ષ્મ થવાથી ખ્રહાદર્શન કરવા સમર્થ થાય 
છે. માટે ક્રતિર્માં કહ્યું છે, કે- 

₹્ટ્યતે ત્વત્રવવા ઘુરઘા સ્રજ્મયા સ્ત ડિિઃ । 

સૂક્મદ્શી સુરુષથી સૂહ્મ અને એકાત્ર ખુદ્ધિ વડે આત્માનો 
સાક્ષાત્કાર કરાય છે. 

વિષયમાં દોષદણિ કરવાથી આ વિધ્ન મટે છે, જેમ ઝેરવાળા 
(ઝેર છે એમ જ્ણ્યા પછી ભૂખ્યાને પણુ તે ખાવાની 
1 
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ઇચ્છા થતી નથી, તેમ વિષયમાં રોપદણિ થતાં તે ભોગવવાની 
ઇચ્છા થતી નથી. 

છીચઃ-અીણું, નિદ્રાશેષ, અતિ પરિશ્રમ વગેરેને લીધે ષ્રહ્ધાકાર 
વૃત્તિના અભાવ. અજીર્ણું વગેરે લયનું કારણુ ટૂર કરવા માટે પથ્ય 
તથા હલકુ ભોજન વગેરે દરેક વ્યવહારમાં યુક્તિ તથા નિયમા- 
તુસાર રહેવાથી, તેમ જ ઉત્થાન પ્રયત્ન વડે ચિત્તને જગાડવાથી 
આ વિદ્ય મટે છે. 

સમઃ-અવિવેકથી થનારું બ્રાંતિદર્શન. ચોગના અસાધનમાં 
સાધનપણાની ખુંદ્ધે અને સાધનમાં અસાધનપણાની ખુદ્ધિરૂપ 
ભ્રાંતિદર્શન, 

સ્રી-ધનાદિકે ચોગમાં વિધ્ન કરનારાં છે, તોપણુ તેમાં સાધન- 
ખુદ્ધિ એટલે આપણુને એકાંતમાં ભજન કરતાં, સ્રી હોય તે 
મદદરૂપ થાય એમ માનીને સ્ત્રીને સાથે રાખવાથી કોઈ પણુ કાળે 
ચોગશિદ્ધિ થાય નહિં. આપણે સાંભળ્યુ છે કે કષિસુનિએને એ 
રીતે ચોગાભ્યાસ કરતાં કરતાં ખડું વિદ્ન આવ્યાં હતાં, એ રીત્ત 
પન પણુ આપણુતે આગળ સાધનરૂપ થતાં ચોગમાં મદદરૂપ થઈ 
પડશે એમ માની તેનો સ'ગ્રઢ કરવાથી ચિત્તની એકાગ્રતા કેયારે 
પણુ થઈ શકતી નથી. શાસ્રકારાએ એ પદાથોને ચોગમાં 
વિદ્ય કરતાર ગણ્યા છે; છતાં :અ'તયોગની જરૃર છે, ખહિર્યાગની 
જરૂર નથી એમ અર્થનો અનર્થ કરી લે છે. શ્રીગીતામાં કલ્યુ' છે ફે- 

છાઘરષ ઘર્ષમિંત ચા તનયત તમલાકૃતા 1 
સર્ષાર્લાન્વિપરીતાંત્વ યુર્દિઃ સ! વાથ સામી ॥ 

હૈ પાર્થ! જે ખુદ્ધિ આવરણુથી ઢ'કાઈ જઈ ને અધમ'તે પરમા 
સમજે છે અને સર્વ અર્થતે ઊલટા જ દેખે છે તે ખુદ્ધિ તામસી છે. 

અ'તયોગની જરૂર છે; ખહિ્યોગની જરૂર નથી, એમ ફેટ- 
લાક ઊલડુ' સમજે છે અને ખીજાને પણુ સમજાવે છે. પણુ જ્યારે 
અતર્યાગ હોય છે ભ્યાર તેને ખહિયોગ કેમ ન હોય? કેમફે 


૨૬૨ આપણે ધમ 


ખહિ્યોગ તો સુગમ છે અને અતર્ાગ હોવો ખડું કઠણુ છે; માટે 
અ'તખહિર્‌ બનત ત્યાગ ન્યાં સુધી નથી ત્યાં સુધી ડેયાર પણુ ચેગ 
સિદ્ધ થતે નથી. 

પૂર્જનાં પુણ્યયી, ચોગ્ય ચરના ઉપદેશથી તથા સમાધિ જણા- 
વનાર શાસ્રના વિચારથી આ વિધ્યા ઢાળી શકાય છે, 

ચિક્ષવ-રાજસવૃત્તિથી થતા કામાદિથી થનારી મનની ચ'ચ- 
છતા. સમાધિને! અભ્યાસ કરનાર સુરુષની ચિત્તવૃત્તિ જે વખતે 
વિષયાકાર થાય છે તે વખતે વિષચોભાં દોષદણિ જેઈ ને વૃત્તિને 
“હ્યમાં સ્થિર કરવી જેઈએ. એવી રીતે લાંખા વખત સુધી અભ્યાસ 
કરતાં કરતાં તત્ત્તના સાક્ષાત્કારથી આ વિધ્ર ટાળી શકાય છે. રી 

સ્સાસ્ારઃ-વિષયસુખથી અધિક અને ખ્રહ્મ સુખથી ઊતરતું 
જે તુચ્છ સુખ ચોગીને થાય તે રસ. નિર્વિકલ્ષ સમાપિમાં અ'ત- 
રાચર્પ એ રસના સુખનો અતુભવ તે રસાસ્વાદ. આ રસ તુચ્છ છે 
અને ખ્રહ્મસુખ નથી એવી ભાવનાથી આ વિછ્ઠ ટ્ર કરી શકાય છે. 

શૂત્તતા-કયાચ, રાગદ્વેષાદિની પ્રમળ વાસનાથી વૃત્તિનું સ્તબ્ધ 
થવું. આ સ્થિતિ પણુ ખહ્યાકાર થયેલી નથી એવી ચિત્તની સ્તબ્ધ 
અવસ્થા. ભવી સ્થિતિ થાય ત્યારે તે સમાધિ નથી એમ વિચાર 
ફરવાથી ક્રીથી ધ્યાનમાં ન્તેડાવાથી આ વિદધ્વ ડ્ર થાય છે. 

આસ યોગીને સમાધિમાં અનેક વિધ્યો અ'તરાયરૂપ આવતાં 
જાય છે, તેથી તેને ટાળવાનો ધીમેધીમે યત્ન કરવો, એકે દેષાંત 
છે: એક રખારીને સંભાળવા આપેલી વાછરડી જગલમાં ભટકે છે 
અને ભટકવાની ટેવ શીખે છે, ષછી ન્યારૈ તે ગાભણી થાય છે ત્યારે 
કળાથી એટલે ખાણુની લાલચ આપીને તેને ઘેર લાવવામાં આવે છે, 
તોપણુ તેને ઘેર રહેડું ગસતું નથી અને લાગ સમાવે તો. નાસી 
જય છે. વળી જૂરી પકડી લાવવામાં આવે છે. એમ કરતાં યારે 
તતે વિચાય છે ત્યારે વાછરડાના પ્રેમપાગમાં ખધાય છે અને પછી 
ડાંગા મારી ખહાર કાઢવામાં આવે તોપણુ તે નીકળતી નયી. તે 
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ગ્રમાણે બુદ્ધિરૂપી વાછગ્ડી સ'સાર%'ગલમા ભટકે છે અને વિષયો 
ભોગવવારૂપ કુટેવ શીખે છે. પછી સુર્યોદય થચે જ્યારે મુસુક્ષુતા- 
રૂપ ગર્ભ ધારણુ કરે છે, ત્યારે ચોગ દ્વારા બુદ્ધિને સ્થિર કરવાનો 
પ્રયત્ન થાય છે અને ધ્યાનાદ્કિ કિયા કરતાં રસરૂપી ખાણું મળે 
છે, પણુ ભટકવાની ટેવ હોવાથી લાગ આવે ખુદ્ધિ ચલિત થાય 
છે, પરતુ બુદ્ધિને ન્યારૈ સમાધિ દ્વારા સ્ાનર્પી વાછરડું થાય છે, 
ત્યાર તેના પ્રેમમાં નિમગ્ન થયેલી કોઈ પણુ દુઃ ખર્પી પ્રહારથી 
"ઘર છોડતી નથી, એટલે ફે ખહિર્ઝું'ખ થતી નથી. 

સાધકે આ પ્રમાણે દોષોને હઠાવીને તિરોધરૂપી પ્રયત્ન વડે * 
નિશ્ચિત કરેલું ચિત્ત સ્વાભાવિક ચંચળતાથી વિષયાભિસ્ુખ થઈ ને 
ખહાર જય, તો કરી પણુ નિરોધરૂપી પ્રયત્નથી ખ્રહ્મામાં તેને જેડવું, 
આમ બ્રહ્મમાં એક થયેલુ ચિત્ત લય તથા રતબ્પધ અવસ્થામાં હોતું 
નથી, શખ્દાદિ વિષયાકાર વૃત્તિના અનુભવ કરતું નથી અને રસને 
પણુ આસ્વાદ ટરતું નથી. આમ પવન વગરતા દેશના રીપની 
શિખા પ્રમાણુ અચળ અને કેઈ પણુ વિષયને આકારે ન જણાતું 
માત્ર ષ્રહ્માકાર હોય છે. આ અદ્વૈત ભાવનારૃપ નિર્વિકલ્પ સમાધિ 
છે. એ અક્વૈત ભાવનારૂપ વૃત્તિ કેવળ શુદ્ધ સાસ્વિક હોવાથી ખ્રદ્ધાનો 
અતુભવ કરીને તે વૃત્તિ પણુ લીન થઈ નય છે. માટે ચોગાભ્યાસ ફર- 
નારે આ ચ્જૈં વિદ્ય ટૂર કરવા માટે પ્રબળ સુરુષાર્થ કરવો નેઈ એ; 
કારણુ કે ત્રેયાસિ વછુવિદ્સાનિ 1 સારું કામ કરવું હોય તો વિધ્નો 
ઘણાં આવે છે અને જે ખૂરૂં કામ કરલું હોચ તો! ઊલટી મદદ 
મળે છે, એ કુદરતી નિયમ છે, માટે વિથ્ન કરવાવાળાં ઉપકરણેમાં 
લક્ષચાઈને ન ક્સાતાં તેનાથી સદા ચેતતા રહેડું, કારણકે તેએ 
ખળાત્કારથી ક્સાવે છે. 

મહારાજા સાહેખઃ હવે હું નિવૃત્ત થવાની ઇશ્છા રાખુ 
છે; માટે ચિ. લાલુને રાજ્ય સોંપીને ડું નિવૃત્તિ લઈશ. 
# ૬ રવામી પ્રકાશાતતદ? હજી લાલજી સાહેબની નાની ઉમર્‌ છે, 


ર્દ્૪ અસણેદ પરષ 


એટલે એકદમ નિવૃત્તિ લેવાય નહિ, 

મહારાજા સાહેબ ના ના, એમ નથી. એકદમ નિવૃત્તિ તો 
નહિ જ લેવાય, દેખરેખ તો શાખીશ. માત્ર રાન તરીકેનો બાજે 
માથેથી ઊતરે એ અર્થમાં નિવૃત્તિ લેવી છે. 

સ્વામી પ્રકાશાન'દ: અણાવકગીતામાં કહ્યું છે ફે- 

તિર્કાસરવિ સૂટસ્ય 4ક્ષાંસરપતાયતે । 

પયત પોર્લ્ય વસિર્જાસજજમાસિતી ॥ 

મૂખની નિવૃત્તિ ષણુ પ્રજ્નત્તિ ઉત્પન્ન કરે છે અને પીર સુરુ- 
ષની પ્રવૃત્તિ પણુ નિવૃત્તિનું ર્‌ળ આપતારી હોય છે. 

ક ઉપર એક દછાંત છેઃ 

ક માણસને વારસામાં બાપ-દાદાની પાંચ લાખ રૂપિયાની 
મિલકત મળેલી હોવાથી તે આળસુ બનીને પડી રહે છે, કઈ 
મ્રવૃત્તિ કરતો! તથી. પરિણામે તેનું ધન વપરાતાં વપરાતાં પૂરું થઈ 
જય છે અને તેને વૃદ્ધાવસ્થામાં જીવનનિર્વાડ માટે પ્રવૃત્તિ કરવી 
પડે છે. ન્યારે ખીજ બુદ્ધિશાળી માણસે શરૂઆતમાં મહેનત કરી 
દ્રવ્યસંચય કરલો છે. તેની પ્રવૃત્તિના પરિણામરૃપે તેને પાછલા 
જીવનમાં નિવૃત્તિ મળે છે. 

આ સ'અ'ધમાં એક ખીજી પણુ દછાંત છે ? 

એક રાજ્યમાં પહેલેથી જ એવી ગ્રયા હતી, કે ગ્રજાજનોા 
દર વર્ષે એક જુદાજુદા માણુસને એક વર્ષની સુદ્ત માટે રાન 
તરીઝે નીમે. આમાં શરત એ હતી, કે એક વર્ષ દરમિયાનમાં જેતે 
રાજા તરીકે નીમવામાં આવે તેને નિરંકુશપણે રાજ્યસત્તા સેંપ- 
વામાં આવતી એટલે કે જેમ મરજી ફાવે તેમ ખનને ઉડાવવેો 
વગેરે હટ આપવામાં આવતી. પરતુ સદત પૂરી થતાં જ તે રાજાને 
શહેરની ખહાર એક નરી આવેલી ડંતી, તેની પેલે પાર એક ભય” 
કર અરણ્ય હતું તેમાં તેને મૃઠ્ટી દેવામાં આવતે।. આવી રીતે ત્યાં કાઢી 
સુકાયેલા રાજ્યના ૬રૅફ ઉમેદવારને! હિંસક પશુએા નાશ કુરતા, 


'મસ'ગ તિ મરો હ શક્ય 


અથવાત્તો ડુઃખી ચઈનેં ભૂખ-ત્રાસથી તેએ મરી જતા. આમાં 
એક વખતે એક ખુદ્ધિશાળી માણુસનાો વારો આવ્યો, તેણે રાજ્ય- 
“સત્તા હાથમાં આવતાં તરત જ પહેલે! ડુંકફમ એ કર્યો, કે “ હન્નરો 
સાણુસે! જઈને નદીની ઉપર દશ દિવસમાં કાચે। સુલ ખાંધી દો. 
પુલ તૈયાર થઈ ગચેો.. પછી ખીને હકમ કર્યો, કે “ તે પુલ ઉપર 
થઈને જગલ કાપનારા હજારે! મજૂરો તથા મકાન ખાંધનારા 
ઇજ્નેશે, કારીગરો, સુથારે, લુડારો વગેરે ત્યાં જાએ; ત્યાંતું આખુ 
જગલ કાપીને સાક્‌ કરી નાખે! અને રાન્યના જેવું જ ખીજી' 
ડાહેર ત્યાં ઊન ફરા! તે પ્રમાણે થઈ ગયું. મોટો રાજમહેલ 
ખ'ધાવાનો શર્‌ થચે.. શ્રીમંત લોકોને પણુ હુકમ કર્ચ, કે “તમે 
ખધા ત્યાં બંગલા ખનાવો.' અને ઊજળી વસ્વીને પણુ ત્યાં મકાનો 
ખનાવવા માટે હુકમ ક્ચૌ. તે પછી રાન્યની માલ-મિલકત વગેર 
ખધી જ ચીજે ત્યાં મોકલી આપી. આમ થતાં વર્ષ પૂરું થયુ, 
એટલે નિયમ સ્ુજખ તેશે લોકોને કલ્ય': “ તમારા રાજ્યના નિયમ 
પ્રમાણે મને નદીને પેલે પાર મૂકી આવો. સે' તો મારું ત્યાં 
નું શન્ય વસાવ્યુ છે; ત્યાં સુખેથી રહીશ. તો તમે અહી. થોહાં 
,ૂંપડાં ખાક્ી છે તો આશમથી રહો. એટલે પ્રજાજ્નોએ કહ્યું, કે 
“હુવે તમે જ રાજા તરીકે રહેને. 'આવી રીતે તે માણુસે પહેલાં 
પ્રબ્ત્તિ કરવાથી એના પરિણામરૂપે નિવૃત્તિ મળી. આવી રીતે 
સતુષ્યની ટૂંકી જિદગીમાં પહેલેથી જ મોજશેાખમાં ન પડતાં, 
કર્મ, ઉપાસના દ્વારા જ્ઞાન માટે યત્ન કરવે! નેઈએ. ચોરાશી 
યોનિમાં ભટકવું ન પડે; તે માટે આ શરીરમાં જ ખ્રહ્માભાવ કરવો. 
શ્રૃતિમાં કહ્યું છે; કે- 
"લમે વેરાનુવત્નેન ત્રાજ્નળા વિચિટ્વંસિ 
ચજ્ન પાતેત તલવલાતાત્તજે । 
વતનેવં વિરત્વા ગુતિર્મવતિ વ્તતેવ 
પત્વાત્તિનો ોર્શાસેર્છસ્તઃ ઘરવ્વસતે 1 


૨દ્દ આપશે ધર્મ 


આ પરમાત્માને ખ્રાહ્મણો વેદે ઉપદેશેલા ઉપાયોથી નિષ્કામ, 
ચસ, દાન, તપથી જાણુવા માટે ઇચ્છા કરે છે; તે પરમાત્માને ન્તછીને 
સુનિ(મનતશીલ ) થાય છે. આ પરમાત્માના સ્વરૂપની ઇચ્છા કરતાં, 
સન્યાસ લેવાના સ્વભાવવાળા લે।કો સ'ન્યાસ લે છે. 

આ શ્રુતિમાં સેણઝુસતતસેસ શબ્ટ ખાદાચારીના ધમોતું ઉપલક્ષણ 
છે અને ચજ્ઞ તથા શત એ ખે શબ્દો ગ્રહસ્થના ધર્મોતુ ઉપલક્ષણુ 
છે તેમ જ લય તથા શનાજજ એ ખે શખ્દો વાનપ્રસ્થના ધમૌડું 
ઉપલક્ષણુ છે. પ્રત્રસસિ શબ્ટ સ'ન્યાસીના ધર્મોનું ઉપલક્ષણુ છે. 

, આસ સડુષ્ય શરીર સે! વર્ષનું છે. એના ચાર વિભાગો ,છે, 
તે ચાર આશ્રમે! કહેવાય છે # ( ૧ ) ખ્રદ્માચર્યાશ્રમ, ( ૨ ) %હસ્થા- 
શ્રમ, (૩) વાનમ્રસ્થાશ્રમ અને (૪) સન્યાસાશ્રમ. પચાક્ષ વર્ષ 
સુધી ગૃહસ્થાશ્રમ, ત્યાર પછી વાનપ્રસ્થાશ્રમ, પાચીન સમયમાં પચાસ 
વર્ષે ગૃહસ્થ સામાજિક જવાખદારીઓને પોતાની સ'તતિને સોંપી 
પત્ની સાથે વનમાં જઈ) એકાંતમાં પર્ણકુટી વગેરે ખાંધી રહેતો, 
અતે આત્મસ્તાન માટે તપ કરતો. આમ વાનપ્રસ્થાથ્રમતેો આરભ 
થયે. આજે તો જિકગીભર સુધી ઘર છોડી નીકળાય નહિ અને 
પછી વૃદ્ધાવસ્થાર્માં અનેક જાતનાં દુઃખ અને અપમાન ભોગવે છે. 
પ્રાચીન ર્ઢિમાં પર્મ સ્રુખ્ય હતો અને વહેવાર ગૌણુ હતો, પરતુ 
આજે તો વહેવાર સુખ્ય થયો છે અને ષમં તો ગૌણુ પણું નથી 
રછો; તો આપને તે પચાસ વર્ષ થઈ ગયાં હશે ૨ તો આપે જે 
વિચાર કર્ચ છે તે બરાખર છે. વહેવારમાં રહીને પણુ આપ અધ્યાત્મ 
મરવૃત્તિ કરી શકશે, આ રાજ્ય તો સ્વસાવસ્થાતું રાન્‍્ય છે, પણુ 
સાચા રાજ થવાનું એટલે સ્વરાજ્ય પ્રાત કરવાની પ્રવૃત્તિ કરવાની છે. 

મહારાજા સાહેખ : મતે તો પ્રવૃત્તિ ગસતી નથી, એકાંત 
અતે નિવૃત્તિ ગસે છે, પણુ ખચ્ચાં નાનાં છે એટલે એમનામાં 
થોડે જીવ રહે છે. જંગલમાં એકાંતમાં બેઝ્રી ભજન કરવુ મને 
તે1 ઢીક લાગૅ છે. એને માટે સન્યાસાશ્રમની શી જરૂર? 


પ્રસઃએ ૮મેા ૨૬છ- 


સ્વામી પ્રકાશાનદઃ: કર્મના ત્રણુ વિભાગો છે : ચસ, દાત 
અને તપ, તેમાં યત્ન, દાન એ ગૃહસ્થાશ્રમમાં પાળી શકાય છે, પરતુ 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને પૂરેપૂરું તપ થઈ શકે નહિ. તપ પૂરું ફરવા 
સાટે વાનગ્રસ્થાશ્રસ લેવાની જરૂર પડે છે. વાનપ્રસ્થાશ્રસમાં રહીને 
તપ પૂરું કર્યા પછી સાન માટે સન્યાસ લેવો જરૂરી છે. 
તરઘયોઘ.પષાતે સ્થાત્લાજ્ઞાસ્ત્ોક્ષવરૃત્વતઃ । 
લોધોવવાર્નાવેરી વેસમકો વરતાથુકો | 
તત્ત્વસ્તાન સાક્ષાત્‌ મોક્ષને આપનાર હોવાથી તે સખ્ય છે, 
અને આ ખે (એટલે) વૈરાગ્ય અને ઉપરતિ એ તત્ત્વજ્ઞાનને ઉપ* 
કારક ( સહાય કરવાવાળા ) છે. 
એટલે ઉપરતિ-સ'ન્યાસ વિના તત્ત્તબાધ થવા સભવ રહેતો 
નથી; કેમકે જ્યાં સુધી વ્વવડારનોા થોડા પણુ સંભવ રહે છે, ત્યાં 
સુધી ચિત્ત વિક્ષિસ્ત રહે છે અને એ વિક્ષિપ્ત ચિત્તમાં બોધ થતો 
નથી; અથવા બાધનો ઉદ્ભવ પણુ થતો નથી. 
મહારાજ સાહેબ: તો પછી મારા જેવા જે સન્યાસ ધારણુ 
કરવાને સમર્થ ન હોય અથવા વ્યવહાર કે સચાોગો અનુકૂળ ન 
હેય તેવા માટે આચરવાનો વચલે! માર્ગ કયે ? 
શ્વામી પ્રકાશાન'દ $ વાનપ્રસ્થાશ્રમ વિતા સન્યાસ લેવાનો 
અરી રીતે અધિકાર જ નથી, એટલે અત્યાર તો આપ વાતપ્રસ્થના જ 
અધિકારી છો અને તે આપ સ્વીકારી રહ્યા છો તેથી તે ચોગ્ય જ 
થઈ રહ્યુ' છે, પછી એમાં કોઈ અસ'તોષતું કારથુ રહેતું નથી; કારથુકે 
તે“ષછી આપાઓઆપ જ ઉપરતિ થાય છે. 
મહારાજ સાહેબ: એ વાનપ્રસ્થનાં લક્ષણા શાં છે? 
સ્વામી પ્રકાશાન'ઠ : મતુ ભગવાને વાનપ્રસ્થના ધસ એમની 
સ'હિતામાં છઠા અધ્યાયમાં કહ્યા છે, તેમ જ મહાભારતમાં પણુ કહ્યા છેઃ 
હબ મછ્દાશ્રયે [િયસ્યા [વાધિવત્સ્તાતવોો દિઝઃ 1 
ઘતે વસતુ સિવતો થથાવટિત્તિતેચ્દ્રિવઃ ॥ 


શ્ટ્ટ્‌ આપશે ધર્મા 


આ પરમાત્માને ષ્રાહ્માણે વેદે ઉપદેરોલા ઉપાચોથી નિષ્કામ, 
ચર, દાન, તપથી જાણુવા માટે ઇચ્છા કરે છે; તે પરમાત્માને જાણીને 
સુનિ( મનનશીલ ) થાય છે. આ પરમાત્માના સ્વરૂપની ઇશ્છા કરતાં, 
સ'ન્યાસ લ્ષેવાના સ્વભાવવાળા લોકો સન્યાસ લે છે. 

આ શ્રુતિમાં તેણાસુવતતેન શબ્ટ હ્રહાચારીના ધસોનું ઉપલક્ષણુ 
છે અને ચજ્ઞ તથા રત એ બે શખ્દો %હસ્થના ધમૌનું ઉપલક્ષણુ 
છે તેમજ લવ તથા શનાજ્ઞજ એ ખે શખ્દો વાનપ્રસ્થના ધમોડું 
ઉપલક્ષણુ છે. પ્વ્રગેતિ શબ્દ સ'ન્યાસીના ધર્મૌતું ઉપલક્ષણુ છે. 

, ગામ સડુષ્ય શરીર સે। વર્ષનું છે, એના ચા૨ વિભાગો ,છે/ 
તે ચાર આશ્રમો કહેવાય છે? (૧ ) ખ્રદ્ધાચર્યાશ્રમ, ( ૨ ) ઝહેસ્થા- 
શ્રમ, (૩) વાનપ્રસ્થાશ્રમ અને (૪) સ'ન્યાસાશ્રમ, પચાસ વર્ષ 
સુધી ગૃહસ્થાશ્રમ, ત્યાર પછી વાનપ્રસ્થાશ્રમ, પ્રાચીન સમયમાં પચાસ 
વર્ષે ચૃહસ્થ સામાજિક જવાબદારીઓને પોતાની સ'તતિને સોંપી 
પત્ની સાથે વનમાં જઈ, એકાંતમાં પર્ણકુટી વગેરે ખાંધી રહેતો, 
અને આત્મસાન માટે તપ કરતો. આમ વાનગ્રસ્થાશ્રમનો આરભ 
થયો. આજે તો જિ”ટગીભર સુધી ઘર છોડી નીકળાય નહિ અને 
પછી વૃદ્ધાવસ્થામાં અનેક જાતનાં ડુઃખ અને અપમાન ભોગવે છે. 
ત્રાચીન ર્હિમાં ધર્મ સુખ્ય હતો અને વહેવાર ગૌણુ હતોઃ, પરતુ 
આજે તો વહેવાર _અપ્ય થયો છે અને ધર્મ તો ગૌણુ પણુ નથી 
રછો; તો ભાપને તો પચાસ વર્ષ થઈ ગયાં હશે તો તપે જે 
વિચાર કર્ચૌ છે તે ખરેખર છે. વહેવારમાં રહીને યણુ આપ અધ્યાત્મ 
પરવૃત્તિ કરી શક્શે, આ રાન્‍્ન્ય તો સ્વસાવસ્થાનું રાન્ય છે, પણુ 
સાચા રાન થવાનું એટલે સ્વરાન્ન્ય પ્રાસ કરવાની પ્રવૃત્તિ કરવાની છે. 

મહાશજ સાહેખઃ: મને તો પ્રવૃત્તિ ગમતી નથી. એકાંત 
મતે નિવૃત્તિ ગસે છે, પણુ ખચ્ચાં નાનાં છે એટલે એમનામાં 
શેડ જીવ રહે છે. જંગલમાં એકાંતમાં બેસી ભજન કરવુ' મને 
તતો! ઢીક લાગે છે, એને માટે સંન્યાસાશ્રમની શી જરૂર? 


પ્સ'શે «મે! ૨૬ણ- 


સ્વામી પ્રકાશાનદઃ કર્મના ત્રણુ વિભાગો છે: યસ, દાન 
શને તપ, તેમાં ચસ, દાન એ ગૃહસ્થાશ્રમમાં પાળી શકાય છે, પરતુ 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીતે પૂરેપૂરું તપ થઈ શકે નહિ. તપ પૂરું કરવા 
સાટે વાનપ્રસ્થાશ્રમ લેવાની જરૂર પડે છે. વાનપ્રસ્થાશ્રમમાં રહોને 
તપ પૂરું કર્યા પછી સાન માટે સન્યાસ લેવો જરૂરી છે. 
તરઘઘોઘઃ્રધાસ હ્યાટ્લાજ્ઞાસ્મોક્ષવરટત્યતઃ 1 
ચોપષોવજાસ્નિવેસો વૈસન્યો વસ્ત્રાયુમો ॥ 
તત્ત્વજ્ઞાન સાક્ષાત્‌ મોક્ષને આપનાર હોવાથી તે સુખ્ય છે, 
અતે આ ખે (એટલે) વૈરાગ્ય અને ઉપરતિ એ તત્ત્વસાનને ઉપ- 
કારક (સહાય કરવાવાળા) છે. 
એટલે ઉપરતિ-સન્યાસ વિના તત્ત્તબાોધ થવા સ'ભવ રહેતો 
નથી; કેમકે ન્યાં સુધી વ્યવહારને થોડો પણુ સ'ભવ રહે છે, ત્યાં 
સુધી ચિત્ત વિક્ષિત્ન રહે છે અને એ _વિક્ષિસ ચિત્તમાં બોધ થતો 
નથી; અથવા બોધનોા ઉદ્ભવ પણુ થતો નથી. 
સહારાજ સાહેબ: તો પછી મારા જેવા જે સન્યાસ ધારણુ 
કરવાને સમર્થ ન હોય અથવા વ્યવહાર કે સ'ચાગા અતુકૂળ ન 
હિય તેવા માટે આચરવાને વચલે માર્ગ કયે ? 
સ્વામી પ્રકાશાન'ઠ : વાનષસ્થાશ્રરા વિના સન્યાસ લેવાનો 
બરી રીતે અધિકાર જ નથી, એટલે અત્યારે તો! આપ વાનપ્રસ્થના જ 
અધિકારી છે અને તે આપ સ્વીકારી રહ્યા છે તેથી તે ચોગ્ય જ . 
થઈ શહય છે, પછી એમાં કોઈ અસતતોષતું કારણુ રહેતું નથી; કારણુકે 
તેપછી આપોઆપ જ ઉપરતિ થાય છે. 
મહારાજ સાહેખ : એ વાનપ્રસ્થનાં લક્ષણે શાં છે ? 
સ્વામી પ્રકાશાનદઃ મતુ ભગવાને વાનપ્રસ્થતા ધર્મો એમની 
સહેતામાં છઠ્ઠા અધ્યાયમાં કહ્યા છે, તેમ જ મહાભારતમાં પણ કહ્યા છે: 
વ્વ અણાષ્રને સ્થિસ્વા વિધવસ્સ્નાતવતે દિશ: 1 
ઘરને થલેસ્તુ સિવતો ચથાર્વક્ાગતેસ્દ્રિયઃ ॥ 


પ્રસગ ૮મોા ૨૬૯ 


આ શ્લોકમાં “જ શબ્ટનો અર્થ ગૃહસ્થાશ્રમ યછી એવે। થાય 
છે. તેથી નિશ્ચય થાય છે કે ગૃહસ્થાશ્રમ કર્યા વિના વાનપ્રસ્થા- 
શ્રમનો સ્વીકાર કરી શકાય નહિ. 
તિસ્ેન્નાત્રસિકર્તત્ર ઝુષ્વાક્યસ્તથા સિ્િ। 
અતસ્ટ્રિતો મવેસ્િસ્ય વાતર પ્રવરેચ્સ્ત્‌ ॥ 
ત્રત વિતા રહેવું જેઈએ નહિ. શત્રીમાં ખાટલા ઉપર સવુ' 
ન જેઈએ અને દિવસે હમેશાં નિદ્રા છોડી દેવી નેઈ એ તથા 
કોઈ પણુ વાહન ઉપર ન બેસતાં પગૅ ચાલીને જ જવું ન્તેઈ એ. 
“ વાનપ્રસ્થ દિવસે સૂએ નહિ, વાહેન ઉપર ખેસે નહિ, એવું વિધાન છે, 


થોમામ્વાનત્તો નિ સ્થાનાવનવિટાર્વાન|! 
જતનતત્રીઈતવર્વાઝુ ઝહારવાયાપમાત્રચત્‌ ॥ 
ઊભા રહેતાં કે બેઠેલા હોય કે ચાલતા હોય તોપણુ 
ચિત્તને ચોગાભ્યાસમાં લગાડવું જેઈએ અને હેમ'તત્રતુમાં જળમાં 
એયમવું, ગ્રીષ્મત્રતુમાં પયાસિની મધ્યમાં બેસી તપ કરવું અર્થાત્‌ 
ચાર દિશામાં ધૂણી લગાવી અને ઉપર પાંચમાં સૂર્યને અસિરૂપ સમજી 
અસ્ચિ અને તાયની ગરમી સહન કરતાં તપ કરવું; તેતું નામ 
પંચાસિ-તપ છે અને વર્ષાત્કતુમાં ખુલ્લો જગ્યાનો આશ્રય લઈ * 
લર્ષોને સહન ફરી તપ કરવું જેઈ એ; અર્થાત્‌ ઠડી, ગરમી અને 
સ્ારૃટીને સહન કરવી જેઈ એ. 
શાસિનાસ્તરનિ ધતાનાન સમાત્તેવ્વ થર્થાથિધ્વિ 1 
સતસિસ્નિશેતઃ સ્વાન્જસિધેઝજસાકતઃ ॥ કે: ઝુ 
શૌતનો-અસિહોત્રના તરસે અસ્તિઓઆનો ચાઓક્ત વિધિ મમાસે 
પોતાનામાં સમારેપ કરીને અસિ તથા અગ્ચિશાળાથી રહિત 
અતે મૈન પારણ કરી ક્ળામણ્રિ વ્ડે ક પેપતાતેપ નિર્લાડુ ઇરવેદ, 
[અને નિવાર (જવ, ડાંગર, ધાન્ય? વગેરે પણુ ન ખાવાં, ] માત્ર 
કદ, મૂળ, ફેળ વનમાંથી લાવીને ખાવાં. ને આવાં કદ, મૂળ, ફળ 


ર 


૨૪૦ આપણે ઘર્મ 


વનમાંથી લાવવા માટે પણુ શક્તિ ન હોય તો- 
સાવતતષ્વેવ સિવેષુ યાસ મેક્ષતાદ્સ્ત્‌ 
સૃછ્મેધ્િુ આન્વેછુ ઈિઝણજુ વનવાતિસુ | 
પોતાના નિવોડુ માત્રની વસ્તુ, વનમાં રહેનાર ખીજા તપસ્વી 
લેકે પાસેથી અથવા ખ્રાહ્મણુ તથા અન્ય ગહસ્થાશ્રમી ખ્રાહ્યાણુ 
વગેરે પાસેથી ભિક્ષા માગી લાવીને પોતાનો નિવોહુ ચલાવવે. 
લનવાધ્તનુ સવવુ મિક્ષા કુર્યાટ્નામમી । 
તથા સર્વ પજુર્વીત પિજરેવાચતારિવત્‌ ॥ હ 
વાનપ્રસ્થાશ્રમીએ વનમાં રહેનાર સર્વ લેપકો પાસેથી ભિક્ષા 
લાવવી ગને તે વડેજ પિતૃ તથા દેવ આદિડું' પૂજન વગેરે છરવું. 
રગ વગેરેના નિમિત્તથી તેસાં પણુ સમર્થ ન હોય તે.-- 
અછે સુજ્ીત વા ત્રાથાન્પ્ામારાર વાત્તસાત્‌ 
આજ્ઞાનસંન્ઞચં મચ્છેટાચ્યીરાત્રાુરીસિજામ્‌ ॥ 
ગામમાંથી અજ્ઞ માગી લાવીને તેમાંથી આઠ કૌળિયા જેટલું 
ભોજન કરવું તે પછી વાચન્ય, ઈશાન, પૂર્વ અથવા ઉત્તર દિશામાં 
નિઃસ“દેહ ગમન કરવુ' નેઈ એ. અન્નના આઠ કોળિયા લેવાથી ને 
વૃત્તિ ન થતી હોય તો સોળ કૉળિયા લેવા. 
મહારાજના સાહેબ: જનકરાજા ગૃહસ્થાશ્રમમદ રહીને સાની 
હુતા અને પોતે સંન્યાસ લીધો ન હતો એમ મે' સાંભળ્યું છે! 
સ્વામી પ્રકાશાત'હ? જનકરાનન અને તેમના શુરુ ચાજ્તવક્કયે 
સ'ન્યાસ લીધે! છે. 
ખૃહુઠારણ્યકેરપાતષદમાં લપયું છે, કે-- 
યાસ્વલ્ક્ચે એસ્ેયીને ડેરેલો ઉપદેશ 
યાસ્તવવ્ડ્યત્રષિને મત્રેયી અને કાત્યાયિની નામની બે બીએ 


હુતી. તેમાં બૈત્રેથી ખ્રહ્માવાદિની હતી અને નાની કાત્યાચિની 
ગૃહરથાથમપર્મમાં પ્રેમવળી હતી, જવિ ચાઝવલ્ડચે સન્યાસ ગડુણુ 


પ્રસંગ ૮માં ૨૭૧ 


કરતા પહેલાં પોતાની ખ'એ પત્નીઓને ખોલાવી ધનનો સરખે! ભાગ 
કરી દેવાનો સકલ્પ કેરી પાતાની સ્રી સૈત્રેયીને કહયું? “ મૈત્રેયી, હું 
સન્યાસ ગહણુ કરવાની ઇચ્છા રાણું છું. માટે આ કાત્યાયિતીને 
અને તને ખ'નેને પાછળથી ડેકેશ ન થાય તે સારું આ ધન 
તમને વહે'્ચી આપવા ચાહું છું. ત્યારે મૈત્રેયી કહે છે? “ હે 
ભગવન્‌! ધનથી ભરેલી આ બધી પૃથ્વીને મેળવી હું અમર 
થઈ શકીશ? (જે એનાથી અમર થવાતું હોય તો જ મને 
ધનનો ભાગ કરી આપવે! તમને ચોગ્ય છે. 7 

ચાસવલ્કચ : છૈ બૈત્રેયી | ધન મળવાથી તો જેમ ધનિકો 
ગાડી, ઘોડા વગેરે સાધનાથી આન'દયી જીવી શકે છે એમ તુ 
પણુ દરિદ્ર માણુસો ફરતાં વધારે સારાં સાધનોથી જીવી શકીશ. 
આટલુ' જ બની શાકે. બાકી મોક્ષની આશા ષનથી રાખવી 
નફામી છે. જ 

શત્રયી : ચાં સારસ સ્મ જિતદં તે જીયો ચરેચ મન- 
થાત્વેર; તરે મે ફૂટ્ીતિ) જેતા વડે હું' અમર ન થાઉ એવા 
પનતને મારે શું કરવુ' છે? માટે હે પ્રભો! આપ જે મોક્ષનું 
સાધન ન્ણે છે તે જ કહે. 

ચાજ્વલ્ડય : હે ખૈત્રેયી | તમે સને પ્રિયમાં પ્રિય છો અને 
વળી પ્રિય બોલો છે, તેથી હું' વધારે ખુશી થયો છુ, તમે આવો, 
ખેસે[; [હું તમને મોક્ષસાધન સતાન કડ્ડું છું. 

શમા પ્રમાણે કડી મહર્ષિ યાસ્વલ્ડયે પોતાની આ સૈત્રેયીને 
મોક્ષસાધન ત્તાનનો ઉપદેશ કરવાને આરભ કર્ચે. 

યાસવલ્ડય : હે બૈત્રેયી, આ ખધાં લૌકિક સાધને. પશુ, 
ઘર, પુત્ર, સ્રી આદિ જે પ્રિય લાગે છે તે તો પાતાના સુખને માટે 
પ્રિય લાગે છે. એ લૌકિક સાધનોની પ્રિયતા ગૌષુ છે, બત્મા વૈ 
સયા કિયઃ | અત્ય'ત પ્રિયમાં પ્રિય તો આત્મા જ છે. જે સાંભળઃ 


ર્‌છર આપણે ધમ 


સ છેવાન ત વા અર પરછુઃ જામાય ૧સિઃ યો મથલ્ા- 
સમસ્ત જામાજ પતિઃ ક્રિચો મથતિ, ન વા અરે ગ્ઞાયાથાઃ જામાય 
જ્તાયા ત્રિવા સવલાત્મનસ્તુ ક્ષતાય ત્તાયા પ્રિવા મવતિ, ન ઘા 
અરે વુત્રાર્ભા જાલા પુત્રઃ ડ્િચા મર્વાસ્સ આત્તનસ્ઝુ જાતાવ થુથાઃ 
વ્યા મર્તરાસ્તિ, ત વા મરે વિત્ત જાતત વિત્ત વિચ મવસાત્મત- 
સ્ઝુ જામાવ [વસ 1જિવં મવતિ % % 2 9% સ ઘા મર સવેસ્ય જામાથ 
સરવે વિજ મવરવાતાસ્તુ જાતાવ સવ ત્રિય મયતિ | 

યાસ્વલ્ડય બોલ્યા: અરે જૈત્રેયી ! પતિના ઉપર સીને 
અધિકાપિક પેમ હોય છે તે પતિની કામનાએ પૂર્ણ કરવા માટે 
નહિ પણુ પોતાની જ કામનાઓ પૂર્ણ કરવા માટે છે. એમ જ 
પતિને આરી અધિક પ્રિય લાગે છે તે પણુ સ્રીની કામનાઓ પૂર્ણ 
કરવા નહિ પણુ પોતાની જ કામનાઓ પૂર્ણ કરવા માટે. તથા 
માતાપિતાનો સુત્રો ઉપર જે અધિક પ્રેમ હોય છે તે પણુ પુત્રો 
માટે નહિં પણુ પોતાને જ માટે છે. એમ જે ધન ઉપર અધિક 
પ્રેમ છે તે પણુ ધત માટે નહિ, પાતાને જ માટે. આ જગત બધું 
જ જગત માટે પ્રિય નથી પણુ બધું પોતાના આત્મા માટે જ પ્રિય છે. 

આ સ'ખધમાં એક પ્રસગ છેઃ 

હું સત્તાવનની સાલમાં હૃપીકેશા ગચો હતો, તે વખતે ત્યાં 
રહેતા સાધુસ'ન્યાસીઓએ ઘણી વખત ગ્રત્યક્ષ નેયેલા ગ્રાસ મને 
કહો હતો. પસગ આ પ્રમાણે છેઃ 

ગ'ગાનદીને ક્ષામે કિનારે રેતીના વિશાળ પઢ અને એ 'પટ- 
સે કિનારે જગલ, ઉનાળામાં આ જ'ગલમાંથી સવારે અગિચાર 
વાગ્યે લાહ મના વાંદરાઓનાં ઝંડ નદીનું પાણી પીવા આવે. પાણી 
પીસ્તે અને આમતેમ કૂદાફટ કરે. આમાંના થોડાક તો તદીની 
રતી ખૂબ તપે તે પહેલાંજ જંગલમાં ચાલ્યા જય. ખાકીના 
વાંદરાએ ન્યારે રતી ખૂખ તપી હોય ત્યારે જગદ તરફ ચાલવા 
ગુંડે, થેહુંક ચાત્યા પછ્ઠી રેતીની ગરમીને લીધે જ્યારે પગમાં 


પસંગ તમા * ૨૭૩ 


અસહ્ય ખળતરા થાય ત્યારે પોતાનાં ખચ્ચાંને નીચે નાખી તેના 
ઉપર ચડી બેસે. આમ કરતાં ખચ્ચુ' તો તરત જ મરી જાય, આવા 
ખચ્ચાંના મૃતદેહને બે ચાર પગલાં એચે પછી પગ ખૂખ ખળે 
ત્યારે ખચ્ચાં ઉપર બેસે. વળી પાછું ખેચે અને ઉપર ખેસે. આ 
રીતે રેવીનો ગરમ પટ વાંદરાં પસાર કરે અને ખચ્ચાંતા મૃતદેહને 
ફેક જ'ગલમાં ચાવ્યાં જય.ટિએમ કહેવાય છે કે સાથી માત્રમાં 
વાંદરીને તેનાં બચ્ચાં ઉપર વધારેમાં વધારે પ હોય છે; છતાં 
પોત્તાના જીવ ખચાવવા તે ખચ્ચાંતે જીવ જતો. કરે છે. 

પતિ-પત્નીના સખધમાં 'પણુ આપણે નન્‍ેઈએ છીએ; કે 
પત્ની પતિની દરેક રીતે સેવા કરતી હોય તો જ તે પતિને પ્રિય 
લાગે છે. પતિ પણું પત્નીને દરેક રીતે રાજી રાખતો હોય, એની 
તથા બાળકોની જર્રીઆતો પૂરી પાડતો હોચ તો જન પતિ પણુ 
પત્નીને પ્રિય લાગે છે. સાચે જ આ આખુ જગત સ્વાર્થ મય છે, 

આ સિદ્ધાંતની ખાતરી એક પ્રધાને પોતાના રાજનને આ 
પ્રમાણે કરી આપી, એક વાંદરીને હોજમાં એવી રીતે ખાધી કે 
તે આમતેમ જઈ નં શકે, પછી તે તે હોજમાં પાણી ભરાવવા માંડ્યુ, 
જેસ જેમ પાણી ભરાતું ગયુ તેમ તેમ વાંદરી ખચ્ચાને ઊંચું ને ઊંચુ' 
શખતી ગઈ, પણુ જ્યારે તેના નાક સુધી પાણી આવી ગગુ ત્યારે 
ગૂગળાઈ ને મરી જવાના ભયથી તરત ખચ્ચાને પગ નીચે મૃકી 
તેના ઉપર પોતે ઊભી રહી. આ નેઈ રાજાને ખાતરી થઈ કે 
ખરેખર, આ જગત ખધું સ્વાર્થમય જ છે. 

યાસ્વલ્ડય કહે છેઃ હે ગૈત્રેથી! આવી રીતે ખધુ' જ જગત 
આત્માને માટે જ પ્રિય ભાસે છે. માટે- 

સસ્તા વા સરે દ્રણ્ટ્યઃ બોતવ્મો તસસ્‍્તવ્યો સિશ્ષ્યાસિ- 
તયો સૈતેચ્યારતનો વા અતે વર્શનેન અઘળન સત્યા વિસાસેસેર્ક 
સર્વ [વાહન । 

જે મૈત્રેયી! ખરેખર આત્મા જ દ્રષ્ય છે એટલે થાત્માતું 


૨૭૪ આપણો ઘષ 


જ્ઞાન યવુ' જ અત્ય'ત પુરુષાર્થ છે. આત્માનું જ આચાર્ચૌ અતે 
શાસ્રો દ્દારા શ્રવસુ કરવું નઈ એ અને ભ્ાત્માતું જ મનન ફરવુ 
નેઈ એ તથા આત્માનું જ નિદિધ્યાસન કરવુ' જેઈએ. આત્માના 
જ શ્રવણાદિથી આ ખણછ્ં જણાઈ ન્નય છે. 

આ જગ્યાએ ખૃહદારણ્યકના ખીજ અધ્યાયના ચોથા ષ્રાહા- 
ણુમાં પ્રશ્ન-ઉત્તર પરંપરાથી એ વસ્તુનું સારું પ્રતિપાદન કર્ઝું' 
છે, આત્માથી ભિન્ન વસ્તુની સત્તા માનનારની નિ'ટા કરી છે. 
ખ્રાહ્મણાદિ જાતિથી માંડી અ'તે “ સર્ય ત ૧રાદાર્‌ ચોડન્યત્રારમન 
સર્વ તેટ । આખુ જગત તેનો તિરસ્કાર કરે છે, જે આત્માથી લિજ્વ 
જગતને માને છે. માટે- 

(છૂ ત્રહેજે ક્રિસ હોવા ર્મે વેવા રસે ખેયા ર્તાનિ મૂતા- 
ગીર સર્થ ચર્ામાસ્તા 1? આ ખ્રાદ્દાણુ, ક્ષત્રિય, લોક, દેવ, વેદ, 
ભૂતો અને આ ખધું જ આત્મસ્વરૂપ છે એમ કહ્યુ' છે; અર્થાત્‌ 
આ બધું ષ્રાહ્ઘામાં અધ્યસ્ત હોવાથી અધિણાનભૂત ખ્રહ્યને સાક્ષાત્કાર 
થવાથી, સિથ્યા અધ્યસ્ત જગતનો ખાધ થતાં ખધું જગત છ્ાહ્યરૂપ- 
આત્મસ્વર્પે ભાસે છે. 

અહી મૈત્રેયી પ્રશ્ન કરે છે, કે “પ્રભો ! જે આ જગત બધું 
જ આત્મસ્વરૂપ છે તો તે આત્મસ્વરૂષે ન જણાતાં જગતસ્વર્પે 
કેમ જણાય છે અને આત્મસ્વરૂપે સાન કેમ થતું નથી?” 

યાસવલ્ડયે આ ખાણત ડુ'દુભિ, શખ, વીણાના શખ્દો અને 
આઘાત શબ્દોનાં દછાંત આપી સમજનજ્વી છે. જેમકે નગારું વાગે 
ત્યારે તેના અવાજની સાથે ખીજ સામાન્ય અવાજેનું પણુ ગડણુ થઈ 
જાય. તે અવાને જુદ્દા સભળાય નહિ અથવા દાંડી અને નગારં- 
નો. અવાજ જુદ્દો જણાય નહિ. પણુ નગારાના અવાજથી જ તે 
રદાડીન, અતાન્ટતુ' ગણુ થરા વ્તય. છે. તેમ, «૮ “ હે જગી, ઘવાઝૂ- 
મનનાદિ સાધને।થી «યારે આત્માનું ગાન થાય છે, ત્યાર આ જગત- 
રષ વિવર્તનું અધિછાત આત્માહોવાથી જેમ રૂજુને સાક્ષાત્કાર 
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થતાં સર્પનો ખાધ થઈ જય છે તેની માક્ક અધિઘાન વત્તતનો સાક્ષા- 
«ફાર થતાં જગતને બાધ થઈ જય છે અતે આત્માં જ શુદ્ધ ભાસે છે, 

“ હૈ ષૈત્રેયી ! જેમ સળગતા અસિની ચોમેર તણુખા, :અ'ગારા, 
ધુમાડો, જ્વાલા વગેરે ઉદ્ભવે છે. 

'છ્ટ વા અરેડસ્જ સટ્સો ખૂતસ્જ જસિશ્યલિતતેતરન્ેશે 
ચગુર્ષેર્‌ ' છ્ટ્યારિ । 

એવી જ રીતે આ ખ્રહ્માસ્વરૂપ આત્માથી નિઃહ્યાસન્યાચથી 
જ%ગ્વેદાદિ વેદો, ઇતિડાસાદિ બધુ જગત ઉદ્ભવે છે.” 

“વળી હે મૈત્રેયી | જેમ આકારામાથી પડતા જળને જવાની 
જગ્યા સગ્નુદ્ર છે, ગધાદિ સર્વ વિષચોને જવાતુ સ્થાન નાસિકાદિ 
ઇંદ્રિયો છે, તેમ જ સર્વ જગતનુ લયસ્થાન બ્રહ્યા જ છે; પરતુ તે 
અજ્ઞાનકલ્પિત દૈતાવસ્થામાં જ- 

'ચઘ દિ કછૈર્તામર મર્વાત લરિતર દર તિર્ઘાસિ % % 2 2 
પર્જતિ « » ૩ ઝ શળોતિ ર્ત્યાટિ 1 

જ્યારે ક્વૈતના જેવું અર્થાત્‌ પરમાત્માર્વરૂપ એક જ હોવા 
છતાં ષ્રહ્દા ભિન્ન પ્રાતીતિક ભાગે છે, ત્યાર જ અન્ય દ્રછા અન્ય 
દૃશ્યને જાએ છે, સૂઘે છે, સાભળે છે.” 
'યજ રરરજ નવેવાસેવ(ડમૂતતરેન જ ઝિશેલ્‌ જેન જે વરવત્‌ દ્વાર! 

જ્યારે આ(ખ્રહ્ાવિદ્‌)ને ખધુ જગત આત્મસ્વર્પે જ ભાસે 
છે, (જ્યારે દ્રદા દશ્યનતો ભેદ જણાતો નથી ) ત્યારે કયાં સાધનોથી 
જોને સૂઘે ને કેને જુએ ?” 

થેસેર્ે લર્ષ વિતતા ત જેત વિગાનોવાર્‌, વિશાતારનરે પેન 
વસિસ્તાનીયાટ્‌ 1 

“જેતા વડે આ ખધું જાણી શકાય છે, તેને ડયા સાધનથી 
જાણી શકાય? કોઈથી નહિ. ત્તાતાને કેમ અને કયાં સાધનોથી 
જાગી રાકાચ ર કોઈ રીતે નહિ; અર્થાત્‌ તે સર્વ અવતુભવથી જ 
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જાણી શકાય ગવુ' છે, કોઈ સાધનથી વેધ નથી %.? 

આ પ્રમાસુ યાસ્રવલ્કયના ઉષદેશથી મૈત્રેયીને મરમ પુ ષાર્થર્‌પ 
ખ્રહ્માજ્ઞાનની પ્રાસ્તિ થઈ અને *અવિદ્યાકૃત મોહની નિવૃત્તિ થદ ? સાચા 
સુખની પ્રાપ્તિ થઈ. 

જનકરાજ પણુ શાસ્રજ્ હતા. તેઓ પાછલી અઃ 1૨થામાં 
પુત્રને રાન્‍્ય સોંપી સ'ન્યાસી થયેલા તે સ'બ'ધી મહાલ તારતમાં 
પ્રમાણુ છે, કે- 

સ છ્યમઝુજ્તાસ્તસ્ઝુ ૧૬૧સ્વમત ધીના 1 
ઘ્રીતિમાતમવદ્રાત્તા શિશિન્ટાશિષતિસ્તર 11 
મતે સુસિવર તસ્તિત્‌ જ ચાવિ વરક્તિળમ્‌। 
જેવરાતિર્નરવતિરાલીનસ્તત્ર વોક્ષવિત્‌ ॥ 
વર્ઝન સ તરા કતિછાવ્વ ઝુતસ્થ જે 
જાલિધમલુવાયેશ્રન્વવરસસ્િમિસાપિવઃ ॥ 
પનાય્વવલ્લદ્ારંક્ત રાતિ વિનિષાતિ અ । 
પન્થાત પાવક હિત્યા સતો જોસ્તમારિથતઃ | 
ત થકો પ્રિયા માર્યા એેક્ચ્યસમવિત્રનન્‌ 1 
ધ્વાન્યજુછિસુપાત્તીન તિરીદ મતમત્તસ્ત્‌ ॥ 
જુસણઝ્વ રસ મેક્ષાર્થે જલવુસિ તસ્ત્રવસ્ત્‌ | 
કિટેણ્સગષ્િષી રુડલતા તમમાવત ॥ 

ઘ પયા જીજ્ડિશાસ્મિવ્વાતત્‌ રં તતત સ થો દરત 1 
થાયશ્ાષિ ઇસ્ત્તસ્તિન્ક્ય તે તાન મત્‌ | 

યાજ્ઞવલ્કચે જ્યારે આ રીતે ઉપદેશ કર્ચ, ત્યારે મિથિલાના 
રાજા જનક ખુશી થયા અને મોક્ષયાધનને ન્તણુનાર દેવરાતના મુત્ર 
જનકે ચાસવલ્કયત્રષિની પ્રદક્ષિણા વગેરે કરી. કષિ ચાલ્યા ગયા 
ખાદ પોતાનું રાન સુત્રને સોંપી જનક ચતિધર્મ્દતેો *આશ્રય કરી 
રહેવા લાગ્યા. ધન, સ્ત્રી, સુત્ર, વિવિધ પ્રકારતા રત્ન (સ'પત્તિ) 
તથા ગઝૃહસ્થપર્મનાં અગ્નિહોન્ાટિક કર્મોનો સ્યાગ કરીઝે 'જે જનક- 
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રાજક સ'ન્યસ્ત ચ્વીકાર્યું” છે એટલે ફે પરમહુવસ વૈશ ધાશણુ કર્ચા 
છે ચકને જેમણે ભિક્ષાવૃત્તિ ધારણ ફરેલી છે તથા જેએ જરા 
પણુ સગડ રેલે! ન હોવાથી મૂઢીભર અન્ન સ્વીકારે છે, જેને કેઈ 
ભેગ ની ઇચ્છા નથી, તેમ જ જેનામાં મત્સર પણુ નથી, તેમને પ્રિય 
રાણી એ જ્યા. રાજ્યનો ત્યાગ કરી જેમણે પોતાની ખુદ્ધિથી ભિક્ષા- 
લત્તિ ને ચોગ્ય માની છે, તેવા જનફ રાજને રાણીએ ફુઃખી થઈને 
રઘુ, કે ' જે ફોઈ તમારા આ માટીના વાસણુને ભાંગી નાખે, અથવા 
સુંડે કે વસને છીનવી લે, તો તે પુરુષ માટે તમારું મન ફેવું થાય ?? 
જ્તાત્ણ ર કે જને તમને તે વખતે પણુ કોષ ઉત્પન્ન થાય, તતો તમારે 
સૂ'ન્યા સ નામે! છે. 

આ ખન્ઞ દાંત પરથી “ચાસવત્ડ્યત્રપિ તથા જનકરાજ 
ખાજ્તે વિ હરાત હતા, પરંતુ તેમણે ગ્ઞાનપ્રાત્તિ માટે ગ્રડસ્થાશ્રમ તયા 
આરી, ષન 1દિકને ત્યાગ કરી, સન્યાસ લીધો હતે,” તે વાત સિદ્ધ 
થાય છે. કનક-કામિનીનો ત્યાગ કર્યા વિના ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહી 
સર્જ પ્રકા રનો વ્યવહાર કરતાં સાન થવું અસભવિતત છે, વળી 
ગૃહસ્થાશ્રમ 1માં જ સાન પ્રાસ થતું હોત, તો વેદશાસમાં ચાર 
આશ્રમ ૨૨ પત નહિ પણુ કેવળ ખ્રદ્માચર્ચ તથા ગૃહસ્થાશ્રમ ખે જ 
આશ્રમો ૨૨ ॥ત. 

ખહુદાય હયકોપનિષદમાં કહ્યું છે, કે-- 

ચારિ વેતરથા વ્રજજર્યાદ્રેય પત્ર ઇણાટ્રા વાજા | 

ને એમ પ આશ્રમને કમ ન પાળવો હોય અને તીન્ર સુસુ- 
શતા હોય તે. ખ્હાચર્યથી જ સન્યસ્ત ગ્રહુણુ ટેરવું, 

કારણુ કે વિવેક, વૈરાગ્ય, ષટ્સપત્તિ અને સુસક્ષુતા વગેરે 
ચાર સાધત વિના શ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન ચઈ શકે નહિ અને 
તેથી « ગૃહસ્થાથ્ર મ પછી વાનપ્રસ્યાશ્રમમાં ધૈરાગ્ય, ઉપરતિ આદિ 
ધારણુ ફરી સન્યાય 1શ્રમમાં સાધને! દઢ કરી જ્તાન મેળવી શકાય છે. 

ધૈરાગ્ય માટે શ્રી શકરસ્વામી તત્ત્વતાધમાં કહે છે, ફે “ દૂજ્‌ 
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રવર્મમોમેળુ ર્ક્છાસદ્ત્ય વિરાન: 1 આ લોક તથા સ્વર્ગના ભોશેમાં 
ઇશ્છાનું' રહિતપણું તે વૈરાગ્ય-' તેમ જ ઉપરતિ માટે વિવેકચૂડા- 
સણિમાં જણાવ્યું છે, કે “વાકાનાજન્ને ઇસરેલોપરલિસ્તમા । 
ચિત્તની વૃત્તિતુ ખહારના જનાત્મ (માયિક) પદાર્થો પર ન લાગવું.' 
માવિક પદાથો એટ્લે સ્ત્રી ધનાદિક, જાતિ તથા કુળના અભિમાન 
સહિત ફરવામાં ગ્માવતાં યર્ાદિક કમો, તથા શબ્ટાદિ વિષયે. 
આ સર્વ પદાથૌને વિષ સમાન જણી તેને ત્યાગ કરવો, તથા 
કતકકામિનીને નેતાં જ ગ્લાનિ ઊપજવી, તેને જ શ્રઇ ઉપરતિ 
કહેવાય છે. # 
આ સ'ખધમાં ભગવાન શ'કરાચાર્ચા કહે છે: 
સુસિિત્રીનનર્ટવ છુર્સવતર છાર ગઢ્ર્સ્યારિમન્‌ 
તસ કે સસ્રે ધનં ચ સુઘસિલ્તાસ્મ પિતર ઇન્‌ | 
શ્ામાય્યાર્થછટારળા વહયતા દ્રાર તફેલત્ત્રયત્‌ । 
પીત્ત વસ્તુ મિનત્તિ તોક્ફેતિ જુજ મોસ્ટ વિતુશિતક્િયઃ ॥ 
શુક્તિરૂપી સ'પત્તિતગર્તુ' જીતી ન શકામ એવુ' પહેલું દ્વા૨ 
છે તેને ધન અને સ્રીરૂપી ખે કમાડ છે; તે વડે તે દ્રાર મજબુત 
રીતે ખધ કરેલું છે. વળી તે દ્વાર ખળવાન ફામ નામના આગ 
ળિયા વડે અ'ધ છે, જે વિવેકી સુરુષ આ ત્રણુ વરતુતે ભેદે છે, 
તે જ ઝુક્તિરૂપી સ'પત્તિગું સુખ ભોગવવા માટે ચોગ્ય છે. તેથી 
સ્રીધનાદિક ખાદ્દાવિઘાના માર્ગમાં વિધ્રર્ષ હોવાથી તેનાથી ટૂર 
રહેવાની જરૂર છે. 
તાત્પર્ય કે મતુષ્ય ન્યાં સુધી કતક-કામિનીના ખ'ધનમાંથી 
છુટતો નથી, ત્યાં સુધી ખ્રહ્મવિઘાના સાગ્“માં જઈ શકતો નશી. 
માટે પહેલાં કનક-કાસિનીનો હ્યાગ કરવાની જર્ર છે. 
તે સ'બ'ધમાં ભાગવતના એકાદશ સ્ક'ધર્મા ભગવાન ઉદ્ધવજી 
પ્રત્યે ડહે છેઃ 


પં 


મસગ તમા ૨છફ 


અપેલ્થ સાધને શિર રતે સ્ક્ર્ણ ય્થવે 1 
નાસોપમોળ નામાલલાલિતા સમો ગળા 


સાલુસને ધનના ઉપાર્જનસાં, ધન એકઠું થયું હોય તોપણુ 
પનના વધારામાં, ધનના રક્ષણુમાં અને ધનના વ્યયમાં ધનનો 
નાશ; ઉપભોગ, મહેનત, ત્રાસ, ચિતા અતે ભ્રમ થાય છે. 
સતેથ દિશા «૨૫: છાતઃ શોધ: સાયો સર: 1 
મેટ વૈર ત વિશ્વાસ: સંસ્વર્ઘા વ્યતનાતિ ચ 11 
ઘતે પંચરૃત્તાસર્માં છર્થગૂતા તતા ગૃળામૂ! 
તસ્ત્ારથતનથોાલ જ મ્જોડ ર્રતય્જઝત્‌ 0 
ચારી, હિંસા, અસય, રભ, કામ, કોધ, દર્પ, મદ, લદ, 
વેર; અવિશ્વાસ, સ્પર્ધા અતે ન્યસનો (ઘૂત, વ્યભિચાર બને 
સુરાપાન); એ પ'ટર અનથો માણુસોને અર્ચમાંથી ( ધનમાંથી ) 
થાય છે; માટે કહ્યાણુની ઇશ્છાવાળા ગુરુષે દ્રવ્યને અનર્થ ગણી 
તેનો ટ્ૂરથી ત્યાગ કરવે!. 
-આ ઉપર દણંત છેઃ 
સહાન સિક'દર બાદશાહે પોતાની પ્રજા પાસેથી સઘળુ દ્રબ્ય, 
પૈસા વગેરે.લઈ લીધાં. પછી ફોઈ પાસે પૈસે! રહો છે કે નહિ 
તેતી ખાતરી કરવા માટે તેણે એક ઊંટ એક પૈસાની કીમતે 
વેચવા શન્યમાં ઢઢેરા પિટાજ્યો. 


પ્લોકોમાં આની ખખર પડવાથી ત્રૌને એ ઊંટ ખરીદવાની 
ઈચ્છા થઈ; પણુ પોતાની પાસે પૈસા નહોતા, પણુ એક છોકરાએ 
આ હુકીકત જણી પોતાની મા પાસે એક પૈસો ઊંટ ખરીદવા 
*માગ્યો. માએ કહ્યું “મારરી પાસે એક પણુ પૈસો! નથી ઇતદં 
તારે ઊંટ લેડું જ હોય તો તારા ખાપની કખરમાં પેસે તાપ્યો 
હેતો તે મળે તે! લઈ આવ.' છેઈડેરાએ માતા કહ્યા ગમાણે” 


૨૮૦ આપણે ધર્ષ 


એઓદી પૈસો કાઢી ઊંટ ખરીછું. બાદશાહ સિકદરને તેની જાણ 
થવાથી ઊંટ ખરીટનાર છોકરાને બોલાવી તેણે પૂછ્યુ? “ ઊંટ 
ખરીદવાનો પેસા તું ક્યાંથી લાબ્યો?' છોકરા કહેઃ “મારા 
ખાપની કબર ખોદીને લાવ્યો.” ખાદશાહે આ સાંભળી ખપી 
કબર ખોદાવી તેમાંથી પેસા એકઠા કર્ચ, 


આવો મહાન સિક'દર જ્યારે મરણુપથારીએ પડ્યો, ભારે 
તેને વિચાર આવ્યો; કે “આ સારું અથાગ દ્રવ્ય, હાથી, ઘોડા, 
પાલખી, નોકરે, ટાસ, દાસીઓ, રાણીએ તથા પ્રજનન પાસેથી 
લઈ લીધેલું દ્રવ્ય વગેરે સમૃદ્ધિ છોડી હવે મારે એકલાએ જ 
ગૃત્યુના ગ્રુખમાં જવાનું છે. તેથી તેણે પોતાના મૃત્યું પછી 
કરફેનમાં હાથ ખુલ્લા રખાવ્યા હતા અને સજ માણુસોને કલ્યું : 
“હું ન્યારે જન્મ્યો હતો સ્યારે પણુ ખાલી હાથે આવ્યા હતો 
અને હલે ન્ઉં છું પણુ ખાલી હાથે, આ મારી અનર્ગળ સમૃદ્ધિ, 
સાહુ લાવલશ્કર, સગાંવકાલાંએ અને અનેક હેકીમોમાંથી ફોઈ પણુ 
મને મૃત્યુના પજામાંથી છોડાવગા સમર્થ નથી. એ સર્વને અહી 
ને અહી' જ છોડી છુ એકલે! જ મૃત્યુના સુખમાં જઈ રહો છુ.” 


ખાઇબલસાં ઉપદેરેલો ધનનો નિષેધ 


ખાખલમાં પણુ લખ્યું છે, કે એક ધનાઢ્ય ઈસુની પાસે 
આવીને ટ્હૅ છેઃ “ હૈ ઉત્તમ ઉષદેશક | અનત જીવનનો વારસો 
પામવા માટે હું શું ક૪??' સહાત્માં ઈસુએ કહ્યુઃ “ તુ' મને 
ઉત્તમ કેમ કહે છે ? એક દેવ વિના કોઈ ઉત્તમ નથી, તું આરાએ! 
તતો જાણે છે, કૅ વ્યભિચાર ન કર, હત્યા ન કર, ચોરી ન કર, 
જડી સાક્ષી ન પ, પોતાનાં માખાપને સાન આપ.”' તેલે કણું : 
“૭ બધું તો [ડું નાતયણુથી કરતો આવ્યો છુ.” એ સાંભળી 
સહાત્મા ઈશુએ તેને કણું, કે “ તુ હછી એક વાતમાં અપૂરા 


ત 


પ્રસ'ગ ૮મો ૨૮૧ 


છે. તારું ધન દશ્દ્રિઓને આપી દે અતે પછી મારી પાછળ 
ચાક, જેઓની પાસે સંપત્તિ છે, તેઓને દેવતા રાજ્યમાં પેસવુ 
તે કરતાં ઊંટને સાયના નાકામાંથી જવુ સહેલુ છે.” 


ચોગક્ષેમ ધં 


આ ઉપર ભક્ત સુડલીકતુ' એક દેણાંત છેઃ 
જોઈ જગ્યાએ એક મહારાજ ગીતા ઉપર પ્રવચન કરતા 
હુતા. ત્યાં દરરોજ એ ગ્રવચન સાંભળવા માટે ભક્ત સુ'ડલીક પણુ 
આવતા હતા. એક દિવસે મહારાજ ચોમક્ષેસ વછાન્યટ્મૂ | અનન્ય 
ભરાવે જે મારૂં ચિ'તન કરે છે તેઆને! ચોગક્ષેમ હું વહન કરુ 
છુ'] આ વિષય ઉપર સમજાવતા હતા, તે સાંભળી ભક્ત પુડલીકને 
શયું કે મારી પાસે ત્રણુ લાખ રૂપિયા છે તે શું કામના છે? 
એમ વિચારી પ્રવચન પૂરું થચા ખાદ ઘેર આવી પોતાની પાસેના 
ત્રણુ લાખ રૂપિયા ગરીબાને વહેંચી આપ્યા અને પોતાની પાસે 
ફૅ'ઈજ રહેવા દીધુ' નહિ અને વિચાર્યું”, કે મારા ચોગક્ષેમના 
વહેનની ચિતા પ્રભુ કરે છે; પછી સારે આ પૈસાની શી જરૂર છે? 
જ્ષાસમાં કછુ છે કેઃ 
સતાતે છુ તાર સાર લાર્જસોગતા 1 

, રથ પનશિર્છીસ્ત તતૂત્વામન પનત જિન્‌ ॥ 

“આ અસાર સ'સારમાં સ્રીઓ ખરેખર સારમૃત છે. મનુષ્યો 
તેને માટે ધનની ઈચ્છા કરે છે. ને સ્ત્રીનો ત્યાગ કચો હોય તે 
પછી ધનતું શું કામ છે? 

માત્ર ઝને! હાથ ષકડવાથી ઘર, ક્ષેત્ર, ગાડી, ઘોડા આદિ 
પચ્તુઆ ડગલે ને પગલે નએેઈ એ છે. ધન બધામાં કારણુ છે. તે સીનો 
ત્ઘાગ કરી, સન્યાસ લીધા પછી ધનતું કઈ જ પ્રયોજન રહેતું 
નથીડન્માટે સ્રીની ઇચ્છા ટૂર કરવાની જરૃર છે. ઓમાં જે મેાહ- 


૨૮૨ આપણે" ધર્મ“ 


ખુદ્ધિ.છે, તે ટ્ર કરવા માટે સીમાં રોષદષ્ટિ કરવી એ ઉષાય છે. 
આ સ''ધમાં ચોગવાસિધ તથા શ્રીમદ ભાગવતમાં કહ્ય છેઃ 
સાંલવાંતાસિયાજાસ્ઝ વન્તઝોઝેડનવરરદ] 
મ્સ્નારવાંવ્ગત્રથિજ્ઞાસ્કિન્યાઃ શ્રિયા: જિસિવ સોમનન્‌॥ 
સુંદર જી એક જાતની માંસની પૂતળી છે અને ત્તે ચાવી 
દીધેલી પૂતળી પેઠે હલનચલન કરે છે. સ્નાયુ, હાડકાં અને શિરા 
ઔની ગાંઠોવાળી છે, એમાં સારું લાગે એવું છે જ શું? 
સ્વફ્ત્ાંલર્જવાથ્યાંથુ પૃથજ છીુત્વા વિઠોયને । 
સમાતોવવ સ સ સત્જિસ્તુધ પર્તિણણિ ॥ * 
ચામડી, માંસ, લોહી, આંસુ આ ખધુ' (ઔતું 'ઔરૃપમાં 
હોય ત્યાં સુધી ) આકર્ષક લાગે છે, પરતુ એને અલગ અલગ 
કરીને જેવામાં આવે-તું નઈ લે 1] અને ન્તેતાં ને સૂંદર ન લાગે તો 
પછી ખોટો શ્રાહ શા માટે રાખે છે ? 
સમત કર્મારજમવારુ ઝાત ચોગસ્જ ઘાસ્સવર્માસયકુઃ |. 
સ્રત્સવથ1 ૃ્રતિઝવ્ઘાસમજામો ઘટતિ વા તિશ્ય ટ્રાસ્મસ્વ ॥ 
ચોાગપરપરાએ પહોંચવાની ઇચ્છાવાળા સાધકે કદાપિ ઔનેો 
સ'ગ કરવે। જ નહિ; કેમકે મારી સેવા વડે આત્મલાભ પામનારાએ 
સ્રીને જ પોતાના માટેતું નરકનું દ્રાર માતે છે. 
આ સ“બધમાં દ્રછાંત છે : 
ફોઈ એક દેશમાં રાજનો યુવાન સુત્ર એક દિવસ મૃગયા 
રમવા ગચે.. ન્યારે તે રઃ સુત્ર શિકાર કરવા નદીના તટ ઉપર 
થઈને પોતાના માણુસો! સાથે જતો હતો, ત્યાર કોઈ એક વધિક- 
ની સુત્રી આજુખાજી પડરો રાખીને સ્નાન કરતી હતી. રાજકુંવર 
ઘાથ ઉપર બેકેલે! હોવાથી પડદાની અદર સ્નાન કરતી વભિકની 
સુત્રી પર એની દષિ પડી. તે તેની સુંદરતા નઈ ને મોહિત થયો 
અને “તરત જ તેનું અંતઃકરણુ ઉત્લાસ છોડી શેોકસાગરમાં ડૂબી 


રિ. 
ક માં. 


પ્રસંગ ૮મા ુ ૨૮૩ - 
ગયું, તપાસ કરાવતાં તેને માલૂમ પડયુ, કે એ પોતાના શહેરના 
વણિક નગરરીઠની પુત્રી છે. આ ખનાવ પછી રાજપુત્ર એટલે! બધો 
વિહ્વળ અને ડુઃખી થવા લાગ્યો, કે તેને ખાવુંપીવું કઈ ગમે નહિ, 
રમતગમતમાં કઈ ભાગ લે નહિ અતે તેતું શરીર દિવસે દિવસે 
સુકાવા લાગ્યું, કુવરના શરીરની આવી સ્થિતિ નેઈ રાજાને અત્ય'ત 
ચિ'તા થઈ અને પૂછપરછ કરતાં સર્જ વૃત્તાંત સમન્યું. તેથી રાજાએ 
પેલા 'વણિકને બોલાવી તેની સુત્રીનાં કુવર સાથે લસ કરવાની 
માગણી ફરી. વણિકે કછ્યું, કે “ આપ ક્ષત્રિય છે અને હું વૈશ્ય છુ; 
તેથી મારી સુત્રી આપના કુંવરને કેમ આપી શકાય ?? રાજાએ 
તેને ઘણાય સમજવ્યો, પણુ તે એકના બે થયો નહિ; ત્યારે છેવટે 
સાત દિવસની અદર હા ન કહે તો જેરજીકષમથી કન્યાને પરણાવવામાં 
આવરે, એમ કહી તેને રજા આપી. ઘેર જઈ તે ગ્રહસ્થ મોટી 
ચિ'તામાં ષક્યો. કોઈને આ હકીકત કહી શકાય નહિ, તેથી તે 
ચિ'તાયસ્ત રહેવા લાગ્યો. પિતાની આવી સ્થિતિ જેઈ પુત્રીને ક્‌કિ૨ 
થવા લાગી અને પ્રસંગ નેઈ તેણે હકીકત પૂછી. ઘણા આગ્રડ 
કરવાથી પિતાએ ખધી હક્રીકત કડી ત ઉપરથી પુત્રીએ હસીને કહ્યું, 
કે “તમે ગભરાએ છે શા માટે? જઈને હા કહો અને રાજાજીને 
જણુાવાકે લસ થયા પહેલાં રાજકુવર એક દિવસ મારી પુત્રીને 
એકાંતમાં મળે એવી એની ઈચ્છા છે.' પછી રેડ ઘણે ખુશી થચે॥ 
અને રાજને જઈને તેને વિનતિ કરતાં તેમણ માન્ય કરી. તે જ 
દિવસે વણિકપુત્રીએ ફોઈ એક વૃદ્ધ વૈઘને બોલાવીને તેમને આ વાત 
કહી, કે “સાત દિવસ સુધી રોજ એવું ઔષધ આપતા રહો કે 
તેટલી સુદતની અ'દર મારા શરીરમાંતું રક્ત, માંસ, સત્ત્વ સઘળું 
ગળી જઈ મળરૂપે ખહાર નીકળી જય, એટલું જ નહિં પણુ કૂક્ત 
હાડકાં અને ચામડી જ દેખાય.” લૈધ તેના કહેવા પ્રમાણે જુલાબ 
આપવા માંગ્યો અને વણિકપુત્રીએ આ દવાથી પોતાને જેટલા 
જુલ્ઞાખ થયા તેટલા જુદાં જીદાં પાત્રોમાં એક ઓરડામાં રાખી 


૨૮૪ રા આપસે ધર્મ 
મૂકયા. સાત દિવસમાં તે તો પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે રરીર ઘણું ટ્ખછું 
પડી ગયું અને પોતે નિસ્તેજ થઈ ગઈ. કૂક્ત હાડકાં અને ચામડી 
રૈખાવા લાગ્યાં. 

ખીજી ખાન્નુ રાજગુત્ર વણિકયુત્રીને મળવાની હૉંશમાં અહર્નિશ 
એ જ પ્રસગતુ ચિત્વત કરતે! વખત ગાળવા લાગ્યો. સાત દિવસ 
પૂરા થતાં વણિકષુત્રી પાલખીમાં બેસી, ભેગાં કરી રાખેલાં મળથી 
ભરેલા પાંચસાત ફૂ'ડાં સખ્મ્લથી ઢાંકી જહે શાજ્કુવરસે માટે 
ઉમદા ભેટ લઈ જતી હોય એવો દેખાવ કરી, તે ફૂ'ડાં નોકરાના 
સસ્તક પર ચડાવી સુકરર કરેલી જગ્યાએ ગઈ અને રાજકુ'વરની વાઢ 
જેતી એક આસન પર બેડી. એટલામાં રાજકુ'વર આવ્યો અતે આ 
ભ્ચાનક સુગ્ધાનું રૂપ નેતા જ ચમક્યો અને આ ફોઈ ભૂત અથવા 
ગ્રેત હશે એમ માની ડરથી પાછો નાસવા લાગ્યો, વણિકગુત્રીએ 
તેને બોલાવી કહ્યુ, કે “તમે શા માટે ડરીને નાસા છે ? જે વણિક- 
કન્યા પર તમે મોહિત થયા હતા, તે જ હું છુ.' ત્યાર તે કહેવા 
લાગ્યો, કે “ અહાહા! તેનું તો! કેવું સુંદર સ્વરૂપ હતું | તારું તો 
ભયાનક સ્વરૂપ છે. વલિકપુત્રીએ ઉત્તર આપ્યો, કે “ તે « હું છુ. 
તમે ગભરાએ છે શા સાટે? અહી' તો આવો, મે' મારું સૌદય 
કાઢી ખજુ પર મૂડયું છે, તેથી જ તમને મારી આવી સ્થિતિ 
જેઈ ડર લાગે છે.” રાજસુત્રે કલ્ુ', કે “ સુંદરતા ક'ઈ એવી વસ્તુ છે 
જે તેને કાઢીને ખાજુ પર મૃી શકાય ? વસ્ત, અલ'કાર વગેરે શરીર 
ઉપરથી ઉતારી ખાજી પર મૃક્ટી શકાય, પરતુ રારીરની રા 
ખાજુ પર ગ્ૃકી છે એમ શી રીતે મનાય ?? વણિકસુત્રીએ કહ્યુ', કે 
“આ મખમલથી હાંકેફાં ફડાએમાં મે' મારી સુંદરતા મૃદી છે. તે 
ઉઘાડીને જુઓ એટલે આપને ખાતરી થશે.? *જકુવર તે ઉઘા- 
ડીને જુએ છે, ત્યાં તતો ડુર્ગંધ આવવા તાગી ક #ર્સે 
તે બાઘા ખસી ગચ. તે ઉપ 
જાઓ છો? એજ મારીસર્‌ં 


છૂ છે. 
/ 


શ્રસ'ગ «મે! ૨૮૫ 


રીતે?” તેસે કહ્યુ : “ અનાજ વગેરે ખાવાથી આ શરીરમાં લોહી, 
માંસ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી શરીર સુંદર દેખાય છે; 
પરતુ તે જ મળરૂષે ખહાર નીકળે છે, ત્યારે ફુગ ધ મારે છે. આ 
ખછુ' સાત દિવસ પહેલાં મારા શરીરમાં ભરેલું હતું અને તેથી 
આ શરીર સુદર, કાંતિમાન અને મોહ ઉપજાવે તેવું હેતું, તે જ 
આજે ખહાર નીકળે છે તો ડુર્ગ ધ મારે છે. માટે અસ્થિ, માંસ, 
શુમિ તથા મળમૂત્રાદિથી ભરેલા દેડ ઉપર મોહ કરવે। તે તમાશા 
જેવા સુજ્ત પુરુષોને ઉચિત નથી. વણિકપુત્રીનાં આવાં વચનો સાંભળી 
રાજસુતનેો સરી તરક્નો મોહ તદન જતો રહ્યો. તેસે સી માત્ર ઉપર 
ગ્લાનિ ઊપજી અને તીત્ર વૈરાગ્ય થવાથી તાખડતોબ સવ પ્રપંચ 
છોડી જ'ગલમાં ચાલ્યો ગયે. તથા ધર્મપરાયણુ થઈ ગુરુ દ્વારા 
સાન સ'પાદન કરી ખ્રહ્માનુભવ કરવા લાગ્યો. 


કહેવાતું તાત્પર્ય કે ન્યાં સુધી કનક-કામિનીની ઇચ્છા અ'તઃ- 
રણુમાંથી નાશ ન પામે ત્યાં સુધી તે સુરુષ ખ્રહ્વાવિધાનો અધિકારી 
નથી, આખુ જગત આ બે ખ'ધનોથી ખ'ધાચેલું છે; તેમાંથી કોઈ 
શૂરવીર હોય તે જ છૂટી શકે છે. 

છાન્તાજતજસતેળ વેપિત લક ગઞમત્‌। 

તાલ તેવુ વિત્વતો ચો ટિમુઝઃ પરમેશ્વર: ॥ 

ફાંતા અને કનકના સૂત્રથી *આખણું જગત ખ'ધાચેહુ છે. 
એ ખત્ઞેમાં (કાંતા-કનકમાં) જે વિરકત હોય છે તેને બે ભુજાના 
પરમેશ્વર જણુવે।. 

તાત્પર્ય કે મોક્ષ માટે તત્ત્વત્ઞાન સાધન છે. તત્ત્વજ્ઞાનનાં 
સાધન વૈરાગ્ય અને ઉપરાતે છે. વૈરાગ્ય એટલે અ'તરત્યાગ અતે 
ઉપરતિ એટલે ખાદ્યત્યાગ. ખાહ્ાત્યાગમાં સુખ્ય સ્ત્રી-પનાદિક છે. 


પ્રસંગ લમો 


એક વખત સ્વામી પ્રકાશાનદજી વાસદ પધાર્યા હતા, ગડીમ 
ઊતર્યા હતા. મહારાજા સાહેખ ત્યા પધાર્યા અને જુશળ સમાશાઃ 
પૂછયા ખાઠઠ આ પ્રમાણે વાતચીત થઈઃ 

ગહાશનજ સાહેબ : હું ગીતા વગેરે શા વાંચું છુ' તેમ જ 
તેને સાંભણું પણુ છું, પરતુ તેથી મારું મન શાંત થતું નથી તો 
તેનું કાણુ શું? 

સવામી પ્રકાશાન'દઃ સાંખ્યસત્રમાં લખ્યું છે, કે- 

સ શ્રવળતાત્રાત તારિલસ્ટિસ્મા[રિવાતનાયા વસત્રરવાત્‌1 

અનાદિકાળથી ખળવાન વાસતા છેવાથી શ્રવણુ માત્રથી સાનની 
સિદ્ધિ થતી નથી, , 

વાસનાના લક્ષણુ સ'બ'ધી વસિછ ભગવાન કહે છે? 

* ₹ટમાયનળા સ્વરજૂર્વાવરસાવઝસ્ળન્‌ ! 

ચકાર વકાર્થસ્થ ઘાત ત વશીત! ॥ 

દઢ ભાવનાથી આગળ-પાછળના સ'બ'ધતે। વિચાર કર્યા'વિના 
પદાર્થનું ગ્રડણુ કરવું તેતું નામ વાસના છે. 

અર્થાત્‌ મારી ભાષા સર્વ ભાવા કરતાં સારી, મારા દેશ 
સવી રેડ કરતાં સારો, મારું કુળ સર્વ કરતાં ઉત્તમ તથા મારા 
સુત્ર આદિ સર્વ કરતાં સારા, ઇત્યાદે અભિનિવેશ ભાવના ૧૩ જે 
થાય છે, તે ભાવનાને વિદ્રાન વાશ્નારૂપે કહે છે. 


"*પ્રસગ ૯ મા ર૮૪ 


& વાસના 


વાલના ક્વિવિષા ત્રોત્દા શુઝ અ મહિના તથા | 
મરિત્ત સનો છેજ શસ સર્માવરતાનિની ॥ 

« વાસના ખે પ્રકારની છેઃ એક શુદ્ધ વાસના તથા ખીજી મલિન 
વાશના, તેમાં મલિન વાસના મવુષ્યના જીવનના કારણુરૂષે છે તથા 
શુદ્ધ-વાસના જન્મની નિવૃત્તિના દારણુરૂપે છે. હી 

ગીતામાં જે દૈવી સ'પત્તિના શમર્ય આદિ ૨૬ ચુલા કહ્યા 
છે તે શુદ્ધ વાસના છે અને ઘ*્મો રવીડમિમાનશ્ વગેરે જે 
આસુરી સ'પત્તિ છે તે મલિન વાસના છે. 

આ સખંધમાં વિરોષ સ્પટીકરણુ માટે શ્રી વસિઇ ભગવાન 
ખીજી જગ્યાએ ખુલાસો કરે છેઃ 

“કજ્ઞાનલુવનાજ્તતત ઘતાટરાસ્સારિતી | 

વુતર્સન્મજરી ત્રોસ્ઝા મછિના વાલના યુષેઃ ॥ 

ષ્રહ્માના સ્વરૂપનું આવરણુ કરવા માટે ઘન અજ્ઞાનરૂપને ધર- 
નારી અને ધન અહ'કારવાળી વાસનાને વિદ્વાનો મલિન વાસના 

“કહે છે. આ મલિન વાસના જ મતુષ્યને સુનર્જન્મ ઠરાવે છે. 


માંલેન વાસનાના વિભાગ 


જે કે જન્મ કશવનારી મલિન વાસના અનત છે, છતાં શાસ્ત્રમાં 
મલિન વાસના ત્રણુ પકારની કહી છેઃ લેોકવાસના, શાસવાસતા 
તથા 'ેહુવાસના, આ ત્રણુ વાસનામાંથી એક પણુ વાસના જેને હોય 
તેને.વાસનારૂષ પ્રતિખ'ધને લીધે આત્માનું ખરોખર સાન થતું નથી. 
લેદકવપ્સતપ્તુ” નિરૂપણ 

: જે આચરણુ-કરવાથી સર્વ લોક મારી સ્તુતિ કરે અને કોઈ 
પણુ:નિંહા ન કરે, એવું આચરણુ હું કર-આ રીતનો જે આગ્રડુ 
છે તેનું નામ લોકવાસના છે. આ લોકવાસના પણુ ઓછી કરવી 


૨૮૮ આપશે ધમ 


અથવા તો ત્તેનો નાશ કરવો એ સુશ્કેલ છે. તેથી અધિકારીએ 
લેકકવાસનાનો ત્યાગ ફરી અર્થાત્‌ નિદા-સ્તુતિમાં એકસરખી ભાવના 
રાખી, પોતાના હિંતને મેળવું. શ્રાના ઉપર એક દઘાંત છે? 
ફ્રાઈ ગામમાં એક દુકાનદાર રહેતો હતે. તે દાણાને! વેપાર 
કરતો હતો અને નાણાવટી પણુ હતો. આખુ ગામ તેને ભક્ત 
તરીકે એળખતું હતું. આ ભક્ત પૂરેપૂરો પ્રામાણિક હતે. આથી 
લોકો ખષધો માલ તેની પાસેથી જ લેતા હતા. આથી તેને વેપાર 
ધ્રમધોકાર ચાલતો તો. આ ગામનો એક માણુસ પરદેશ કમાવા 
ગથા હતો. તેની ગેરકાજરીમાં તેના ઘરનાં માણુસો પોતાને નેઈતો 
સામાત આ ટુકાનદાર પાસેથી લેતાં હતાં. પછી થોડા દિવસ બાઠ 
તે માણુસ પરદેશથી કસાઈતે આવ્યા. તે હજાર સો।તામહે[ર 
સાથે લેતો આવ્યો હતો. પછી તેની કસોટી કરવવા માટે પેલા 
નાણાવટી ભક્તને ત્યાં ગયો. પણુ તપાસ ડરતાં એક હજર 
સેનામહેરમાં બે આછી હતી. તેથી પેલા નાણાવટીએ કહ્યું, કે 
ખે સોનામહોર એઇી છે. ત્યારે પેડા માણસે કછુ કે હું તો 
હુંજાર સોનામહોર લાવ્યો છુ' ને બે ઓછી કેમ થાય? માટે 
તમે એમાંધી બે સોનામહોર લઈ લીધી હરો ? તમારો ઈટેકોતરો 
નેવા દો ! તેણે એકદમ ગુસ્સે યઈને ઈસ્કોતરા તપાસતાં 
તેમાંથી બે સોનામહોર નીકળી. તે બૂમ પાડી કહેવા લાગ્યો, 
જ આ તો ચોર છે, અને લોકો પત બજારમાં ભેગા થઈ એકદમ 
વગરવિચાચે તેને ખૂખ ધિષ્કારવા લાગ્યા અને કહેવા લાગ્યા, કે 
તયા ગા મોટા ભક્તરાજ | ભક્ત તો અધા આવા જ હૉમ છે! 
ગામ આખામાં હો હો થઈ. પભુ એટલામાં આ વાતની ખનર 
પરદેશથી આવનારની પત્નીને પડી. એટલે તેવુ એક નોકર સાથે 
કહેવડાવ્યું કૈ, તેં (ભક્ત) માળુસ ચોર નથી, તમારી ગેરડાજરીમાં 
ખધે માલ અમે લોકે. તેની પાચેથી હેતાં હતાં, અને તેમનું 
આપની પાસે કહેલું હતું. તેથી તમે જે હજાર સેોનનામહેર લાવ્યા 


મેચંગલ્મી। ૨૮૯ 


છે તેમાંથી બે સોનામહોર સે' તેમને આપૉ છે, આ .સાંભળીને 
પેલા માણુસને ખૂબ જ પક્ષાત્તાપ થયો અતે તેથી ત્તે પેલા ભક્ત 
પાસે માફી માગવા લાગ્યો અને લોકે પણુ જે તેને ધિક્કારતા 
હુંતા તે પાછા એકદમ ફરી જઈને તેની સ્તુતિ કરવા લાગ્યા અને 
કહેવા લાગ્યા, ફે ભકત તો  ભડેત જ હોય ને! 

કહેવાનું તાત્પર્ચ એ છે કે લોકો તો આવી રીતે એકદમ 
વગરવિચાર્ચે વખાળૂ છે અત્તે વળી પાછા વગરવિચાર્ચે ધિક્કારે 
પણુ છે, આથી પેલે ભડ્ત ડુકાનની નીચે ઊતરીને બે હાથની 
મૂડીમાં ધૂળ લઈ ને કહેવા લાગ્યો, કે લોકો જે સ્તુતિ કરે છે તેને 
માથે પૂળ છે ને જે નિ'દા કરે તેતે સાથે પણુ પૂછ છે. શારમાં 
કહ્યુ' છેઃ 

પિયત ત છુ કશ્ટુપાવઃ સર્વસોજવ રિતોવજરો યઃ । 

ક્ધચા સણિતમાચરળીયં ડિ જરિવ્યાતિ ઝન વછુસલ્વઃ ॥ 

જગતના અધા જ માણસોને સતોષ થાય એવે કોઈ ઉપાય 
લેકશારમાં નથી. માટે ગધિકારીએ લોકવાસનાનેો ત્યાગ કરીને 
સર્જ પ્રકારે પોતાનું હિત એળવવું, જે ઘડીમાં આમ અને ઘડીમાં 
તેમ વધુપડતું ખોલી જ જાણે છે, તેનાં નિંદા તથા સ્તુતિ વડે 
ફે પણુ હાનિ કે લાભ નથી. 

શપ્સવાસનપનુ' તિરૂપણ 

શાસવાસના એટલે અનેક શાસોતું અધ્યયન ડરવાની ઇચ્છા, 
આ શાસવાસના ત્રણુ પ્રકારની છેઃ પાઠેવ્યસન, ખહુશાસવ્યસન 
તથા અતુછાનવ્યસન# આ ત્રણુ વ્યસનરૂપ વાસનાએ કહેવાય છે. * 

સ'પૂર્ણું શાસ્ત્ર ભણી તેને પૂરું કરવાની ઇચ્છાને પાઠંવ્યસનર્‌્પ 
વાસનાએ કહે છે; તે કહ્ાપિ કોઈની પૂર્ણ થઈ નથી અને તેથી 
જ તે મલિન વાસના છે. ભરઠ્દાજજાવિએ ત્રણુ સુરૃષાયુ (ખપ વર્ષ) 
સુધી અધ્યયન કર્યું છતાં પણુ તે પૂર્ય ન થયુ. ઇંદ્રે જ્યારે ચોથુ' 


૨૯૦ આપણે ધર્મ; 

] 
સુરપાયુ (૨૫ વર્ષ) આપવાને લોભ અતાશ્યે(, ત્યારે ભરદ્વાજ! 
ત્રષિએ તે ૨૫ વર્ષમાં પણુ ખાકી રહેલા વેટતું અધ્યયન કરવા, 
પ્રયત્ન કર્યો. સ'પૃર્જુ ગ.અનું અધ્યયન કરવું અશકય છે તેમ ઇદ્ે દ્રે 
જ્યારે ગધિને બતાવ્યું, ત્યારે તેમણે અધ્યયન કરવાતું છેડી દીધું : 
અતે ઇંદ્રના ઉપરેશથી શગુભુ બ્રહ્માની ઉપાસના કરવી ઢાર્‌ કરી* 
તેથી વિદ્વાન પુરુષોએ કહ્યું છે: 

અનન્તન્ાહ્ૅ વછી વડિતય્વસરવશ્ય જા વદવશ્લ વિના 

૬ટતારમૂજ તકુવામિતર દલો અથા કીરદિયાંગુમપ્યાત્‌ ॥ 

શાસ અન'ત છે તેમ જ શ્રાસ્રમાં જણાવેલા પદાર્થ પણ 
શન'ત છે. આ પદાર્થ થોયા સમયમાં જણી રાફાતા નથી. વળી 
મતુષ્યતું આયુષ્ય અતત ટફ છે છે. આ ટૂંકા આયુધ્યમાં પણુ રોગ 
આદિ અનેક વિશ્વ આવે છે. આવા વિષ્નવાળા ટૂંકા આગુષ્ય વડે 
સર્વ શાઅનું અધ્યયન કરવું અશક્ય છે. માટે જેમ હ'સ પાણી 
મેળવેલા દ્ધમાંથી ફક્ત ટ્રધને ન લે છે, તેમ અધિકારી સુસુપે 
પણુ સર્વ શાસ્રતા સારભૃત અથ ગ્રહણુ કરવો! ચોગ્ય છે. 

« ખૂછુશાસવ્યસન 'ને। અર્થ અભ્યાથ કરવા માટે અનેક પ્રકા* 
રનાં શાસ્રાના સ'ત્રડ કરવાનું વ્યસન એમ થાય છે. શ્ય વ્યસન ડુર્વાસા* 
ન્નાવિમાં હતું, ડુર્વાસાત્રષિ ઘણા પ્રકારનાં શાઝાને( ભાર લઈને 
સહાદેવને નમસ્કાર ટરવા જતા હતા, ત્યારે નારદછીએ સભાની 
વશ્ચે તેમને ભાર ઉડાવનાર ગધેડાની ઉપમા આપી. આથી ફુર્વાસા* 
ત્રાષિએ કોધથી સર્વ વેદશાસને ક્ષીર સઝુત્રમાં નાખી દીધાં અને 
મહારેવ પાસે ગયા. ત્યાર પછી મહારેવજીએ તેમને આત્મવિદ્યામાં 
ગ્રવૃત્ત કર્યા, માટે મુમુક્ુ પુરુષે અનેદ પ્ર135 * ગ્ર'ધિના સ'ગ્રડની 


પ્રસંગ હમા રહ્ય 


છતાં તેમણે કર્મશ્રદ્ધારૂપી જડતાનો ત્યાગ કર્યો તહિં અને દાશુરને 
પ્રાતાની કર્મશ્રદ્ધારૂપ જડતા માટે અતુછાન કરવા સારું પૃથ્વીમાં 
યાય પણુ શુદ્ધ જગ્યા મળી નહિ. આ કર્મવાસના સુનર્જન્મતું 
કારણુ હોવાથી મલિન છે અને શ્ાસ્તરવાસના પણ અભિમાન વગેરેનું 
કાશણુ હોવાથી મલિન ગણાય છે; માટે પરમાર્થ તત્ત્વને જણુતાં 
સુધી જ શાસના અધ્યમનને સ્વીકાર કરવો યોગ્ય છે, 


રહવાસતાનુ' નિરૂષણ 

વળી દેહવાસના પણુ દેહાત્મત્વ, ગુણાધાન તથા દોષાપયનર્‌પ 
બ્રાતિભેદથી વ્રણુ પ્રકારની છે. રેડમાં આત્મત્વ ખુદ્ઠિને દેહ કરીને 
તેના જ પોષશુમાં રહેવું તે દેડાત્મત્વ છે. “ વિરેચતને પ્રજાપતિએ 
પરમાથતરવનો ઉપદેશ કર્યો, છતાં પણુ તેણે પોતાના ચિત્તના 
રોષથી દેહમાં આત્મત્વ છુદ્ધિને ધ્હ કરીને સર્વ અસુર લેકોને 
“દેહ જ આત્મા છે એવું શિક્ષણુ આપ્યું.' એવું છાંદોગ્ય ઉપનિ- 
'ઘદમાં છે. હાલના જમાનામાં વિરોચન મતના અતુયાયીએ વધારે 
જેવામાં આવે છે, પોતાના શરીરના લાલનપાલનમાં તત્પર શહીને 
ભક્ષ્યાભક્ષ્ય તથા ગગ્યાગયયના વિચાર વિના, કેશરચના વગેરેથી 
વિચિત્ર વેષ ખનાવીને માજરો'ખ કરવાવાળા લોકે! અધા વિરોચ- 
નના મતવાળા જ ફહેવાય. 


આ રીતે રહને આત્મા માનનારાઓનેો મત ખોટો છે, કારણ 
જે “શાત્મા ( જીવાત્મા) દેહથી ભિન્ન છે,” એવે! સ્તાની સુરુષાને 
અતુભવ છે. આ દેહ તો મળમૂત્રથી ભરેલો છે અને ક્ષગુભગૂર 
હોવાથી એક દિવસ ક્રે'ી દેવાનો છે, છતાં પણ તેને સુંદર, હૃછ- 
સુષ્ટ અને રઢ રાખવા જાતજાતનાં ઔષધો વગેકેનો ઉપયોગ કર- 
વામાં આવે છે તથા તેવા દેડના ક્ષણિક વૈભવ-વિલાસ માટે 
દ્રજ્યાદિક સાધનો મેળવવામાં નીતિ-અનીતિ ફે ન્યાય-અન્યાયનો 
પણુ વિવેક રાખવામાં આવતો. નથી. કોઈને દુઃખ ઇઈ નેઃ પણુ 


શ્હ્ક આપણે ધર્મ 


સુરુષાયુ (૨૫ વર્ષ) આપવાનો લોભ ખતાવ્યે, ત્યારે ભરદ્વાજ 
ત્રષિએ તે રપ વર્ષમાં પણુ બાકી રહેલા વેદતું અધ્યયન કરવા 
પ્રયત્ન કચો. સ'પૂર્ણ શ.સ્રતું અધ્યયન કરવું અશક્ય છે તેમ ઇંદ્ર 
* જ્યારે ત્રષિને બતાવ્યું, ત્યારે ત્તેમસે અધ્યયન કરવાનું છોડી દીધું 
અને ઇંદ્રના ઉપદેશથી સગુણ છ્રહ્મની ઉપાસના કરવી શર્‌ કરી. 
તેથી વિદ્વાન સુરુષોએ કહ્યું છે : 

મતન્તતા હ વછુ વેઢિતય્વમસ્વક જાસો વદથત્ વિજ્ઞાઃ 1 

થદવાતમૂતં તરુવારિતટમ છસો ગથા હીરનિવાંકુવપ્યાત્‌ 1 

શાસ્ત્ર અનત છે તેમ જ શાસ્ત્રમાં જણાવેલા પદાર્થ પણ 
ન'ત્‌ છે, અદ પદાર્થી થોડા સમચમાં જતહ્‌ી શકાતા નથી. વળી 
મતુષ્યતું આયુષ્ય અત્યત ટૂંકુ છે. આ ટૂંકા આયુષ્યમાં પણ રોગ 
આદિ અનેક વિઘ્ન આવે છે. આવા વિચનવાળા ટ્રંકા આયુષ્ય વડે 
સર્વ શાસતું અધ્યયન કરલું અશક્ય છે. માટે જેમ હુ'સ પાણી 
મેળવેલા ડ્વધમાંથી ફૂષત ટ્ધને જ લે છે, તેમ અધિકારી પુરુષે 
પણુ સર્વ શાસ્તના સારભૂત અર્થ ગ્રડભુ કરવે1 ચોગ્ય છે. 

“ ખહુશાઅવ્યસન 'ને। અર્ધ અભ્યાસ કરવા માટે અનેક પ્રકા- * 
નાં શાસને સ'ગ્રડ કરવાનું હ્યસન એમ થાય છે. આ વ્યસન દુર્વાસા 
શ્રષિમાં હતું. ડુર્વાસાત્રવિ ઘણા પ્રકારતાં શાસ્રાનો ભાર લઈને 
મહારેવને નમસ્કાર કરવા જતા હતા, ત્યાર નારદજીએ સભાની 
વચ્ચે તેમને ભાર ઉઠાવનાર ગધેડાની ઉપમા આપી. “આથી દુર્વાસા- 
ત્રષિએ કોધથી સર્વ વેદશાસને થીર સમુદ્રમાં નાખી દીધાં અને 
સહાદેવ પાસે ગયા. ત્યાર પછી મહાદેવજીએ તેમને આત્મવિધામાં 
પ્રવૃત્ત કર્યો, માટે મ્રમ્ર8ુ સુરુયેં અનેક પ્રકારના થાના સગ્રડનતી 

*છારૂપ મક્ષિન વાસનાને પણુ ભજવી ચોગ્ય છે. 

વેટ તઘા ચાસમાં ટહેત્રા કર્મના અનુછાનમાં જ સપણ 
આચુષ્ય વિતાડવું તેને અતુછાનશ।્યસન કણે છે, આ અતુછાનબ્યસન 
નિદાઘરાનજમાં હતું. શભુ નામના સુનિએ તેમને ખહુ ઞમજાત્યા 


“પ્રસંગલમોા ર્લ્૧ 


છતાં તેમણે કર્મ શ્રદ્ધારૂપી જડતાનો ત્યાગ કષ નહિ અને દાશ્રને 
પોતાની કર્મશ્રદ્ધાર્પ જડતા માટે અતુછાન કરવા સારું પૃથ્વીમાં 
ડયાંય પણુ શુદ્ધ જગ્યા મળી નહિં, આ કર્મવાસના સુત્જન્મડું 
કારણુ હોવાથી મલિન છે અને શાસવાસના પણુ અભિમાન વગેરેતું 
કારણુ હોવાથી મલિન ગણાય છે; માટે પરમાર્થ તત્ત્વને જાણતાં 
સુધી જ શાતા અધ્યયનનેો સ્વીકાર ફરવો યેગ્ય છે, 


દેહવાસનાતુ* નિરૂષણ 
વળી રેહડવાસના પણુ દેહાત્મત્વ, ગુણાધાન વથા દોષાપયનરપ 
બ્રાંતિભેદથી ત્રણુ પ્રકારની છે. દેહમાં આત્મતવ ખુદ્ધિને દેહ કરીને 
તેના જ પોષણમાં રહેવું તે દેહાત્મત્વ છે, “ વિરોચનને પ્રજાપતિએ 
પ્રમાર્થીતતત્તતે ઉપદેશ કર્ચ, છતાં પણુ તેણે પોતાના ચિત્તના 
રાવથી દેહમાં આત્મત્વ ુદ્ધિને દઢ કરીને સર્વ અસુર લોકેને 
*રૃંડુ જ ભાતમાં છે એવું શિક્ષણ આપ્યું.' એવું છાંદોગ્ય ઉપનિ- 


“ટમાં છે. હાલના જમાનામાં વિદેચન મતના અતુયાયીએ વધારે 


જેવામાં આવે છે. પોતાના શરીરના લાલનપાલનમાં તત્પર રહીને 
ભક્ષ્યાભટ્્ય તથા ગમ્યાગસ્યના વિચાર વિના, કેશરચના વગેરેથી 
વિચિત્ર વેષ ખનાવીને મોજશોખ કરવાવાળા લોકે] બધા વિરાચ- 
નના મતવાળા જ કહેવાય. 


શા રીતે દેહને આત્મા માતતારાએનો મત ખોટો છે, કારણુ 
જે “ આત્મા ( જીવાત્મા) દેહથી ભિન્ન છે,' એવે સાની સુરુષાને 
અતુભવ છે. આ દેહ તો મળમૂત્રથી ભરેલો! છે અને ક્ષણુભગૂર 
[હોવાથી એક દિવસ ડ્રે'કી દેવાનો છે, છતાં પણ તેને સુંદર, હૃછ- 
પુષ્ટ અને ેઠ રાખવા જાતજાતનાં ઔષધો વગેરેતો ઉપયોગ કર- 
વામાં આવે છે તથા તેવા દેડના ક્ષણિક વૈભવ-વિલાસ .માઢે 
દ્રવ્યાદિક સાધનો! મેળવવામાં નીતિ-અનીતિ કે ન્યાચ-અન્યાયનો 
પણુ વિવેક રાખવામાં આવતો નથી. કોઈને દુઃખ દઈને! પણુ 


શ્હ્ર આપણે ધર્મ 


ધનસ'થય ફરી આવા ક્ષુદ્ઠ વૈભવ ભોગવે છે. ત્યાર અમર આત્મા 
માટે કેટલો ખધે સુસષાર્થ કરવો! જેઈ એ ! 

ગુણાધાન ખે પ્રકારનું છેઃ એક લૌકિક અને ખીજું વૈદિક. 
“જે।મળ સ્વરથી ગાન કરવા માટે તથા વેટ્ટાદિ ભણુવા માટે ક'ઠ 
સુધારવા ઔષધાદિતું સેવત કરવુ'- દેહની પુષ્ટિને માટે પુષ્ટિટારક ઔષધ 
શાદિનું તથા ભોજનતુ' સેવન કરવુ, સુંદરતા માટે સુગ'ધી તેલતું 
મર્દન કરવુ, સુંદર વસ્ત્ર વગેરે પહેરું, નાના પ્રકારતા અલ'કાર 
તગેરેનો ઉપયોગ કરવો તથા સુગ'ધી માટે અત્તર વગેરે ષટ્ટાર્થને 
ઉપયોગ કરવે?-આ સર્જ લતૈક્રિક ચુણાધાન કહેવાય છે અને. 
સુણ્ય માટે ગગગાસ્તાત તથા શાલિગ્રાસ વગેરેતુ' પૂજન અને વીર્થાદિં 
સ'પાદન કરવાં તે વૈદિક શુયાધાન છે. 

રોષાપનયન ( દોષને હૂર કરવા ) એ પણ લૌકિક તથા વૈદિક 
ભેદથી મે પ્રકારનાં છે. ચિડિત્સાશાઅમાં કહેલાં ઔષષે દ્વારા શરીરના 
રાષને દૂર કરવા તે લૌકિક દોપાપનયન કહેવાય છે તથા શૌચ, 
આચમનાદિ વડે પવિત્ર થડું તે વૈદિક દોષાપતયન કહેવાય છે. 

ભા રેહવાસના જ્ઞાનમાં પ્રતિખ'ધક હોવાથી સુમુક્ષુજને નિવૃત્ત 
ફરવા ચેણ્ય છે. 

રદેહવાસનાની નિવૃત્તિના ઉપાય 

જ સ'બ'ધમાં ર'૪ર ભગવાન કહે છે ફે- 

સંસાસ્વન્ધવિચ્છઝિરમે તર્‌જયં કક્ણેલતિન | 

થાવનાજુજિસ્તામ્યાં સિન્તથા જ્િતવા વરઃ ॥ *- 

સ'સારફ્પ (જન્મમરણુરૂપ સંસાર) બંધના વિનાશ માટે 
તે ખન્નેને (વિષયચિ'તન અતે વિષયોમાં પ્રવૃત્તિને ) ચત્નશીલ સુરુષે 
ખાળી નાખવાં, વિષયચિ'તન અને ખાદ્ય કિયા એ ખજ્ઞે વાસનાથી 
વૃષ્િ પપ્મે છે. 

જેમકે આપણી પાસે એક ઘોડાની ગાડી છે તેને ખટલે 
_એ ઘોડાની ગાડી રાખવાનું પ્રથમ ચિ'તન કરીએ, પછી તેવી રીતે 


પ્રસંગ હસો ર૯૩ 


તેયાર કરીએ અને પછી તેમાં ળેસીએ, એ ખાણ કિયા છે. આ 
ખાછ્ય કિચા શ્એે ૪ વિષયભોગ છે, તેથી વાસનાની વૃદ્ધિ થાય છે; 
માટે ગમે ત્તેમ કરીને તેનો નાશ કરવો જેઈએ. વળી શકર 
ભગવાન કહે છે કે-- 
તામ્યાં કવર્ધતાજ સ સને ઉશુતિયાત્મતઃ | 
વ્રયાળાં તત ક્ષયોવાવઃ સર્વાવસ્યાલુ સરવૈયા ॥ 
તે ખન્ને વડે (વિષયચિ'તન અને કિયા) અત્ય'ત વધેલી 
તે (વાસના ) આત્માને જન્મમરણુરૂપ સસાર સાથે નેડે છે, એ 
ત્ર્ે(વિષયચિ'તન, ફિયા અને વાસના )ના નાશનેો ઉપાય સર્વ 
અવર્થાસાં સર્જદા કરવો! જેઈ એ. 
જેમ જેટેમ સર્પે દ્ધ પાઈએ તેમ તેમ તેતું વિષ વધતું જાય 
છે. એવી રીતે જેમ જેમ વિષયકિયા કરીએ તેમ તેમ દેહવાસના 
વધતી જય છે; એટલે “ દેહ જ હું છું// એમ દઢ થતું જય છે. 
માટે આ દેહવાસનાને ત્યાગ કરતાં સાથે સાથે શુભ વાસનાતુ' 
અતુછાન કરયું નેઈએ. આ સબધમાં શકર ભગવાન કહે છે કે- 
સર્યત્ર સવત: સર્ચ દઘણમાવ્રાવોજયૈઃ 1 
યલરૂયવાલતારાઇરયા સિમિત અયમશ્ઝુને ॥ 
સર્વત્ર, સર્વ પ્રકારે, સર્વને ખ્રહ્મારૂપે જ જેવાથી ષ્ાહ્માભાવની 
વાસનાના હઢપણાથી તે વ્ર્ે નાશ પામે છે. 
અર્થાત્‌ સર્વની ખ્રહ્માર્ષે અભેદ ઉપાસના કરવાથી જગતના 
પદાર્થોમાંથી રાગદ્રેષ વગેરેના નાશ થતાં કિયા, [ગ્છા અને વાસના 
પણુ નાશ પામે છે. 
શુદ્ધ વાસનાનાં લક્ષણુ સ'બ'ધી ચાગવાસિઇમાં પણુ કહ્યુ છે કે- 
ઘુનર્ઝન્તાતસ્ઝર સ્યતવા સ્મિત લસ્મણવીઝ્વત્‌। 
રેદ્ાર્ય પ્રિવતતે જાતેજ રતિ સતોસ્તતે ॥ 
જે વાસના સુનર્જન્મના મૂછાતો નાશ કરી શેફેલાં બીજની 


ર્હ્ટ આપશે ધૂષ્ટ- 


માકક દેડની સ્થિતિ માટેજ રહેલી છે તથા જે વાસનામાંથી 
અખ'ડ, એકરસરૂપ તથા આન'દરપ વસ્તુ નણુવામાં આવે છે, તે 
વાસના* શુદ્ધ વાસના કહેવાય છે. 

વિશેષાર્થ : જે ખીજ અ*કુર ઉત્પન્ન કરવા સમર્થ હોય છે, 
તેને જ જે રોફી નાખ્યુ હોય તો, તે ખીજ ને કે દેખીતી રીતે ખીજ 
જેલું જ જણાય છે, છતાં તે અ"કુર ઉત્પન્ન ફરી શકતું નથી, તેવી 
જ રીતે દેડની રિથિતિ માટે એ જે (વાસના ) રહેતી હોય તે પ્રુન 
જંન્મરૃપી અ'ઝુરના કારણુર્પ થતી નથી, એ શુદ્ધ વાસના કહેવાય છે. 

જ્યાં સુધી મલિન વાસનાઓ ને ક્ષય ન થાય, ત્યાં સુધી 
તત્ત્વજ્ઞાન થવાતું નથી. 


તત્વજ્ઞાન અને વાસનાક્ષયનેો કાય"કારણુભાવ 


આ દેશ્યમાન સર્વ પ્રપ'ચ મિથ્યા છે અને અદ્વિતીય આત્મા 
જ કેવળ પારમાર્થિક સર્વર્પે રહેલો છે. આત્માથી ભિદ્વ ફોઈ પણુ 
વસ્તુ છે જ નહિ. આવી રીતે તત્ત્વસ્તાન થાય ત્યારે જે વિષચો 
તત્ત્વજ્ઞાન થયા પહેલાં વિષયરૂપે ભાસતા હતા તે હલે વિષયરૃપે 
ભાસતા ન હોવાના કારણે વિષયભોાગ-વાસના આપોઆપ નિવૃત્ત 
થઈ જાય છે. 

એટ્લે ન્યાં સુધી તત્ત્તત્ઞાતના ઉદય ન થાય ત્યાં સુધી 
પદાથૌમાં (વિષયોમાં ) સત્યપણુ' નિવૃત્ત થતું નથી અને જ્યાં 
સુધી એ વિષયોમાં સત્યપણુ ભાસે છે; ત્યાં સુધી વાસનાની નિવૃત્તિ 
(ક્ષય) થતી નથી, એટલે વાસનાક્ષયમાં તત્ત્વજ્ઞાન કારણુરૂપ છે. 

એવી જ રીતે મલિન વાસના( લોકવાસના, દેહુવાસના- અને 
શાસુવાસના' તથા તેતા ભેદો )ેએથી ચંચળ થચેલા ચિત્તમાં 
આત્મસાત ઉત્પન્ન થવાની શકયતા નથી; એટલે તત્ત્વતઞાન માટે 
વાસનાક્ષય પણુ કારણુર્પ છે. 

એ પ્રમાણ તત્ત્તસાન અને વાસનાક્ષચને પરસ્પર કાર્યકારણુ- 


પ્રસગગ હમો ર્લ્પ 


ભાવ રહેલે। છે. 

તત્ત્વત્ઞાન થયા પછી મનુષ્યને પ્રપ'ચના મિથ્યાપણાને નિશ્ચય 
થાય છે. જેમ છીપના સાનથી રૂપાની સત્યત્વ ખુદ્ધિનો બાધ થાય 
છે, તેમ આ 'મિથ્યાત્વના નિશ્ષયથી પ્રપંચની સત્યત્વ ખુદ્ધિનાો 
ખાધ :થાય છે. વળી ખાધિત પ્રપંચમાં મન પ્રવૃત્ત થતું નથી. આ 
રીતે”આંતર તથા ખાહ્ય પ્રવૃત્તિથી રહિત થયેલા મનને! કાઘથી 
રહિત અસ્તિની માકક પોતાની મેળે લલ થઈ જાય છે. શ્રૃતિમાં 
કહ્યુ'"છે ફે- 

ચથા તિર્ધિનો વટતિઃ સયોનયુવજ્ઞાન્જાતિ। 

સટ યતક્ષકાચિત્ત સ્ત્રયોનાયુપસામ્વત્તિ॥ 


€મ લાકડાં વગરનો થયેલો અસિ પાતાના“સામાન્ય તેજ- 
રૂપ કારણુમાં લય થાય છે, તેમ આંતર-ખાહ્ય વિષય સખ'પી સર્વ 
વૃત્તિના નાશથી ચિત્ત પોતાના અધિધાનરૂપ કારણુમાં લય થાય છે. 


સત્તુતે ચતેન દૂતિ મતઃ 1 જેના વડે વિચાર કરવામાં આવે 
છે તે મન કહેવાય છે. સુવર્ણ વગેરેની માકક સાવયવ તથા 
(રાગદ્વેવાઠિ-વૃત્તિરૂપે) પરિણામવાછીં અતઃકરણુ જ મનનરૂપ 
હોવાથી મન કહેવાય છે. આ મન સત્ત્વ, ૨% તથા તમ આ ત્રણુ 
પ્રકૃતિતા ગુણના મિશ્રણુરૂપ છે; કારણુફે સત્ત્વ, રજ તથા તમ 
આ પ્રકૃતિના ત્રભુ ગુણના ચથાકમે સુખ, ફ૬ુઃખ તથા મોહ 
આ ત્રણુ પર્મો છે. આ ત્રણે પધર્સા મનનો આશ્રચ કરવાથી પ્રતીત 
થાય છે, માટે મનમા સત્ત્વાદિ ત્રિચુણુરૂષતા સિદ્ધ થાય છે, રાજસ 
અને તામસ વૃત્તિવાછુ' આ મન અતિ સ્થૂળ હોય છે. આ સ્થૂળ 
મન આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા ચોગ્ય નથી; કારણુફે આત્માં ડુવિ'- 
શેય અચે અતિ સૂક્મ છે. આવા સૂક્મ આત્માનો સ્થૂળ મન વડે 
સાણાત્ડાર સ ળપત્ો નથ જેસે જજન વસ્તુએ નપ માઈ માઇ કો" 
શ્ફોપ( સૂક્ષ્મદર્શક યત્ર)ના સૂક્મદર્શફ કાચ( લેન્સ )ની જર્‌૨,પડે * 


૨૯૬ આપણે ધર્ષ 


છે, તેમ સૂક્ષ્મ મન વડે સૂક્ષ્મ આત્માને! સાક્ષાત્કાર સ'ભવે છે. 
ઇર્યતે સ્યમચા ઝુટ્ટ તૂક્મયા સૂક્સર્ણરીમિઃ | આ શ્રતિમાં આત્મા- 
નો સાક્ષાત્કાર અતિ સૂક્ષ્મ ખુદ્ધિથી થાય છે એમ કહ્યુ છે. 
આત્માના સાક્ષાત્કાર ( પ્રત્યક્ષ) માટે મનની સૂકમતા નઈ એ અને 
તે મનની રાજસ તથા તામસ વૃત્તિના નિરોધ વડે થાય છે, મનની 
સૂક્મતા થવી એ જ મનેોનાશ છે; અર્થાત્‌ મનોનાશ ખે પ્રકારનો 
છે. જેમકે અરૂપતાશ તથા સરૂપનાશ, મનના ફરી ઉત્થાનથી રહિત 
જે સ્વરૂપે કરી નાશ છે તેને અરૃપનાશ કહે છે, સવરૂપે કરી 
મન હોવા છતાં ઉપાય વડે મનની વૃત્તિઓનોા જે નાશ તેતે 
સરૂપનાશ કહે છે, મનના સરૃપનાશ વડે જીવન્ગ્ક્તિની પ્રાપ્તિ 
થાય છે તેમજ મનના અરૂપનાશ વડે વિરેડસુડિતની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. માટે અહીં મનોાનાશ વડે સરૂપનાશ જ જાણુવે.. 


મહારાજ સાહેખ : જીવન્સુકિત અને વિદેઠુસુક્તિમાં શે 
ભેદ હાય છે ? 


સ્વામી પ્રકાશાન'દ : સુડિતકોપનિષદમાં કલ્યુ' છે કે- 


સરવોડતો મનોનાશો સીવન્તવ્સમ્ય 'સિઘત્ષે 1 
અજ્વલ્ઝુ મતોનાશો વેહેણીશુસ્સમો સવેણ્‌ |] 


જીવન્સુકતનો મનાનાશ તે સરૂપ મનોાનાશ છે અને વિદેહ- 
સુડિતિરૂપ મનોનાશ તે અરૂપ સનોનાશ છે. 

ચિત્તનો નાશ ખે પ્રકારનો છે: સરૂષ અને અરૂપ. જીવ- 
ન્સુડ્તિમાં સરૂષ નાશ છે, અને વિદેડ્સુડિતમાં અર્‌્પ નાશ છે; 
જેમ અનાજને રીકી તાખવાથી ખીજશક્તિનો જે નાશ થાય છે, 
તે સરૂપ નાશ છે અને તે જ અનાજને ખાવાથી કે કોઈ પણુ 
ગ્રકારથી નારા થાય છે તે અર્ષ નાર છે; અર્થાત્‌ કારણુમાં લય 
થઈ જાય છે, 


પ્રસંગ ૯મોા ફ્લ્છ 


તત્વજ્ઞાન, મનોનાશ તથા વાસનાક્ષયની 
એડીસાથે થતી: સિદ્ધિ 


જ્યાં સુધી વાસનાને! નાશ થતો નથી, ત્યાં સુધી તત્ત્વજ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ થવાની તથી અતે જ્યાં સુધી તત્ત્વત્ઞાન નહિ થાય ત્યાં સુધી 
મનોતાશ પણુ થતો નથી. આ પ્રકારે “ વાસતાક્ષય, તત્વજ્ઞાન 
અને મનોનાશ એ ત્રહે કાર્યકારણુરૃપ છે અને તથા એ ત્રણેનો 
એકીસાથે અભ્યાસ કરવા પડે છે,' એમ વસિછ ભગવાન ફહ છે : 
તરવશાતે સત્તોનાનો વાણનાક્ષય છ્વ અ | 
શિવઃ જઞારળતાં મરવા છુઃલાપ્યાનિ સ્થિતાસ્યત: ॥ 
તત્ત્વત્ઞાન, મનોનાશ તથા વાસનાક્ષય એ ત્રણે ૫૨સપર એક- 
એકની કારશુતાને પ્રાસ થઈ ફુ: ખથી સાધ્યરૂપે રિથત છે (મહે- 
મહેનતે વશ થાય છે); અર્થાત્‌ તત્ત્વત્તાનાદિ પરસ્પર ઢાશણુ હોવાથી 
તેમની તત્ત્વત્ઞાનાદિની સિદ્ધિ ખહું જ કઠલુ છે. માટે- 
સસ્તાદ્દાઘવ થસ્તેત પૌીરષેળ વિવેજિતા 1 
મોનેત્તમં છૂરતય્્યજૂત્વા ત્રયમેલસ્લાનર્ત્‌ ॥ 
હે રાઘવ | સુરુષાર્થી વિવેક્ીએ વિષયભાગોની ઈચ્છાને દૂરથી 
ત્યાગ કરીને આ તત્ત્વસ્ઞાન, મનોનાશ અને વાસનાક્ષય એ ત્રરના 
અભ્યાસ કરવે! જેઈએ. 
સાટે તર્તવજ્ઞાન, મનોનાશ અને વાસનાક્ષય એ ત્રણેની સિદ્ધિ, 
ડુઃસાધ્ય છે. એટલે કે જ્યાં સુધી ભાગોની ઈચ્છા પૂરેપૂરી અ'તર- 
માંથી નાશ ન થાય, ત્યાં સુધી જેવી રીતે તાકની અર ફર્ગા ધ 
પદાર્થ ભરી દેવામાં આવે અને પછી અઢાર સામે કેટલાચે સુગ'ખી 
પદાથ રાખવામાં આવે છતાં પણુ તે સુગધ લઈ શકાતી નથી. 
(અર્થાત્‌ તે સુગધનો અવુભવ થઈ શક્તો નથી.) તેવી જ રીતે 
જ્યાં સુખી અ'તઃકરણુમાં ભાગોની ઇચ્છા હોય ત્યાં સુધી ખ્રહમાસુખનોં 
આઅતુભવ થતો નથી. ભોગ માટે શિવગીતામાં લખ્યું છે : 


ક્લ્૮ આપશે ધર્મ 


નળ ટેવિ પ્રવશ્જાતે વચા યિજ્નાઃ સ્થિલાઃ સજા | 
તજિ તલ તનાં ન મોમ વરતવન્ધનઃ ॥ 
હૈ રવિ] મતુષ્યને ચાગમાર્ગમાં જે વિક્લો હમેશાં બાધા 
કરનારાં છે તે ડું કહુ છુ તે તમે સાભળે।. સર્જ વિક્ઞોમાં ભોગેણું 
અ'ધન જ સર્વથી મોટુ વિછ્ઠ છે. 
તારી જર્વાલત વસ ધનમલ્થ સ્િસ્યનન્‌। 
તામ્ઘૂકમક્ષવાનાનિ રાર્વેશ્યર્યવિમૂતવઃ ॥ 
સક સૌવ્યં તથા તાત સ્ત ચામરપેતવઃ1 
વાજ્ટતય વેજ્તાજ્વાળાં સરવે મીત વિખૂવળમ્‌॥ 
વંજ્ીવીનામૃરાક્ મઝેન્ટ્રસાત્યનાઇનમ્‌ | 
જાતવાન સિવયા રદ વસે બીરસઇપ ॥ 
મૃસુક્ષુ (પુરષ) માટે સ્ત્રી, શય્યા, આસન, વસ, ધન, 
તાંખૂલ, ઉત્તમ ખાધપદાર્થો, વાહનો, રાજ્યલક્ષ્મી, અઢળક જૌશ્વર્ય, 
સ'પત્તિ, સુવર્ણ, ચાંદી, તાણુ, રત્ન, અગરું (સુગ'ધી પદાથો ), 
ગાયો વગેરે પશુઓ, વેદાદિ શાસ્રાનુ' પાંડિત્ય, નાચ, ગાન, 
અલ'કારો; વેણુ, વીણા કે ટૃદંગ આદિ વાઘો, હાથી, ઘોડા, પાલખી 
વગેરે વાહનો, સઔસુત્ર, પૌત્રાદિ વ'શવિક્તાર; આ ખધ્ા વિષચેો 
વિદ્રૂપ કહિવાય છે. 
પોતાને ચોગસિદ્ધિ થયા પછી લતૃંહરિ મહારાજ ન્યારે 
જગલમાં કરતા હતા, સાં તેમણે મ'ટ વૈરાગ્યને લીધે અભ્યાસ 
કરવા છતાં શાસ્રમાં કહ્યા પ્રમાણે બ્રહ્મસુખનો અતુભવ નહિ 
થનારા ચોાગાભ્યાસી ક્ાધુએ નયા હતા, આથી શાસ્તમાં અશ્રદ્ધા 
થવાથી તેએપ્માં અભ્યાસની શિથિલતા થતી ગઈ અને ધીમે ધીમે 
તેમની ભૌગવિલાસમાં પડવાની રુચિ થઈ હતી. -આ જેઈ તેમને 
હેને ભર્તુ્જારે મહારાજ કહે છે, કે- 
વ્રસેન્ટ્રારેમસળાંચ્ઇળજળાન યત્ર સ્થિત સન્યતે 
 થરસ્વારાટ્રિસા અવસ્તિ વિમવાલેજોજવતર્યાર્યઃ 


પ્રસ'ગ હમો ૨૯૯ 


મોઃ થોડવિ સ જ્જ છવ પરતો સિત્યોટિસો ઝમે 
ખો ત્તાધો દ્તળમરછુર: તરિસરે મોમે સતિ સા જીથાઃ ॥ 
આત્મતત્તતમાં સ્થિતિ પામેલો પુરુષ ઠા, ઇદ્ર વગેરે દેવોને 
તૃણુના કણુ જેવો ગભે છે, જેનો સ્વાદ લીધાથી ત્રસ ભુવનતું રાનય 
વગેરે વૈભવો રસહીન થઈ જાય છે. એવો કેઈ નિત્યકાળ ટકી 
રહે તેવો તે પરમ ભેગ તે એક જ છે. તે આત્મલોગથી અન્ય 
ક્ષણિક રહેનારા વિષયભોગ ઉપર હે સાછુ ! પ્રીતિ કર નહિ. 
વળી ભર્તૃહરિ મહારાજ કહે છે કૈ-- 
મોના પજુરઝુસથો વછુવિધાસેસ્વ ચાક મવ- 
લ્તત્જસ્મૈય જતે પચિષ્રતત ૨ છોજઃ જત ચણિતૈઃ । 
માન્તાવાશત્રાલોવજ્ઞાર્સ્લિષેશટં ચેતઃ સતાધીયતાં 
પ્ામોચિઈસિયજ્ે સ્વધાતનિ વદિ ત્રસેયનલદ્વસ 
નાના પ્રકારના ભોગો ક્ષણુભચુર છે, તે ભાગાથી જ આ 
સસાર ઉદ્ભવે છે. તમે કયા સુખ માટે ભટકે! છે? હે લેકે ! 
ભટકવાનું ક'ઈ પણુ પ્રયોજન નથી. હવે ને તમારા વચન ઉપર 
વિશ્વાસ હોય તે! તમે સેકડો આશ્ારૂપી પારના છેટથી સ્વચ્છ 
થચેલા ચિત્તને કામને નાશ કરવામાં શક્તિમાન અને સ્વપકાશ 
આત્મામાં એકાગ્ર કરે. 
ભ્ંહરિ મહારાજ ખ્રહ્ઘાની સન્સુખ એકાત્રતા ઢરવાત્‌' કહે 
છે, એકાગ્રતા એટલે સવિકલ્પ સમાધિ, અને એ સમાધિ એક 
વખત થાય તે પછી નિર્વિકલ્પ સમાષિ થયા પછી મોક્ષ પાસે જ છે. 
આ સ'બધમાં શાસ્રમાં કહે છે કે- 
ળજાકેય્‌ માદરે સિસેધસ્લ ચિકાત્મતિ। 
ક્તિલ્ાટ્કિમુવસ્યાનમતિ ર૧ મોણોડવ્ર રુત્તઃ ॥ 
દસેય વગેરે વિષયમાં એકાગતા હોય, 1ચદાત્મામાં નિરોધ 
હેય, ક્ષિપ્રાદિ ત્રણુ અવસ્થાનો ત્યાગ હોય એવા ફોના માટે આ 
સ'સારમાં મોક્ષ ટ્ર છે? 


3૦૦ આપશે યર્સ 


ક્ષિસઃ રજેચુણુની પ્રધાનતાને લઈ ને શબ્દાદિ પચ વિષચોમાં 
અતુરાગવાળા અથવા લેકવાસના, દેહવાસતા અને શાસ્ત્રવાસના- 
મા પ્રવૃત્તિવાળા ચિત્તને ક્ષિ કહે છે. 

મૂઢ: તસોશુણુની પ્રધાનતાને લઈ ને કૃત્યાકૃત્યના વિચારશૂન્ય 
અધર્મમા અતુરાગવાળા અથવા નિદ્રા, ત'દ્રા વગેરે દોષોને વરા 
થયેલા ચિત્તને મૂઢ કહે છે. 

વિક્ષિસ : સત્ત્વગુણુની પ્રધાનતાને લઈ ને ફુઃખસાધનનો ત્યાગ 
અને મુખસાધનને મેળવવામાં પ્રવૃત્તિવાળા ચિત્તને વિક્ષિસ કહે છે. 
તે ધ્યાનયુક્ત હોવાથી ક્ષિત્ત કરતાં શ્રેધ છે અને તેથી તે વિક્ષિસ 
કહેવાય છે. દ 

એકાગ્ર: ધ્યેયથી અતિરિક્ત વૃત્તિઆનાો નિશેધ અથવા 
આત્માને પ્રકાશ કરવાવાળી અને નિરોધ અવસ્થાને સન્સુખ કરવા- 
વાળી સપ્રજ્ઞાત સમાધિને એકાગ્ર કહે છે. 

નિરુદ્ધ : સર્વ વૃત્તિઆની નિરોધાવસ્થારૂપ અસપ્રસ્ઞાત સમાધિ 
એટલે નિરુદ્ધ કહેવાય છે. 

તત્ત્વજ્ઞાન માટે શ્રવયુ, મનન વગેરે સાધન છે, મનોનાશ 
સાઢે ચોગનો (સમાધિના ) અભ્યાસ સાધન છે અને મલિન 
વાસનાની નિવૃત્તિ કરવા માટે મૈત્રી આદિ પ્રતિકૂળ વાસના ઉત્પન્ન 
કરવી એ સાધન છે. 

સહારાન્ત સાહેબ : કેટલાક વિદ્ઠાના એમ કહે છે, કે બે 
પ્રકારના જ્ઞાની હોય છેઃ એક કૃતોપાસ્તિ અને બીજે અકૃતોપાસ્તિ. 
મૃતોપામ્તિને તત્ત્વત્તાનની સાથે જ છીવન્મુક્તિ પણુ થઈ નાચ છે 
અને અકૃતોપાસ્તિને સાન થયા પછી, ક્રીથી જવન્સક્તિ માર્ટ 
વાસનાક્ષય અને મનેનારાનેો અભ્યાસ કરવો પડે છે. 

સ્વામી ગ્રકાશાન'દ : દરેક અ'તઃકરણુમાં મળ, વિક્ષેષ અને 
આવરણુ આ ત્રણુ પ્રકારના દોષ છે. મળદોપ એટલે અનેક જન્મામાં 
ખ્રહ્ાહત્યાદિ પાચ પ્રકારનાં મહાપાપ, ગૌડત્યાટિ અલ્પ પાપના 


કક 


મ્રસગ લ્યો ૩૦૧ 


મલિન મસ્કારો, વિક્ષેપદોય એટલે પાચ પ્રકારની વિષયાદિ ભોગ- 
વાસના; અને આવગ્ણુદોષ એટલે જીવ અને ષ્રહ્મા વચ્ચે અસાનર્પી 
પડરો. આ ત્ણ દોષો ટ્ર કગ્વા માટે વેદશારુમાં અતુકગે કર્મ, 
ઉપાસના અને જ્ઞાન કહેલા છે. 

જે પુસ્ષ સગુણુ ખ્રહ્મ( માયાવિશિછ ઈશ્વર ઝની ઉપાસના 
કરીને વિક્ષેપદોષ ટ્ર કર્યા વિના તત્ત્ત્તાની થઈ જ્ય છે એમ 
માને છે ત્તે સર્વથા અસભવિત છે, કારણુ કે ભાગવાસના એ 
રાગવિશેષ છે. સચુણુ ખ્રહ્ધોપાસના કર્યા વિના કરી ભોગવાસના 
નિવૃત્ત થતી નથી. 

ભેોગવાસનાની નિવૃત્તિ વિના રાગાદિ દોષવાળા અ ત*કરણુમા 
કોઈ પણુ કાળે સાન થાય નહિં ભગવાન પણુ ગીતામા કહે છેઃ 
જો રમાં વિર્િ। ગગાદિક મલિન વાસના રનેગુણુનુ કાર્ય 
છે.' વાસના ખે પ્રકારની છે * શુદ્ધ અને મલિન. શુદ્ધ વાસના 
રૈવી ગપત્તિ છે અને મલિન વાસના આગુગી સપત્તિ છે. આચરી 
સપત્તિ ટૂર કરવા માટે દૈવી સ પત્તિ મેગવવી પડે છે. દૈવી સ પત્તિ 
સપૂર્ણુ રીતે પ્રાપ્ત થયા ષ'કી શ્રવણ, મનન અને નિદિધ્યાસન દ્વાશ 
સાન પ્રાસ થાય છે 

રાગ વગેરે આસુરી રનેચુણુના કાર્યો છે. વેરાગ્ય વગેરે મિશ્ર 
મત્ત્વતુ કાય છે અને તત્ત્તસાન શુદ્ધ સત્ત્વ કાર્ય છે. ગીતામા 
ભગવાન કહે છે, કે સસ્વાત્‌ વંગાયતે સાતમ | 

રૃવી સપાત્ત કે જે સિશ્ર સત્ત્વગુણુ છે તેમાં રન્‍નેગુણુનુ 
અસ્તિત્ર નથી સભવતુ તે! શુદ્ધ મત્ત્વયુણુવાળા જ્ઞાનીના અત*- 
કરણમાં ફરીથી ગગ ઉત્પત્ત થાય છે એ મત ખોટો છે 

મહારાજા સાહેબ : 

શૂ અેર્ચદ શુજસ્સ્યાસો સપ સુસજસ્તો 1 

તાલઇ જ્જ ચ પંચૈતે 'જસિનઃ સઃ ॥ 
શ્રીકૃષ્ણ ભોગી હતા, શુકદેવજી ત્યાગી હતા, જનક તથા 


૩૦૨ આપણૂા પર્ષ 


શામચ'દ્રજી રાજાઓ હેતા અને વસિછ પણુ કમકાંડી હેતા, પણુ 
આ પાંચે જ્ઞાનીઓ સમાન છે. ( અર્થાત આત્મસાક્ષાત્કારની દેધિએ 
સમાન અતુભવવાળા છે. ) 
ખે લોકોનું ગાન સમાન હોવા છતાં પણુ પ્રારબ્ધ ભિન્નભિન્ન 
હોવાથી, એ લોકોને વ્યવહાર ભિન્ઞલિન્ન નેવામાં આવે છે; એમ 
ઘણા લોકો કહે છે. આ ખાખતમાં આપ શું માનો છે ? 
સ્‍વામી પ્રકાશાનદ $ શ્રીકૃષ્ણને ૧૬૧૦૮ રાણીએ હતી એ 
વાત શું સાચી છે? માનવામાં આવે ખરી ? આ શ્લોક તો વક્િછ- 
નો છે. પરતુ વસિણ તો ત્રેતાયુગમાં થઈ ગયા અને શ્રીકૃષ્ણુ તો 
દ્વાપરયુગમાં થઈ ગયા તો  ષછી દ્વાપરયુગની વાત વસિઇ કયાંથી 
લખી ગયા? આ તો અસ'ભવિત છે; ચે!ગવાસિઇ, ભાગવત, આ 
બષ્રા અર્વાચીન ગથ છે. અને અસુક ભાગ શ્રૃતિ, સ્મૃતિના સિદ્ધાંતો- 
ને મળતો છે અને અસુક ભાગ વિરુદ્ધ છે; માટે આ બધછુ' યાછળથી 
ઉપન્તવી કાઢેલું અને શાસને નાસે લખી નાખેલું હોવાથી આ 
અધુ' વેદશ્ાગ્નના સિદ્ધાંતથી વિરુદ્ધ છે. 
આવી રીતના ભાવ પચદશીમાં પણુ કહ્યો છેઃ 
ત્રાદ્દધજમેત્ત્રટ્થાટ્‌ મોગરિવિચ્છા સવર્‌ ૧ર | 
1વિહર્વજ્ેવ તરાવ્વવ સુદર સિજિમટીતઘત્‌ ॥ 
ને કદી પ્રારબ્ધકર્મની પ્રખળતાને લીધે જ્ઞાનીને પશુ ભોગની 
ઇશ્છા થાય, તોપણ તે સાની વેઠે પકડેલા સુરુષની પેકે ડ્લેશ પામતાં 
છ્તાં તે ભોગવે છે. 
ત્તેમાં શિષ્ય શ'કા કરે છે, કે- 
વિવેકે ઝાત્રતિ લસત્તિ શસપરરનનક્ષબે। 
જપતાસ્ટવશસાડવિ મોમચ્છા સનવિવ્વતિ ॥ 
રેર વેડ જ્ઞાત છે, સેટ સડી અડ બય 
ભોગની ઇચ્છાને કૅમ ઉત્પન્ત કરી શકરો ? 
ચુરુ સમાધાન ફર છે ફે- 


પસ લમો ૩૦૩ 


સેજ કોતો તતોડ્સેજતિખ વાસ્ચ્યમીશ્વસે 1 
દ્છાડનિસ્છા પર્રસ સ કાર્ટ ગિવિથ સ્ણતન્‌ ॥ 
પ્રારબ્ધકર્મ અનેક પ્રકારતું છે. ઇચ્છા, અનિચ્છા અને પરેશ્છા 
એમ પ્રારબ્ધ ત્રણુ પ્રકારતું છે. 
સવચ્યસલેવિનશ્ોરત તઞઝરાર્સ્તસા અરજ 
જ્ઞાતન્ત વવ સ્યાત્ચંત્તિરછન્સાસ્ય્વજર્થતઃ ॥0 
અપથ્યસેવી, ચે।ર સજદા, પે આસક્ત થનાર, પાતાના 
ઉપ્ર આવી પડનાર આક્તને જાણે છે, તોપણુ પ્રારખ્ધકર્મને લીધે 
, તેમ ઇચ્છા ૩રે છે. 
ત ચા૬્તછૂ વાર્ઘયતમોત્ર્વસ્નાવ શકતે 1 
જત ર#વર જ્યાઈ નીતાથાનર્સુજ કમિ ॥ 
અહી પ્રારબ્ધકમ'થી ઉત્પન્ન થતી ભોગેચ્છા ઈશ્વરવી પણ 
વારી શકાતી નથી; કારણુ કે ઈશ્વરે પોતે જ ગીતામાં અર્જીનને 
એ પ્રમાણે ફહેછું છે. 
લરક ચેઇન સ્વસ્વાઃ ત્રજુતેશનવાત થિ 1 
પ્રસુતિ યાચ્તિ મૂનાત્તિ 1સિત્રટઃ 1 વાસ્ષ્યાતિ ॥ 
સાનવાન સુરુષ પણુ પોતાની પ્રદૃતિ અતુસાર ચેણા કરે છે, 
એટલે ભૂતપ્રાણીમાત્ર પોતપોતાની પ્રકુતિ ભણી દોરાય છે, એમાં 
નિગ્રઢ શું કરશે? 
ગાયનો વધ કરવો, કન્યાવિકચ કરવો, પરસ્રીગમન કરવું, 
ગુરુ અને માતાપિતાના ત્યાગ કરવો, ચાસ બાંધેલા નિયમ કરતાં 
વધ્રારે વ્યાજ લેવું, વગેરે અલ્પ યાપ કહેવાય છે. દ્રજટત્યા, તુસપાતમ 
વગેરે મહાપાપ કહેવાયાં છે. આ અલ્પ પાપ તથા મહા પાપ મલરેોષ 
(શક્ષસી યકૃત) કહેવાય છે. 
વિક્ષપદોષ એટલે અ'તઃફરણુમાં પચવિષયોના ભોગની ઇચ્છારૂપ 
સલિન સ'સ્કાર, આ જ આસુરી પ્રકૃતિ કહેવાય છે. 
પોતાના સ્વર્પનું ( જીવાત્માના) તથા પરમાત્માના શ્વરૂપયું 


૩૦૪ આપલે ધર્ષર 


અજ્ઞાન, આ જ આવરણદોષ કહેવાય છે. એ અજ્ઞાનના નિવારણુ 
માટે વેટમાં જ્ઞાન કલ્યુ' છે. જ્ઞાનકાંડ એચ્લે ઉપનિષદ્દ ભાગ, 
તેના શ્રવણ, મતન અને નિદિધ્યાસતથી સમાધિ દ્વારા ખ્રહ્માનું અપ- 
શક્ષ રાન થાય છે. 

અપરેક્ષ સ્તાન થયા પછી એ શુદ્ધ સત્ત્વ અતઃકરભુમાં 
પ્રારબ્ધને લીધે મળ-વિક્ષેપ એટલે રાક્ષસી-આસુરી પ્રકૃતિ ફરીથી 
ઉદ્ભવે છે, અમ કહેવુ તે સર્જથા અસભવિત છે; કારણકે મળ- 
વિક્ષેપદ્દોપા આગ'તુક છે, સ્વાભાવિક નથી. સ્વાભાવિક હોય ત્તા 
વેદમાં ઈશ્વર મળ-વિદ્દેપ રોષ ટ્ર કરવા ફર્મ અને ઉપાસના કર- 
વાની આજ્તા આપે નહે. પ્રારખ્ધ પણુ પૂર્વજન્મનાં સુણ્યપાપથી 
ખધાય છે. 

અનેક જન્મોનાં જે કર્મરૂપી ખીજ છે, તેમાંથી ખે અકુરે 
ફુટે છે: (૧ ) વાસના જતે (૨ ) અદેણ ( પ્રારબ્ધ ). વાસના સૂક્મ 
શરીરમાં રહે છે અને અદણ ( પ્રારબ્ધ) સ્થૂળ શરીરમાં રહૈ છે. શરીરમાં 
ટૂંકાપણુ', ઊ'ચાપણ્‌, કાળાપણ' કે ધોળાપણું અને લૂલા-લ'ગડા આદિ 
પણુ',સ્વ્રાભાવિક પ્રારબ્ધને લીધે છે. તેનું નિવારણુ થઈ શકે નહિ. પશતુ 
જતઃકરણુમાં રાગદ્રેષાદિ આસુરી-રાક્ષસી પ્રદૃતિ છે. તે ભલે પ્રારબ્ધને 
દ્ીધે હોય, છતાં ચ આગ'તુક હોવાથી તેડું' નિવારણુ થઈ શકે 
છે, જે કદી બળવાન ત્રારબ્ધને લીધે તેનું નિવારણ ન થાય, તો 
તેને જ્ઞાન પણુ થાય નહિ; કારણુકે મળ-વિક્ષેપ આદિ દોષ સ'સ્કાર- 
વાળા અતઃ કરણુમાં સાન થવાનું અત્યત અસ'ભવિત છે. એટલે 
ઝે વાસના આગ'તુક છે. અદણ (પ્રારબ્ધ) સ્વાભાવિક છે. વાસના 
નિવાર્ય છે, અદછ (પ્રારબ્ધ ) અનિવાર્ય 'છે, 

તાસના શુભ અને અશુભ ખે જાતની હોય છે. અ! અશુભ 
વાસનાને કર્મ-ઉપાસના ઠહ્વારા મળ-વિક્ષેપ દોષો ટ્ર કરીને દૈવી 
સ'પત્તિ એટલે કે મિશ્ર સત્ત્તની પ્રાત્તિ થાય છે. પછી શ્રવણુ, મનન 
થયા પછીથી નિદિધ્યાસનની પરિષડવાવર્થામાં એટલે કે સવિફલ્પ 


પ્રસગલસોા ટ 


સમાધિમાં એકાગ્રતા થાય છે. તે પી નિર્વિક#પ સમાધિ થાય 
છે, આ નિર્વિકલ્પ સમાધિના પભુ બે પ્રકાર છેઃ (૧) અદ્વેત 
ભાવનાર્‌ૂપ નિર્જિકતટ્પ સમાધિ અને (૨) અત અવસ્થાતુરૂપ 
નિર્વિકતપ સમાધિ, અક્ેતભાવનામાં આવરણુભગ થઈ નાય છે. 
આ આવશણુભગ થવા છતા ખ્રદ્દાની મનસુખ વૃત્તિતુ અમ્તિત્વ રહે 
છે, યા સુષી વૃત્તિ સત્ત્તપ્રધાન હોય છે અને અદ્દેત અવસ્થાનુર્પ 
નિર્વિકતપ સમાધિમાં એ સત્ત્વ વૃત્તિ પણુ સ્વરૂપમાં લય પામે છે. તે 
અવસ્થા શુલ્રાવીત કહેવાય છે. આ રીતે નયા શુદ્ધ સત્તત પણુ લય 
થઈ જતો હોય ત્યા ભોગવિલાસની ઇશ્છારૂપ રાગનો (રજેગુણુના 
કર્મનો) યભવ જ ડયાથી હેચ? કારણુકે ગીતામા કહ્યુ છે કે- 

જો રતાત્લં વિર 1 રા3-વિષયાગક્તિ એ રજ્ેગુણુ છે.” 


પ્રારખ્ધના વ્રણ પ્રકાર 


૧. નિવાર્ય, ૨. ફુર્નિવાર્ય અને ૩, અનિવાર્ય. એમ ત્રણુ 
પ્રકારનાં પ્રારબ્ધ છે. 

(૧) નિવાર્ય * એક રાન છે; તે પે'તાના દીવાનને કોઈનુ 
ઘર જપ્ત કરવા આસ્તા રે છે, તેમા દીવાનની ઇચ્છા નથી હાવી 
છતાં તે રાજાની ઇચ્છાને વશ થઈ તે દામ કરે છે, તે નિવાર્ય 
કહેવાય છે, કારણુ કૅ આ રાનસ્તાને દીવાન યુક્તિમ્રયુક્તિથી 
ફેરવી શકે છે. 

(૨) ડુનિવાર્ય : એક દીવાન હોય અને ફોઈ માણુસ 
સાથેના પોતાના દ્રેષતે લીધે જાણી નઈ ને તે માણુસતુ ઘગ્માર 
જસ કરવા માટે ખટપટ કરી તહોમત લાવે અને ચન પાસે 
આજ્ઞા માગ એટ્લે કે જાણી નઈ ને ઔન્વનુ ગળુ કાપે તે રુર્નિ 
વાર્ચ કહેવાય છે ડુ'ખથી નિવારણુ કરવા ચેોગ્ય છે, કારણુ કે 
ન્યારે ખૂખ પ્રયત્ન કરી માણુસ રાજા પાસે પોતાના ઉપરના દીવાન 
ના દ્વેષેને કારશુ દીવાને આ પ્રમાણે મને અન્યાય ફચૌ છે એવું 


૩૦૬ આપશે ધર્મ 


સિદ્ધ કરી ખતાવે, તો! જ તેતુ' વારણુ થઈ શકે છે; તે સિવાય 
ચડતું નથી. 

(૩) અનિવાર્ય # એક રાજન પોતાના દીવાનને કોઈનુ ઘર- 
ખાર જપ્ત કરવા માટે આજ્ઞા આપે, તેમાં દીવાનની પણુ તે માણુસ 
સાથેના પોતાના કોઈ જૂતા દ્વેષને લીધે તે કામમાં સ'મતિ હોય 
ત્તે તે અનિવાર્ય કહેવાય છે; કેમકે રાજા અને દીવાન ખતન્નેની એમાં 
સતિ હોય છે. એટલે તેમાં કોઈ જાતને! ફેરફાર થઈ શકતો નથી. 

આ સ'બધમાં ભગવવી શ્રુતિ કહે છે : જારય્ધ સુજ્ઞો નર્ચેત્‌। 
એટલે ભેશગ ભૈગવવાથી જ પ્રારખ્ધત્તુ' નિવારણુ થાય છે. 

વિદ્યારણ્યસ્વામી ગીતાનું પ્રમાણુ આપીને કહે છે, કે જ્ઞાન* 
વાન સુરુષને પણુ ભોગવિલાસનું પ્રારબ્ધ હોય છે. આ ગીતા 
વચન ઉપનિષદના સિદ્ધાંતથી વિરુદ્ધ છે 

ખ્ાહ્મસૂત્રમાં કહ્યું છે, કે પશ્ારિમિશ્રાવિરોળન અર્થાત્‌ ખાન 
પાનાદિ વ્યવહારકાળમાં જ્તાની સુરુષની પચુ પશુ વડેરેની સાથે 
તુલના થાચ છે. માટે સ્વાર્થીસાધુએ તો ગમે તેમ ખોલે તે માનવું 
નહિં, આપણે પૂરો વિચાર કરવો જેઈએ. આ સબંધમાં નૈષ્કર્સ્ય 
સિદ્ધિમાં લખે છેઃ 

સ આાસ્વારમાપિતાનોર્ડાલ્સ સિકુવોડવ્ાાળુસ્ત્યતઃ 1 
નિગુવૉડવ્વાઝુસ્ત્તસુનિવ્સક પ્રતરરીનન્‌ 1 

વિઠ્દાનને ( તત્તવવેત્તાને )? દેહાભિમાન થર્તું નથી, કારણુકે 
રડાભિમાન આસુરી સ'પત્તિનું ટાર્ય છે. તત્ત્વવેત્તાને પણુ જે આસુરી 
સંપત્તિ હોય તો બ્રહ્મસાક્ષાત્કાર નિષ્ફળ છે અર્થાત્‌ તેને ખ્રદ્દાદર્શન 
થયું જ નથી. 
જે સુરુવોને સમાધિ દ્રાગ “સ્થ, સૃક્મ ને કારણુ શરીર 
નથી, રું અધિછાન કૂટસ્થ સ્વર્ષ છુ,” એવી રીતતું સાન થ્યું 


પ 
્ ડડ 
હોય છે, તેમને કદાપિ દેડાલિમાન થતું નથી. 


મસ લમો ૩૦૭ 


સ્વેચ્છાચારરહિત સસમાધિતિણ 

મૂળ શ્લોકમાં કલુ છે, કે સસાધિનિઇ જે તાની સુસષ હોય 
છે તે સ્વેચ્છાચારી હેતા નથી; કારણકે આસક્તિ એટવે સવ" 
પ્રકારે લય, વિદ્દેષ વગેરે દોષોનો ષ્યાગ કરીને જેની ચિત્તવૃત્તિ 
્ષમાધિ ટ્વારા ખાછ્યામાં રિથ્ત થઈ છે અને આ પ્રકારના સ્તાવર્ણુરૃષ 
દોષ જેના નિવૃત્ત થચા છે, તેવા જ્ઞાની પુરુષતે સ્વેચ્છાચાર હોય જ 
નહિં, શાસનની આજ્તાનું ઉલ્લ'ઘન કરી «ે લોકવિરુદ્ધ આચરણુ ફેરે 
છે તે સ્વેચ્છાચારી કહેવાય છે. 


યથેણાચરણુરહિત સુસુક્ષ 
આવા આશ્રણુ કરતાં સુગુક્ષુ પણુ સફે્ચ રાખે છે તો સાનીની 
શી વાત? આ સ'ખધમાં સૈષ્કર્મ્યસિદ્ધિમાં લખે છે ડે- 
સુસુશ્વવહ્યાયામવિ સ અસ્મવતિ ચયણાયપતતં તરાછ્‌ 1 
મો દિ પત્ર વિત્તતઃ સ્વાજ્ાણ તથ્મે ત્રવર્મતે 1 
ગુમુક્ષુ અવસ્થામાં પણુ ચથેછાચરણુ સભવતું નથી. કહ્યું છે, 
કે જે પુરૃષ જેના પર વૈરાગ્યભાવ પાગ્યો છે ત્યાં તે ફેરીધી 
મવૃત્તિ કરતો નથી; અર્થાત્‌ જેને વિવેફ દ્વારા સર્વ પદાધો( માયાના 
કાર્ય, વિષયાદિક ઝમાં અસત્‌, જડ ડુઃખરૂપ ખુદ્ધિ થઈ ગઈ છે 
તેને તેમાં ઇચ્છા થતી નથી. 
જોશ્ત્રયવિશ્સતવાન્કણુઝુઃ શઈમતીણને | 
શ્રુસવા વીરવમામોર્ડાવ ત વિષ ઘરુસિસ્છસિ 0 
ક્ષુધાથી પીડાતો હોવા છતાં માણુસ જેમ વિષ ખાવાની ઇચ્છા 
કરતો નથી, વૈવી રીતે ્રણુ હકથી વિરક્ત થયેલો! સુઝુકી સુરુષ 
વિષયપદાર્થીની કેવી રીતે ઈચ્છા કરરો ? 
માણુસ ગમે તેવો મૂઠ ખુદ્ડિવાળો હોય અને ભૂષ્યે! હોય 
લોપણુ વિષવાળું' અન્ન (પકવાન્ન, લાડું વગેરે સારી સારી ખાવાની 
ચીજે જે તેના દુર્મન તરફથી લાવીને મૂકવામાં આવે અને 


૩૦૮ આપણે ધર્મ 


તેમ આશ્રહ ફરાય તોપણુ) ખાય નહિ. તો પછી સુઝુછુ- જે ત્રલે 
લોકથી વિરક્ત થયો હાય, વાસનાક્ષય થચે હોય તેવો પુરુષ 
વિષચાની ઇચ્છા કરે જ કેવી રીતે ? 

અર્થાત્‌ જેએ! વિવેક દ્વારા માયાના કાર્ચરૂપ વિષચપદાર્થો 
ખબધતર્‌પ છે એમ સમજે છે, તેવા સુરુષા મે!હરહિત્‌ થઈ જતય છે; 
તો પરમાર્થતત્ત્તતો ( બ્રહ્માતત્ત્વનો ) સાક્ષાત્કાર કરેલા સુરુષોને તો 
થથેછાચરણુ કેમ સ'ભવે ? 

આ સ'બ'ધમાં રામગીતામાં કહ્યું છે કેઃ 

જમિસાજવિટ્ઠીનાનાં સતાપ્યાલરઇચેતણતાન્‌। 
સેર્છાસારો ન પળ્ટસ્જ વદ્જાજોરમતોનવેત ॥ 

વેશ્યા જને તેઈને જેમ નપુંસકને લોલુપ્વૃત્તિ થલી નથી, 
તેમ દૈડાભિમાન વગરના તથા સમાધિમાં લાગેલા ચિત્તવાળા સુરુપને 
ચ્વે્છાચારવૃત્તિ થવી નથી. 

સોનીનો ક્ષમાધિકાળ એટલે ધ્યાન કરનાર અને ધ્યાન એ 
અજ્ઞે કોટિને છોડીને કેવળ સ્વરૂપરૂષ-ધ્યેયરપ હોય છે. જેમનું ચિત્ત 
સમાધિમાં આસક્ત છે તે સમાધ્યાસક્તચિત્ત કહેવાય, પરતુ સાનીને 
સ્રમાધિમાં આસક્તિ સંભવે નહિ; માઠે અહીં આસક્તિ શબ્દનો 
અર્થ સ્વરૂપમાં ક્થિતિ માત્ર જ સમજવો. આવા સમાધિનિઘ જ્ઞાની 
સુરુષો સમાધિમાં બ્રહ્મસુખ અતુલવે છે. એવા સુરુષો સ'સારના 
તુચ્છ સુખની ઇચ્છા કરતા નથી. 

એવી રીતે જે સુરુષ સમાધિ દારા રેહૅદ્રિય વગેર અખુદ્ધિ- 
રહિત થઈ ગચે છે અને જે પોતાના આત્મામાં સ્થિત છે તે દેહની 
અપેક્ષાએ કોઈ પ્રકારની ઇચ્છા કરતો «” 
કછ્ુ' છે, કે- “રૃ 
ન્નાસ્તાસં ચહ્ઝાતીવાર્યમ 
કજિમિ૨િઝન્‌ ૧૪૪ માતાય” 
ને જીવ'“ “ પના સ્વર 


પ્રસગગ હસા ૩૭૦૯ 


જાણે તો તેના કયા ફળની ઇચ્છાથી કયે! હૈતુ પાર પાડવા શરીરને 
સ'તાપ આપે ? અર્થાત્‌ ત આપે. 

સ્વસ્વરૂપમાં રહેનારા સત્યુરુષો માયારહિત એહિક તથા પાર- 
લૌકિક પદાથીની જરા પણુ ઇચ્છા કરતા નથી. જે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વર 
પણુ ઉભય લોકના પદાર્થો સાનીને આપે તોપણુ સાની સ્વર્ષનિઇ 
હોઈ તે પદાર્થોની જરા પણુ રુચિ 'કરતા નથી, આ વિષયમાં 
પૂર્ણુકામ સ્વરૂપમગ્ર મહુવિ* સનત્ઝુમારની કથા છે : 

એક વખત ગ'ગાકિનારે મહર્ષિ” સનત્કુમાર સ્વસ્વરૂપમાં સસ્ન 
થઈને બેઠા હતા, ટાહ ન વાય માટે ફાટી ગયેલી વલ્કલની કથા- 
ને ઝાડમાંથી નીકળેલા સુકાઈ ગચેલા રસત'તુ અને ઝાડની છાલ 
વડે શૂછાથી સાંધતા હતા. 

“મહુષિ સનત્કુમારની આવી પરિરિથિતિ જેઈ ભગવાન વિષ્સુ 
તેમના ઉપર પ્રસન્ન થયા અને મહર્ષિ સનૃત્કુમારના હૃદયમાં 
માયિક પદાર્થોની ઈચ્છા છે કે નહિ તેની પરીક્ષા કરવાની ઇચ્છાથી 
તેમને કહુ: “ હે મહર્ષિ ! વર માગે..' સનત્કુમાર નિરુત્તર રહયા. 
ભારે બીજી વખત પણુ તે જ પ્રમાણે વર માગવાતું કહ્યું, યારે 
મહર્ષિ સનત્કુમારે ઊચું નનેયું અને ભગવાન વિષ્ણુને જેઈ મનમાં 
વિચાર કર્યો, કે “ ભગવાન વિષ્ણુની મૂલાવિયા ઉપાધિ છે. મારું 
શરીર તૂક્ષાવિદ્યાનું કાર્ય છે, તૂક્ષાવિધાવાળા મતુષ્યે મૂકાવિધાવાળા 
પરમેશ્વરતું સન્માન ફરવું તે ચોગ્ય છે, અગર મવુષ્યોની એ મર્યાદા 
છે. વળી આ ઝાડની છાયામાં હું પહેલો આવીને બેઠો છુ' અતે ભગ- 
વાન વિષ્ણુ પછી આવ્યા તેથી મારા અતિથિ છે અને અત્િથિવું 
સન્માન કરું તે પણુ મતુષ્યનુ' કર્તબ્ય છે. આમ ખ'ને ભાવથી 
પૂર્ણ હૃદયવાળા આત્મારામ મહર્ષિ સનત્યુમારે અનુ્રડૃદણિથી ભગ- 
વાન વિષ્ણુને કહ્યું, કે “ હે વિષગ્રુ! આ લોક તે તેમ પરલે।કમાં કોઈ 
પણુ માથિક પદાર્થની મને ઇચ્છા નથી. હુંતો ચારા અખ'ડ 
સ્વરૂપાન'દમાં નિમસ છુ; એટલે પદાર્થની અલિલાષાથી કાંઈ વર 


૩૦૮ આપણે ઘષ 


તેમ આગહઢ કરાય તોપણ) ખાય નહિં. તો પછી સુસુક્ષુ- જે ત્રણે 
લોકથી વિરક્ત થયે! હોય, વાસનાક્ષય થયે! હોચ તેવો સુસ્ષ 
વિષચો1ની ઇચ્છા ફરે જ કેવી રીતે ? 
અર્થાત્‌ જેએ વિવેક દ્વારા માયાના કાર્ચરૂપ વિવયપદાર્થૌ 
બધતર્‌પ છે એમ સમજે છે, તેવા સુરુષા મોહરહિત થઈ જાય છે; 
તો. પરમાર્થતત્ત્વનો ( ખ્રહ્ાતત્તતતો ) સાક્ષાત્કાર કરેલા પુરુષોને તો 
યથેછાચરણુ કેમ સ'ભવે ? 
આ સ'બ'ધમાં રામગીતામાં કહ્યું છે કેઃ 
શઅમિસાનત્રિટીનાત તમાષ્યાવરુએેતતામ્‌ । 
સેરછાત્તારો અ પળ્ટસ્વ સેટ્વાહોસ્વમિવોઝવેત 
વેશ્યા આને જેઈ ને જેમ નપુ'સકને લોલુપવૃત્તિ થતી નથી, 
તેમ રૃહાભિસાન વગરના તથા સમાધિમાં લાગેલા ચિત્તવાળા સુરુષને 
સ્વેચ્છાચારવૃત્તિ થતી નથી. 
સાનીનેો સમાધિકાળ એટલે ધ્યાન કરનાર અને ધ્યાન એ 
ખન્ને કાટિને છોડીને કેવળ સ્વર્પર્પ-ધ્યેયરૂપ હોય છે. જેમતું ચિત્ત 
સમાધિમાં આસક્ત છે તે સમાધ્યાસક્તચિત્ત કહેવાય, પરતુ સનીને 
સમાધિમાં આસક્તિ સ'ભવે નહિ; માટે અહી' આસક્તિ શબ્ટનો 
અર્થ સ્વરૂપમાં સ્થિતિ માત્ર જ સમજવે।. આવા સમાધિનિધ જ્ઞાની 
સુર્ષો સમાપિમાં ખ્રદ્દાસુખ અતુભવે છે. એવા સુરુષોા સંસારના 
તુચ્છ સુખની ઇચ્છા કરતા નથી. 
એવી રીતે જે સુરુષ સમાધિ દ્વારા દેહૅ'દ્રિય વગેરે અહબુદ્ધિ- 
રહિત થઈ ગયો છે અને જે પાતાના આત્મામાં સ્થિત છે તેં દેહની 
અપેક્ષાએ કોઈ પ્રકારની ઇચ્છા કરતો નથી. બૃહદારણ્યક ઉપનિષદમાં 
કહ્યુ' છે, કે- 
ન્નાસ્તાતં સજિગાનીમાર્મમર્ીસિ શુક્વઃ। 
રઝ કર્મ યથાતથ જારર્સઝુલડવર્ત્‌ ॥ 
-- જે જીવાત્મા પોતાના સ્વરૂપને “ હું પરમાત્મા છુ? એમ 


મસ'ગ દમેો ૩૭૯ 


જાણે તો તેના કયા ફળની ઇચ્છાથી કયો હેતુ પાર પાડવા શરીરને 
સ'તાપ આપે $ અર્થાત્‌ ત આપે. 

સ્વસ્વરૂપમાં રહેનારા સત્પુરુષો માયારહિત ઔહિક તથા પાર- 
લૌકિક પદાથૌની જરા પણુ ઇચ્છા કરતા નથી, જે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વર 
પણુ ઉભય લોકના પદાથો સ્ાનીને આપે તોપણુ જ્ઞાની સ્વરૂપનિઇ 
હોઈ તે પદાર્થીની જરા પણુ રુચિ કરતા નથી. આ વિષયમાં 
પૂર્ણકામ સ્વરૂપમસ મહષિ* સનત્કુમારની કથા છે: 

એક વખત ગ'ગાકિનારે મડવિ* સનત્ુમાર ર્વસ્વરૂપમાં મગ્ન 
થઈને ખેડા હતા. ટાઢ ન વાય માટે ફાટી ગયેલી વલ્કલની #'થા* 
ને જ્ઞાહમાંથી નીકળેલા સુકાઈ ગચેલા રસતંતુ અને ઝાડની છાલ 
વડે શૂળથી સાંધતા હતા. 

“મહષિ સનત્કુમારની આવી પરિસ્થિતિ જેઈ ભગવાન વિષ્ણુ 
તેમના ઉપર પ્રસન્ન થયા અને મહર્ષિ સનત્કુમારના હૃદયમાં 
માયિક પદાર્થોની ઈચ્છા છે કે નહિ તેની પરીક્ષા કરવાની ઇશ્છાચી 
તેમને કહુ: “ હે મહર્ષિ ! વર માગે.” સતત્કુમાર નિરુત્તર શહય. 
ભારે બીજી વખત પણુ તે જ પ્રમાણે વર માગવાતું કહ્યું. ત્યારે 
મહર્ષિ સનત્યુમારે ઊ'ચુ' નૈયું અને ભગવાન વિષ્ણુને નેઈ મનમાં 
વિચાર કર્યો, કે “ ભગવાન વિષ્ણુની મૂલાવિદ્યા ઉપાધિ છે. મારું 
શરીર તૂલાવિઘાનું કાર્ય છે. તૂલાવિધાવાળા સત્યે મૂકાવિધાવાળા 
પરમેશ્વરનું સન્માન ફરવું તે ચોગ્ય છે, અગર મનુષ્યોની એ મર્યાદા 
છે. વળી આ ઝાડેની છાયામાં હું પહેલો આવીને બેઠો છું અને ભગ- 
વાન વિષ્યુ પછી આવ્યા તેથી મારા અતિથિ છે અને અતિથિતું 
સન્માન કરવું તે પણુ મતુષ્યનું કર્તવ્ય છે. આમ ખને ભાવથી 
પૂર્ણ હૃદયવાળા આત્મારામ સહિ સનત્યુમારે અનુશ્રહદૃણિથી ભશ્‌- 
વાન વિષ્ગુને કહ્યુ, કે “ હે વિષ્ણુ | આ લેક તેમ પરલોકમાં કોઈ 
પણુ માયિક પદાર્થની મને ઈચ્છા નથી, હુંતો મારા અખ'ડ 
સ્વરૃપાત'દમાં નિમગ્ન છુ, એટલે પદાર્થની અભિલાયાથી કાંઈ વર 


3૧૮૦ આપણુ ધર્મ 


માગતો! નથી. પરતુ આપ અમોઘ વરદ છો તેર ભાપતું વરદાન 
નિષ્કૂળ ન «તય તેમ આપનું સન્માન પણુ થાય એ રછ્િથી હું 
કહું છી, કે “આ શૂળના છિદ્રમાં રેષાતતતુ પરોવી આપે.' સ્વરૂપ- 
મગ્ન મહર્ષિ સનત્કુમારતું આવું વચન સાંભળી ભગવાન વિષ્ણુ ખડું 
સ'તોષ પામ્યા અને તેમતા તરક ઉત્તમ સદ્ભાવ ખાતાવી તેએ! 
અતર્ધાત થઈ ગયા. ગવી રીતે ભગવાન વિષ્ણુ માગે તે પદાર્થ 
આપવા કહે તેપપણુ જ્ઞાની પુરુષ ષદાર્ચાનો સ્વીકાર ન કરે, તો પછી 
આ લેક તથા પરલેોઈકતા અનેક જીવોએ ભે!ગવેલા ઉચ્છિદ અને 
તુચ્છ ક્ષાંસારિક પદાર્થોની ઇચ્છા કેમ જ કરે? ન કરૈ; કારણુ કે 
જ્ઞાનીના આત્માન'દતું સુખ અવર્ણનીય અને અપૂર્જ છે. 

તે સ'બ'ધમાં શાસ્ત્રમાં કલ્યુ' છે કેઃ 

સશ્થમેસોજવસારયો સ સ મિક્ષાં હાસ્તે યથા 

ઘ્‌ છરધવરાતન્ટઃ છુટ્ટાનન્રં જ જારસતસિ ॥ 

* જેમ ત્રિલોકના રાજ્યને પ્રાતત થયેલો! પુરુષ ભિક્ષા માગવી 
ઇચ્છતો નથી, તેમ નિશ્તિરાય આન'દનો અનુભવ કરનાશ તુચ્છ 
(વિષય) આનદને ચાહતો નથી. 

મહારાજા સાહેબ : ભલે તત્ત્વત્રાન થયા પછી ભે!ગવાસના 
રહેતી ન હોય, પણુ જે “ સાનીને સમાધિમાંથી ઊઠ્યા પછી વૃત્તિ 
ખહિર્સુખ થઈને ક્જત્ત, ભાડતૃત્વ આદિ અ'તઃકરણુના ધર્મો કલેશ 
ઉપજાવે છે” તેને તે ડુઃખની નિવૃત્તિ માટે ક્રીથી જીવન્ઝુક્તિના 
આનદ મેળવવામાં સમાધિના અભ્યાસની જરર ખરી હે નહિ? 

રવામી ગપ્રકાચાન'દઃ એક વખત સમાધિ દ્વારા અવિધા અતે 
અંવિદ્યાથી ઉત્પદ્ ચતાં સર્જ દુઃખો નાશ પામીને બ્રહ્મસુખ મળ્યા 
પછી કેરીયી દુઃખ ડર ટરવા માટે સમાધિતો અશ્યાસ અત્યત 
અસભવિત છે. આના ઉપર એક દેણાંત છે ર 

એક વખત એક ખ્રાહાણુ તળાવર્માં નાહવા માટે ગચે.. નાઢીએે 
પાછા કર્તા તેરો પોતાનું ધોતિયું ધોઈને નીચોવીને ખભા ઉપર - 
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મૂકયું. ઘેર આવીને તેથ ધોતિયાને સૂકવવા માટે ઝાઢક્યું તો 
અદરથી એક નાનું માછલાનું બચ્ચુ' નીચે પડયું અને તરક્ડવા 
લાગ્યું, આ નેઈ ષ્રાદ્દાણુને દયા આવવાથી પેદ્વા માછલાને એક 
પાણી ભરેલા માટલામાં મૂકી તેને પાછુ તળાવમાં મૂકી આવ્યો. 
આથી માછલાને તો ખૂબ આન'દ થયો, ઘડીકમાં તે માટલામાંથી 
નીકળી આખા તળાવમાં ફરતું અને ઘડીકમાં વળી પાછુ માટલા- 
માં આવતું રહેતું અને આનદ કરતું; કારણુ કે ખધી જગ્યાએ 
પાણી જ હતું, 

એવી રીતે સિદ્ધાંતમાં એક વખત જીવ અને ષ્રહ્મા વચ્યેને પડદો 
તૂટી જાય પછી સમાધિ અવસ્થામાં અને ઉત્ટાન અવસ્થામાં આન'હ 
તે સરખો જ હોય, તો પછી દુઃખનો અવકાશ ડયાં ? 

આ સખ'ધમાં શ'કર ભગવાન કહે છે ફે- 

રટદામતાતે માસિસે નિદ્તિ પરવાસ્મસિ | 

થક ચક્ર સતો ચાલિ તત્ર તત્ર જતાધય? ॥ 

દેહાભિમાન ગળી નય અને પરમાત્માતું જ્ઞાન થાય ભારે 
જ્યાં ન્યાં મન જ્તય છે, ત્યાં ત્યાં સમાધિ જ છે. 

(આને જ સહુજ સમાધિ કહે છે. ) આવા સત્તાની સુરુષાને 
અવિઘયાના આવરણુઅ'શ નીકળી જાય છે, પરતુ વિક્ષેપઅ'શ રહે છે. 
જ્યાં સુધી વિક્ષેપઅ'શ હોચ છે ત્યાં સુધી થોડુંક દુ:ખ જણાય છે. 

જેમ જોઈ દરિદ્રી માણુસને ચકવતી' રાન્ત્યની ગ્રાત્તિ થાય 
પછી દરિદ્રતાતા દુઃખથી તો તે નિજ્ત્ત થઈ જય છે, પરતુ દેહમાં 
વ્યાધિથી થતાં દુઃખ તે રહે છે. તેવી જ રીતે સનીને અવિદ્યા 
જન્ય ડુઃખ નિવૃત્ત થયા પછી, ખ્રહ્યાન'ટ પ્રાપ્ત થયા પછી પણુ 
પ્રારબ્ધ કર્મને લીષે ક્ક્ત દેડમાં રાગાદિજન્ય ડુઃખ તો જવામાં 
આવે છે, તે પણુ તત્તવત્ઞાનીને ખાધિતાતુવૃત્તિએ કરીને જણાય છે. 
શરીરવ્યાધિ વગેરેતુ' દુઃખ જેવામાં આવે છે એમાં પણુ તે બે 
રૂપે નેવામાં આવે છે; કેમકે નિવિકલ્પ સમાધિના પલ બે મકાર . 


૩૧૨ આપણે ધમ 


છેઃ અદ્વૈત ભાવનારૂપ અને અદ્દૈત અવસ્થાનુરૂપ નિર્વિકલ્પ સસાધિ. 
અદ્દેત ભાવનારૂપ નિર્વિકલ્પ સમાધિવાળાને સમાવરણુભ'ગ 
થયા પછી પણુ વૃત્તિ ભાવરૂષ હોવાથી ખાધિતાતુવૃત્તિએ ડુઃખો 
જણાય છે. 
હવે અદ્દેત અવશ્યાતુરૂપ નિર્વિકલ્પ સમાધિવાળાતે શુદ્ધ 
સત્તાપ્રધાન ખ્રહ્ઘાકાર વૃત્તિ પણ સ્વરૂપમાં લય પામે છે. ( આને 
જ ગુણાતીત અવસ્થા કહે છે.) એવા યોગીને ( ગુણાતીતતે ) ખાધિ- 
તાનુવૃત્તિએ $ુઃ ખોની પ્રતીતિ થાય નહિં. 
છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં કહ્યુ છે કે- 
સ ૫૬યો જૃત્યું પર્્લાતિ ત સેમે નૉત ટુઃલતામ્‌ | 
લર્ષક્છુ પરષ: પર્વાતિ શર્યમાવ્નોતિ "સર્વશઃ ॥ 
બ્રહ્મવેત્તા પુરુષ મૃત્યુને જેતેપ નથી, રોગને જોતો. નથી, 
શૌતોખ્સુ વગેરે &'&-દુઃ ખને જેતા નથી; (પર'તુ) ખ્રદ્દાવેત્તા પુરુષ ખધા- 
માં પાતાતું સ્વરૂપ જએ છે. સર્વ પ્રકારે સર્વને સર્વાત્મક ખ્રદ્દાસ્વરૂપ 
પ્રાત થાય છે. 
તત્ત્વજ્ઞાન થયા પછી લેદફેના સ'સર્ગમાં રહી ઉપદેશ વગેરે 
સાત્વિક ત્રવૃત્તિ કરે એવા જ્ઞાની પુરુષોને અકૈતભાવના એટલે 
અક્દતભાવરૂપ રહે છે. આમાં આ ભેદ છે. 


જ્ઞાનની ભૂમિકાઓ 

જ્ઞાનની ભૂમિકા સાત છેઃ (૧) શુભેચ્છા, (૨ ) વિચારણા, 
(૩૭ તતુમાનસા, (૪) સત્ત્વાપત્તિ, (૫) અસ'સક્તિ, (૬) 
પદાથોભાવિની અને (૭) તુરીયા. 

તેમાં પ્રથમ ત્રણુ ભૂમિકા સાધન-કો।ટિની છે. આદીતી ચાર 
જસ્ઞાન--કોટિની છે. સત્ત્વાપત્તિ, અસસક્તિ, પદાથોભાવિની અને 
તુરીયા આ ચાર ભૂમિકાનાં અનુકેમે ખરહ્ધવિદ્‌ , ખ્ર્યાવિદ્રર્ય, ખ્રદ્ા- 
વિદ્ટરીયાન, ખ્રદ્ાવિ્ારિઇ આ નામ છે, વસિઇ, યાસ્તવલ્ડયાદિ ગએ 
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ચોથી ભૂમિકાવાળા; છહ્યવિદૃ કહેવાતા એ લોકો ઉપદેશાઠિ 
સાત્તિકિ પ્રવૃત્તિ પણુ કરતા હુતા અને શુકદેવ આદિ પાંચમી ભૂમિ- 
ફાવાળા છ્ાદ્દાવિટ્ય કહેવાતા, આ લેકે જગતમાં નિદ્દ્ર થઈને 
ફેરતા હતા, એવા લોકોની સ્થિતિ વિષે શકર ભગવાન કહે છે : 
વિસત વાર્ડાષ અ સાન્તસે વા ભપમ્વસે વાડનિ ચિર્સ્તસ્સ્થઃ। 
સન્મત્તવટ્વાડવિ અ વાળયદ્વા પિશ્ઞાચવદ્વાડવિ ચરત્યયન્યાત્‌॥ , 
(ખછ્વેત્તા) ચેતનરૂપ આકાશમાં વસ્ર વિના અથવા વસ 
સહિત ફિ'વા (ઝાડની ) છાલરૂપ વર્ર સહિત ગાંડાની પેઠે અથવા 
ખાળકની પેઠે અથવા પિશાચની પેઠે આ પૃથ્વી પર વિચરે છે. 
ભગવાન શ્રી શ'કરાચાર્ય કહે છેઃ 
તિર્ષતોડવ લદ્રાતછોડવ્વલણાયો માય: । 
વિવ્વરતોડવ્યમુઝાનોડવ્વસમ: સમફ્કનઃ ॥ 
પાસે ધનન રાખતે હોવા છતાં જ્ઞાની સુરુષ સદા સતુછ જ 
હોય છે; તેની પાસે કોઈ હોતું નથી (એકલા હોય છે), છતાં 
તે મહાબળવાન છે; ( વિષયપદાથોને ) ઉપભોગ ન કરતો હોવા 
છતાં તે (આત્મરસથી ) નિત્યતૃત્ત છે; સર્વત્ર સમદષિ રાખવા 
છતાં તેના સમાન ફોઈ નથી. 
શાસ્રમાં પણુ કહે છે કે- 
સત વ્રજ જિવેસશ્ત હદો થ: ઘસ્તાત્તતિ 1 
દૂન્ટ્ૂ અ મનયત સરૂ સૃપાળાં તત્ર વા વથા | 
જેણે ખ્રહ્મા(ખ્રહ્યાનટ )રૂપ રસતું પાન કર્યું હોય તથા 
પરમાત્મામાં જે તૃત્તિ પામેલો હોચ, તે પુરુષ ઇંદ્રને (| ઇંદ્રના 
આનદને) પણ ક્ષુદ્ર માને છે, તો તેની આગળ રાજાઓના 
આનદની શી ગણુના ! 
જથારે હું પૂર્વાશ્રમમાં બેલગામમાં હતો, યારે માર સાંભળવા- 
માં આવ્યું કે ડંતુમાન ગલીમાં એક ખ્રહ્માનિદ મહાત્મા રહે છે. આથી 
મનાં દર્શન માટે હું ત્યાં ગયોઃ. તેમના અસ્તવ્યસ્ત વાળ અતે દાઢી 
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ઉપરથી તે વિકરાળ લાગતા હતા, અહીંયાં એક ખ્રાહ્મણુનો મહેલ્લો 
હેતો અને મહોલ્લાની વશ્ચાવચ હનુમાનજીનું મ'દિરિ હતું ને 
તે મહાત્મા ખ્રાહ્ાણુતા મહોલ્લામાં બેસતા, હું જ્યારે ત્યાં ગયો 
ત્યારે તે મહાત્મા ખ્રાહ્ાણાએ જમીને નીચે ફે'કેલી પતરાવળી- 
સ્‍માને વીંટીને ખગલમાં દબાવી કરતા હતા. આથી મને “ આવા 
તે કઈ મહાત્મા હોય?' એવી રકા થવાથી, એક છ્રાહાણુ 
એમની સેવા માટે આવતા હતા તેમને મે ખાળકખુદ્ધિથી પૂછું? 
“તસે આ મહાત્માની આટલી બધી સેવા ઉઠાવો છે અને તેમના, 
તરક પૂજ્યભાવ રાખો છે તો તેમનાથી આપને કાંઈ લાભ થયે 
છે?? ત્યારે તેમણે જવાખ આપ્યો : “ હા કું તો અહે'કાશ ગણાય 
અતે જે ના કહું' તો અસત્ય ખોલ્યો ગણાઉ, માટે જી કહુ?” 
તે ઉપરથી મને આતરી થઈ, ફે મહાત્મા ગાંડા નથી, તોપણુ 
મતે થોડીઘણી શ'કા રહી, બેલગામથી ૧૭-૧૮ માઈલ હૂર એકે 
માતાજીતું મદિર હતું. આ માતાજી ઘણાં જ ચમત્કારી હતાં અને 
તેના ભૂવાને અધું કહી જતાં. કોઈ ને કઈ શગ થચો હોય તો તે 
કૅચારે મટશે, મટશે કે નહિં મટે વગેરે કહી દેતાં. તેથી ઘણા 
લેકે ત્યાં પૂછધા જતા, આ ગામમાં એક વેપારી હતો. તેને 
પેટના ડુખાવાનુ' દરહ હતું અને આથી આ વેપારીને ઘણુ' જ 
દુઃખ થતુ હતું. ઘણાની દવા કરી પણુ તે ન સટ્યો. તે પણુ આ 
સાતાજી પાસે પૂછવા આવ્યો. ત્યારે ભૂવાએ માતાજીતા આવેશમાં 
જ્વાખ આપ્યો, કે આ ગામમાં હતુમાન ગલીમાં એક મહાત્મા 
શડૅ છે તેને ત્રણુ વખત જમવાતું મોકલયા તે તમારું દરદ મટી 
જશે. પછી તે વેપારીએ તે પ્રમાણે કર્યું”, એટલે તેતુ' દરઢ મટી 
ગચુઃ પછી તો તે દરરાજ તેસે જમવાતુ' મોકલવા લાગ્યો. આ 
ઉપ્રમી મને વિશેષ ખાતરી થઈ) કે તેએ ઝંડા નથી ષણુ જ્ઞાની છે. 

આવી રીતે યાંચમી ભૂમિકાવાળા €ન્મત-તની પેઠે ખાળકની 
પેઠે રહે છે. એ લોકોની વૃત્તિ જેમ જેમ અ'તઝુખ થતી જમ તેમ 


શસ્‌ગા હૃસેા ૩૧૫ 


“સેમ રેડનુ' ભાન એુ' થતુ' જય છે. 
છઠ્ઠી ભૂમિકામાં ચાલવાની, ચાવવાની, જેવાની વગેરે કિયાએ! 
અધ થઈ જાય છે. જેવાની કિચા એટલે કે આંખ ખ'ધ થઈ જતી 
નથી, પરંતુ શબની પેઠે ચપળતા વિનાની રહે છે. સવત ૧૯૫૪ 
માં ઝુભકોાણુમ ગામમાં મે એક મહાત્માને આવી સ્થિતિમાં નયા 
હતા. તે ગામના લેકે “તેએ ૩૮ વર્ષથી આ સ્થિતિમાં છે.” 
ગ્એેમ કહેતા હતા. તે પછી તેઓ પાંચ વર્ષ જીત્યા હતા, 
સાતમી ભૂમિકાને ખ્રહ્ાવિ&્રરિ8 કહેવામાં આવે છે, સાતમી 
ભૂમિફાવાળાનું શરીર તો એકવીસ જ દિવસ રહે છે એમ સાંભળેલું 
છે. તત્ત્વજ્ઞાન સાથે જ જીવન્સુક્તિ થઈ જાય છે એટલે ખ'નેમદે 
સૈદ્ટ નથી. 
અવિઘામાં બે અશ છેઃ એક આવરણુઅ"શ અને ળીને 
'વિક્ષેપઅ'શ. આવરણુઅ'શ તત્ત્વસાનથી નઇ થઈ જાય છે, પણુ 
વવિક્ષેપઃમશ પ્રારબ્ધકર્મનો ક્ષય થતા સુધી રહે છે. 
તસ્ય તાવવેવ રં વાઘજ્ન વિમોશ્વેડથ સન્પત્સ્થે 1 
તેને ત્યાં સુધી જ ( આત્મસ્વરૂપની પાત્તિનો 2 વિલ'બ છે 
કે ન્યાં સુધી (પ્રારબ્ધકર્મના ) ક્ષય નથી થયે. ત્યારે (પ્રારખ્ધ- 
કમ પૂરું થયે શરીર પડે તે સમયમાં સતને) પ્રાસ થશે. 
જે ખાહ્યાવસ્થાથી જ છ્રહ્ાવિદ્યાના અભ્યાસ કરે તેને «ટ 
આ જીવન્મુધ્ત દશા પ્રાસ થાય છે, કેટલાક લોકો એમ માતે છે; 
જે જ્ઞાન માટે જે યત્નો કેરવાના છે તે ૧ૃદ્ધાવસ્થામાં જ કરે તો 
ચાલે. આ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. આ સમાં ભ્જહરી મહા- 
રાજ કહે છેઃ 
ચાથત્‌ સ્વલ્થમિરે વરકવસ્ઇટ ચાવત્ત ટૂર ઝત 
ચાવસેસ્ત્રિયશસ્્સ્તાલિદ્તા વાયત્‌ કયો સાનુવઃ 1 
આત્મમેર્યાસ તાતક્ત વિરુ જાર્યઃ પરયત્તો સદ્ાન્‌ 
ન્રોટ્દીત્તે મવને અ જૂવલનન વ્રતયુવમઃ જોર: પ 


૨૧૬ આપશે ઘર્મ 


જ્યાં સુધી બા શરીરરૂપી ઘર નીરોગી છે, ન્યાં સુધી 
નૃદ્ધાવસ્થા નજીક આવી નથી, ન્યાં સધી ઇંદ્રિયની શક્તિ ક્ષીણ. 
ચઈ નથી; અર્થાત્‌ અ'ધ, બહેરા, લૂલા નથી થયા, જ્યાં સુધી મરણ 
“ણુ નજીક આવ્યું નથી, ત્યાં સુધીમાં આત્માના કલ્યાણુની 
ઘ્રરછા ડરવાવાળા મવુષ્યે પ્રયત્ન ડરવા યોગ્ય છે. કોઈ માણુસ 
વૃદ્ધાવસ્થામાં મોક્ષનું સાધન કરીશ એમ વિચાર કરે તેદ તેની ગતિ. 
ઘરને આગ લાગ્યા ખાદ ફૂવા ખોદવાના પ્રયત્ન બરાબર છે. 

ખૂઠ્ઠદારહ્યકુ ઉપનિષદમાં શ્રૃતિ કહે છે ફે-- 

પહેલ સન્સોડથ િશ્નલ્તટ્રચ ત ચ્વેટીમઇ્તી વિતષિઃ | 

યે લદ્ધિુસ્જતાય્તે મવન્લચેતરે છુઃલમેવાપિવસ્તિ ॥ 

આ લેક વિષે રહેવા છતાં આપણે ખ્રહ્મને જાણી શકીએ. 
છીએ. જે આપણે તેને નણુતા નથી તો આપણો મોટો નાશ. 
થાય છે, જેઓ તેને જાણે છે તે અસૃતરૂપ થાય છે, પણુ જેગા. 
તેને નથી નશુતા તેઓને મહાન ફઃખ પ્રાત થાય છે, 

પૂર્ળતટ્‌ઃ પૂબસિટં વૂર્નાસપૂઈગુક્ર્યતે | 
પૂર્ળહ્ય પૂર્બત્વાટાય પૂર્નમેવાવષ્યતે 1। 
જ જ્ઞાસ્તિઃ શાસ્તિઃ શરારત: 1 

આ (ચોતરફ દેખાતું) પૂર્ણ છે. તે (દ્ર્તર દેખાતું ? પણ- 
પૂર્ણ જ છે. પૂર્ણુમાંથી પૂર્ણ ઉક્ષેચાયા કરે છે છતાં પૂર્ણાનું પૂણુ જ 
રહૈ છે. (કાંઈ ન્યૂત થતું નથી.) 

આધિભીતિક શાંતિ હો, આધિદૈવિક શાંતિ હો. આધ્યાત્મિક 
શાંતિ હો. 


ઉપસ'હાર 
“જગતમાં પ્રાણી માત્ર જાશ્યે કે અન્નષયે મોક્ષપ્રાસ્તિ માટે 
ચત્ન ફરતાં જણાય છે.' આ વાકય ખરોખર સમજવા માટે થોડો 
વિચાર કરીએઃ 
ભગવાન આથ શ"*ફરાચાર્યની શિષ્યપર'પરામાં સર્વસ સુનિ 
આમના એક સમર્થ વિઠ્ઠાન આચાર્ય થયા છે. તેમસે સુમુક્ુએ 
સાટે અતિ મનોરમ ખ્રહ્યાન'દાનુભવ કરાવવામાં અદ્વિતીય સાધનભૂત 
*સક્ષેપ શારીરક ' નામનો સુદર શ્લોકબદ્ધ ગથ લખ્યો છે. તેના 
ઉપોદ્ધાતમાં તેએ લખે છે કે-- 
૬ણ ઝમતિ હિ સર્ય જવ ઝન્તુનિસતિશયં ભુલસુતતમં મતાય્નુ। 
શસુષત્તતુ તશોવઘાતરૂવં વિષવઝકુઃલીમતિ શહ વત્તોતિ ॥ 
આ જગતમાં પ્રાણી માત્ર નિરતિશય ઉત્તમ સુખ મને પ્રાપ્ત 
ક અતે ખેટજનક વિષયજન્ય ડુઃખ નાશ પાસે એવી ઈચ્છા 
કર્‌ છે, 
હવે કોઈને શ'કા થાય કે આવું સુખ તો સ્વર્ગનું જ ગણાય; 
સાટે સર્વ પ્રાણીઓ સ્વર્ગની જ ઈચ્છા રાખે છે, મોક્ષની નહિ. 
સ્વર્ગસુખપ્રાસ્તિ માટે તે થ્રુતિઓઆ પણુ વિઘ્માન છેઃ 
“ટ્સવૂર્બનાસાન્યાં સ્વર્તનામો થસેત । ? 
“સવપાત સોતરતણતા અમૂમા' 
આવી ન્ાતની શકા ટ્ર કરવા સર્વસ સુનિએ નિર્તિશવ અને 
સત્તત આ બે વિશેષણેદ સુલને આપેલાં છે. સ્વર્ગસુખ તો થય 
અને સાતિશય રોષથી સુક્ત છે. આ વિષયમાં શ્રીકૃષ્સે સાંખ્ય- 
કાશિકામાં કહ્યું છે ફે-- 
ઇષ્લટનુર્ટાવિશઃ લર્ણાવિશુરઃ છવાસિત્રાયસુસ:ઃ 1 
સષ્ધિષરીતઃ ખેવાન્‌ વ્યવ્યસ્જજવિરાનાત્‌ ॥ 
આ લેડ અને તેના ભાગા-દુઃખ મિશ્રિત-ક્ષયી અને સા 


૨૩૧૮ આપણે ધમા 


રાષટ્ષયિત છે, તેવી જ રીતે સ્વર્ગલોક અને તેના ભોગોનું પણુ 
જાણુવું. એટલે તે ખન્ને કરતાં મોક્ષ જ શોઇ છે અને તે મોક્ષ 
વ્યઝ્ત-ભૂતાદિ, અવ્યક્ત-માયા અને સ-સુરુષના વિસ્રાનથી થાય. ' 
છે. શ્રીમદ ભગવદગીતામાં પણુ કહ્યુ છે ફે-- 
તે લ સુસવા સ્વર્મછોવર વિજ્ઞાઈં કીઝ મુજ્ય મત્ય વિશ્તસ્તિ 
સ્વર્ગમાં ગચેલાઓ પોતાનાં સુણ્ય જ્યાં સુધી હોય ત્યાં સુધી. 
જૂ રવર્ગસુખ ભોગવી પછી સુર્યને ક્ષય થતાં સૃત્યુલોકમાં પાછા. 
આવે છે. શ્રૃતિ પણુ કહે છે કૈ- 
ચાયત્લવાસસુવિત્વા.........હતો' છી દીતતર વા વિસન્તિ। 
જ્યાં સુધી સુણ્ય હોચ ત્યાં સુધી સ્વર્ગમાં રહીને પછી હેલફી. 
અને ઊતરતી ચોનિમાં પ્રવેશ કરે છે. એટલે સ્વર્ગસુખ ક્ષયી છે, 
એ તો નિશ્વિત છે, પણુ સાતિશય દોષથી પણુ રહિત નથી; આટલે. 
સ્વર્ગમાં રહેલાઓમાંના પણુ એકતા ભોગ કરતાં ખીજાનો ભોગ. 
ઉત્તમ હોય છે. આ સુખના તારતસ્ય સાટે શ્રત્તિમાં એક મોટું 
ગ્રકરણુ છે-- 
સ ચે શત સાનુપાઃ આાતન્ટાઃ અ ઇજ મનુષ્યવન્યવનામાનન્ટ] 
અર્થોત્‌ મતુષ્યલોકના સો આનદ જેટલો મડ્ુષ્યગ'ધર્વોનેઃ 
એક જ આનદ હોચ છે. એ પ્રમાણે આન એટલે સુખ ઉત્તરાત્તરૃ 
ક્ક્ષાશ્મે ચડિયાતું હોવાથી સાતિશચ છે. 
જેમ મતુષ્યલોકમાં ગરીખ માણસના વૈભવ વગરના સાદા 
જવન કરતાં સાધારણુ માણુસનું થોડા વૈભવવાછુ' જીવન હોય છે, 
શ્રોમતનું વધારે વૈભવવાળુ' અને રાજમહારાજાઓનું એથી પણુ 
વિશેષ વૈભવવાળુ' જીવન હોય છે. તે જેઈ ગ્મવિવેટી પાભરોને ઈ્યો 
શાય છે અને તેનાથી દુઃખ પણુ થાચ છે. તેવી «૮ રીતે સ્વર્ગસુખમાં 
પણુ એકબીશ્નના સુખને ચડિયાતું ન્તેઈ જરૂર દુઃખ થતું ન હોય. 
ક જ ઈશ્વિરકૃષ્લુ પોતાની કારિકાના ઉત્તરાર્ધમાં “ત્વરીત શ્રેચાન 
લખે છે. ક 
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એટલે સર્વસ સુનિના કહેવા પ્રમાણું નિરતિશય સુખ સ્વર્ગ" 
નહિં જ પણુ મોક્ષસુખ જ છે. આ ખાબત કોઈને શકા ન રહે 
તે ખાતર તેએ તે પછીની કારિકામાં લખે છે, કે- 
સિતત્રવલુણ અ છુઃલઝાલવ્યુવસ્તરળ તુ યર્ત્તિ સોક્સરવમ્‌ 1 
૬સિ મયાતિ વિના ધરમાળમસ્મિન્સ્જુસ્તસ્સ્ય સયાસ્તિ મોક્ષવાત્છા। 

નિરત્તિસયય સુખ અને સર્વ પ્રકારનાં દુઃખનો નાશ એવું 
સુખ મોક્ષ જ છે, ખીજુ' નથી; એટલે હુવે વિના પ્રમાણુ આપ્યે 
મ સર કેતો “આ રસારમાં સર્જ પ્રાણીને મોક્ષની જ વાંછના 
ય છે.” 

હુવે જગતનાં પ્રાણીમાત્રને આવી ઇચ્છા હોય છે એમ ઉપર 
લખ્યું છે તે પ્રાણીમાત્ર શખ્ટના અર્થનો વિચાર કરીએ. પરમેશ્રરે 
સર્વ પ્રાણીની અપેક્ષાએ મ તુષ્યોમાં વિરોષ ખુદ્ધિ મૂકી છે એમ મનાય 
છે, તે મનુષ્યો તો ક્ષચ અતે સાતિશયાદિ દોષોનો વિચાર કરી, 
વિષયજન્ય સુખ તરક ન જતાં માક્ષસુખ પ્રત્યે વળે એમ કદાચ 
માની પણુ શકાય, પરતુ પ્રાણીમાત્રની પ્રવૃત્તિ મોક્ષસુખ માટે છે 
એ કેમ માની શકાય ર? આવી શકા સ્વાભાવિક થાય જ. એટલે 
આતું સમાધાન ચવું જેઈએ; એટલા માટે સુખ અને દુઃખની 
સામાન્ય વ્યાપ્યા એક ફવિના શબ્ટમાં કહીએ : 

સવ પસ્ઘન જુઃણ અર્ષમાતમવસ સુલમ્‌1 
સતિ વ્યાર્યા સમાલેન સર્યવ્ર તુલયુઃલયોઃ ॥ 

થાડીચે પરાધીનતા એડુ' નામ દુઃખ અને સ્વાધીનતા એનું 
નામ સુખ. આ સુખ અને ડુઃખની ટૂંકમાં બ્યાપ્યા થઈ. 

આ વ્યાપ્યાનો સૂક્ષ્મ ખુદ્ધિથી વિચાર કરતાં તેની યથાર્થતા 
જણાયા વિના રહેરો નહિ અને એ જણાતાં પ્રાણીમાત્ર શબ્દની 
ચથાર્થતા પણુ પશુપક્ષી કે કીટાદિ પણુ મોક્ષની જ ઈચ્છા રાખે 
એ નછી જ છે. હા, તેમનામાં એટલી બુદ્ધિ ન હોવાથી તે કદાચ 
સમજતાં ન હોય, આટલા જ માટે મૂછ વાક્યમાં “ જાણ્યે કે 
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અજણ્ચે' આટલા પદને ઉસેરો ટચ છે. 

સારી રીતે સુખપૂર્વક પાંજરામાં રાખવા માટે પક્ષીને પકડવા 
જતાં તે પક્ષી ચિલ્ક્ષાટ કરી મૂકે છે, ચાચા મારે છે, ભાગે છે, 
અધું કરે છે. પણુ ન્યારે માટી શક્તિ પાસે લાચાર ખને છે, ત્યારે 
*જ્ઞોવન્નસે મદ્ર રાતાનિ પર્વેત્‌| જીવતો નર ભદ્રા પામરો,' એ 
ન્યાયે જીવતા હશુ' તો લાગ મળ્યે નાસી છૂટશું એમ સમજી 
પોંજરાને સ્વીકાર છે અને જરા લાગ મળતાં ઊડી જાય છે. જેમ 
હુરભુના ટોળામાં ઊછર્લાં સિંહનાં ખચ્ચાંને ડું હરણુ છું એમ 
ભ્રાંતિ થતાં તે શિયાળથી પણુ ૩૨ છે, તેમ લાંબા વખત થયાં 
પાળેલાં પક્ષીએ કે પશુઓને તો પરાધીનતામાં સુખની બ્રાંતિ થઈ 
ગઈ હોય છે. પરતુ વાસ્તવિક રીતે તે! કોઈ પશુ ફે પક્ષી પરા- 
પ્રીન રહેવા ખુશી હોતાં નથી. એટલે એ તો નિર્વિવાદ સિદ્ધ થાય 
છે; કે પશુપક્ષીએઃ પણુ સ્વાધીનતા જ ઈચ્છે છે. એટલે સર્વન્ 
સુનિએ કહેલુ ' સર્ય છ સન્ઝુ? “ પ્રાણીમાત્ર' આ વાક્ય ખરાખર 
છે. મતલખણ ફે, મનુષ્યો જ નહિ પણુ પશુપક્ષી વગેરે સર્વ કોઈ 
નિરતિશચય સુખ અને ડુઃખના નાશ માટે યત્ન કરે છે અને આવા 
સુખ અને દુઃખનો અભાવ એ જ મોક્ષતું સ્વરૂપ હોવાથી ગ્રાણી- 
સાત્ર મોક્ષાભિસ્ુખ છે એ નિવિવાદ સિદ્ધ થયું. પરંતુ તે અપાં 
પ્રાણીએ તો શુ' મનુષ્યો પણુ સમજતા ન હોય એટલે “ જાણ્યે 
કે અજષ્ચે? એવું મૂળના વાડેયમાં રાખ્યુ છે. મતુષ્યોમાં પણુ 
પામર અને અતિ પ્રાફત મતષ્યો પોતાનાં પેટ ભરવા પૃરતો જ 
સુસુષાથનો અત માનતાં હોય ગએ ખધાં પણુ આપણે મોક્ષાભિઝુખ 
મવૃત્તિ કરીએ છીએ એમ માનતાં કે સમજતા નથી હોતાં, માત્ર 
સુમ્ુક્ુએ જ પોતાની મોક્ષાભિસુખ પ્રવૃતતિએએે સમજતા હોય છે. 

આવી રીતે મોક્ષપ્રાસિ માટે યત્ન કરતાં સર્જ પ્રાણીએ 
ભાટે પરમ જૃપાછુ પરમાત્માએ સ'સારસાગરને ત્તરવા દહ નૌકારૃપ 
મતુષ્યદેડ, ઉપરૅશકાો ને મહાત્માઓરૂપી નાવિકો તથા વેદાદે 
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શાસ્રો વગેરે સાધનો 'સર્જ્યા' છે. તેના સમર્થનમાં ભાગવતના 
એકાદશ સ્કંધમાં વ્યાસ ભગવાન, ભગવાન શ્રીકૃષ્ણના શ્રીમ્ુખથી 
કહે છે, ફે- 
રૃકેઇમાયં જુજ ઝુરુર્જેમ વ્ઝયં ભુકર રુસકબેપારન્‌ 1 
નથાનુજૂજત નમલ્વલેસ્તિં જુસાન્‌ મવા સિવ સ સરસ આત્મણા 1! 

અત્યારે તો અનાયાસે પ્રાત થયેલો પરતુ ભવિષ્યમાં એટલે 
કે જન્માંતરમાં જેની પ્રાસતિ થવી અતિશય ડુલ્્ભ છે, એવે! આ 
મતુષ્યદેડુ સુદઢ વહાણુર્ષે મળ્યા છે. તેને ગુરુ-ઉપદેશક-રૂપી 
માર્ગદર્શક નાવિક છે તથા હું! પોતે (ભગવાન સ્વય') તેને 
અનુકૂળ પવન ખની (વેદશાસ દ્વારા) સન્‍્માગે' ધપાવી રહેલેદ 
ુ% છતાં જે મતુષ્ય સ'સારસાગરને તરતો નથી તે પોતાની 
જતના નાશ ફરે છે, આત્મહેત્યારા બને છે. 

સર્વ પ્રાણી માત્રના જીવનરૂષ સહાજળપ્રવાહેને વડન કરતી 
ગંગા વગેરે મહાનદીઓના એક પારથી ખીજે પાર જવા માટે 
બેચાર ફેશને અ'તરે ચુલ ખાંધેલા હોય, એકાદ કોશને અ'તરે 
હેડીએ રાખેલી હોય છતાં કોઈ પ્રમાદી મતુષ્ય પોતાની આળસને 
લઈ એટલે દ્ર ન જતાં પોતાના ખાહુબળમાં મિથ્યાભિમાત રાખી 
તરીને પાર ઊતરવા જાય અને અધવચ જતાં થાકે કે પ્રવાહમાં 
તણાય અને ડૃખી મરે તો તેમાં કોને દોષ આપવા ? એવી જ 
રીતે સ'સૌરતા આરંભથી જ મતુષ્યો માટે પરમ ફૃપાછુ પરમા- 
ભાએ સ'સારસ'તરણુ ' માટે વેદાદિ શ્રાસ્રો રચી રાખ્યાં છે. એક 
શિક્ષિત માતા પોતાના સુત્રને ટો વેડી ઉછેરી મોટો કરે, પછી 
શિક્ષિત ચિતા તે સુત્રને વિનય, વિવેક અને વિઘાની શિક્ષા આપવા 
ગયત્ન કરે; ષણુ ન્યાં સુત્રને પોતાના પૂર્વજન્મનાં ડુષ્ક્મોને લઈ 
પિતા ઉપર શ્રદ્ધા જ ન હોય અતે પિતાની આજ્ઞામાં રહી વિનચ, 
વિષેક કે વિઘા તરક રુચિ જ ન ઉત્પ્ન થતી હોય તો તેમાં 
પિતા શું કર્‌? આવી જ રીતે ઈશ્વરરચિત શ્રાઓ તરફ પણુ રુચિ. 
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ન થાય તો તેમાં પોતાનાં જ કર્મનો દોષ છે. 

આવા ઈશ્વરનિસિત વેદો, ઉપનિષદો વગેરે શાસ છે, તે 
ઘણાં વિસ્તૃત અને કિલણ છે, તે સર્વ મનુષ્યોને સર્જ રીતે સમજતાં 
નયી. તેથી અનેક આચાર્યોએ તેના ઉપર ભાષ્યો, ટીકાએ વગેરે 
લખ્યાં છે, તે બધાં મનુષ્યોને શ્રેયમાર્ગ તરફ લઈ જનાર છે. 
પરતુ અતિ પ્રાકૃત મનુષ્યને તો એ ટીકાઓ કૈ ભાષ્યો પણ 
ચમજવાં સુશ્કેલ છે અને સંસારમાં એવા અતિ પ્રાકૃત મનુષ્યે! 
નો જ સસુદાય અધિક હોય છે. એવા અતિ ખત માણસોમાં 
સુમુક્ષુત્ત તો હોય «. એટલે એમને માટે પ. ઉપાય તો 
પરમ કૃપાળુ પરમાત્માએ રાખવે! જ ત્તેઈએ; એટલા માટે 
મહાત્માઓને ઈશ્રદે આ જગતમાં અકારણુહિતેપી તરીકે શાસાતું* 
ફૂળ આચારના આદશડ્પે કરતા રાખ્યા છે; અર્થોત્‌ એવા મહાત્મા* 
આ કે છેએ સર્વ શાસનતા સિદ્ધાંતને સમજતા હોય ગને 
આચરબુમાં રાખતા હોય તેવા મકાત્માએની પાસેથી શ્રેયમાર્થાને 
તેમની ચર્ચો €પરઘી તથા બોધ ઉપરથી મેળવી તેવો નેઈ એ. 
મનુ ભગવાન પણુ ઠહે છે કે- 

પરોડમ્િો ઘશયૂર્ણ સ્જુતિસીને જ તદ્વિકાજ્‌! 

અર્થાત્‌ સમત વેદ તથા વેદવિરાની થતાવેલી રમૃતિએઓ 
તેમ જ તેમતો સદાચાર ડેછે કાઈ ૨૬૧૨૦૦૨ જરાક ક ઝેેકઝ જ 


ઉપસ'હાર્‌ ૩૨૩- 


આશ્રમને વગાવાવનારા ઘણા હોય છે; તેવાઓ માટે આ ડેસવકમાં 

ઘણુ લખાઈ ગયું હોવાથી હુવે કઈ પિષ્ટપેષણું કરવું ચોડેય નથી... 

ગાયના આખા શરીરમાં દ્ધ હોય છે, તે વાછરડાના સ્તેહુને 
લઈ ગાંચળમાં ભેગુ" થઈ તેમાંથી સ્રવવા લાગે છે. પણુ જે કોઈ 
સૂ આંચળને કાપીને ટ્ધને ટાઢવા માગે તો દૂધને બદલે 
લેહી જ મેળવે. 

મહાત્માઓતે પણુ પક્ષપાત હોય છે, એમાં કોઈથી ના. 
કહેવાશે નહિ. ભારવિ તે માટે આગ્રહપૂર્વક કહે છે; કે- 

સિસ્સ્ઝુજાતામવિશોમમાતાં મવસ્તિ મચ્ષેવુ સિ પક્ષવાતાઃ 1 

નિષ્પક્ષષાત ગણાતા ચોગીજનાોને પણુ ઉત્તમ મનુષ્યોમાં. 

પક્ષપાત હોય છે. ભગવાન ભાષ્યકાર પણુ ભાખે છે$ 
તરવષક્તવાતો દિ વયા સ્વમાવઃ 

ખુદ્ધિવાનોનો સ્વભાવ જ એવે! છે કે તે તત્ત્ત તરક યક્ષપાત. 
જર, ઉત્તમ પાત્ર તરક આફેર્ષોય. 

સતલખ કે રાગદ્રેષરહિત મહાત્માઓને પણુ તેમની ખુદ્ધિ. 
જાઈ ચોગ્ય વિનચવિવેકસ'પન્ન અધિકારી સુસુક્ષુને નેતાં જ તેમની 
તરષ્ટર ખેચી જાય છે. એટલે કે એમના તરક્‌ પક્ષપાત કરતા ખનાવી . 
'રૃ છે. આવા પક્ષપાતને વાત્સલ્ય કહેવામાં આવે છે. વાત્સલ્યને 
લીષે જ ગાય પોતાના શરીરને વલેાવીને તેમાંથી નીકળેલાં સાર- 
ભૂત ટ્રૂધને પોતાના વાઇરડાને પાઈ દે છે. તેવી જ રીતે એવા 
મહાત્માએ પણુ વાત્સલ્યને કારણૅ પોતાની જિ*દગીભરની કિત 
તંપશ્ચર્યાએ, નિદિધ્યાસને દ્વારા મેળવેલા તત્ત્વને ચોગ્ય સત્પાત્ર . 
સુમુક્ષુ અધિકારીને ઉપદેશે છે. 

આવી રીતે ઉપરેશેલાં તત્ત્વોમાં એ ગહુણુ કરનારા ગ્રાહકોના. 
અધિકાર પ્રમાણે તેના ક્ળમાં ફરક પડે એ અનવા ચોગ્ય છે. એનું. 
નિરૂપણુ ભાગવતમાં એક સ્વત'ત્ર પ્રકરણમાં સુંદર રીતે કર્યું” છે : 


૩૨૨ આપણે ધક 


ન થાય તો તેમાં પોતાનાં જ કર્મનો દોષ છે. 

આવા ઈશ્વરનિતિ“ત વેદો, ઉપનિષદો વગેરે શાઓ છે, તે 
ઘણાં વિસ્તૃત અને ડિલણ છે, તે સર્વ મતુષ્યોને સર્વ રીતે સમન્તતાં 
નયી. તેથી અનેક આચાર્ચોએ તેના ઉપર ભાષ્યો, ટીકાઓ વગેરે 
લખ્યાં છે. તે બધાં મનુષ્યોને ત્રેચમાર્ગ તરષ્ે લઈ જનાર છે. 
પરંતુ અતિ પ્રાકૃત મતુષ્યને તો એ ટીકાઓ કે ભાષ્યો પણુ 
સમજવાં સુશ્કેલ છે અને સ'સારમાં એવા અતિ પ્રાકૃત મતુષ્યો- 
ને! જ સગ્નદાય અધિક હોય છે. એવા અતિ ખાઘત માણસોમાં 
સુસક્ષુત્ત તો હોય જ. એટલે એમને માટે ૫., ઉપાય તો 
ચરમ કૃપાળુ પરમાત્માએ રાખવો જ જેઈ એ; એટલા માટે 
સહાત્માઓને ઈશ્વરે આ જગતમાં અકારણુહિતૈષી તરીકે શાસાનુ- 
કૂળ આચારના આદશ્ર્ૂપે ક્રતા રાખ્યા છે; અર્થાત્‌ એવા સહાત્મા- 
આ કે જેએ સર્વ શાસ્રતા સિદ્ધાંતને સમજતા હોય અને 
આચરણુમાં રાખતા હોય તેવા મહાત્માએની પાસેથી થેયમાર્ગને 
તેમની ચર્ચા ઉપરથી તથા બાધ ઉપરથી મેળવી લેવા નઈ એ. 
મનુ ભગવાન પણુ કહે છે કે-- 

તરડ લિત ઘ્ષશ્ઈું સ્જુતિક્ઞીછે અ તદ્રિરામ્‌॥ 

અર્થાત્‌ સમગ્ર વેદ તથા વેદવિદોની ખનાવેલી સ્મૃતિએ 
તેમ જ તેમનો સદાચાર એ ખધું ધર્મમાં મૂળભૂત છે. એટલે કે 
વેરે જે ખતાવ્યું છે તે તથા તે પ્રમાણે જેમણે જતે આચરભુ 
ક્યું” છે તથા અન્યને-વેદ્માર્ગથી બ્રછ થયેલાઓને વેદમાર્ગને 
અનુસરવાનો આદેશ આપ્યો છે, તેથી ઝાડની જેમ તેના આપાર- 
ભૂત મૃળ વડે રક્ષા થાય છે, તેમ *્યુત થતા પરમને ટકાવનારા 
આ વેદ તથા તેને અનુકૂળ આદેશ તથા આચરણુ ટરનાર વેદવિદો 
ષણુ ધર્મના મળ સમાન જ છે. કેં 

ને કે આવા ઉત્તમ મહાત્માઓ તતો ખડું જ વિરક્ષ હોથ 
છે અને આજે જગતમાં પૃશ્તવા માટે મહાત્માઓના સ્વાંગ રાખી 


ઉપસ'હાર ૩૨૩- 


આશ્રમને વગોવાવનારા ઘણા હોય છે; તેવાએ માટે આ પુસ્તકમાં 
ઘણુ લખાઈ ગચું હોવાથી હવે કઈ પિષ્પેષણુ કરવું ચે[ઞેય નથી... 
ગાચના આખા શરીરમાં ટધ હોય છે, તે વાછરડાના સ્નેઠુને 
લઈ આંચળમાં ભેગુ* થઈ તેમાંથી સવવા લાગે છે. પણુ જે કેઈ 
મૂખ આંચળને કાપીને દૂધને કાઢવા માગે તો  હધને ખદલે 
લોહી જ 'મેળવે. 
મહાત્માઓને પણુ પક્ષપાત હોય છે, એમાં કોઈથી ના 
કહેવાશે નહિ. ભારવિ તે માટે આગ્રહપૂર્વક કહે છૅ, કૈ- 
સિસ્ત્જુજાનાર્માવવોમમાત્તં મયસ્તિ મયવેળુ હિ પક્ષપાતાઃ 1 
ર નિષ્પક્ષષાત ગણાતા ચેોગીજનાને પણુ ઉત્તમ મયુષ્યામાં_ 
ચક્ષષાત હોય છે. ભગવાન ભાષ્યકાર ષણુ ભાખે છે? 
ત્તરવપક્ષવાતો છિ લવા સ્વમાવઃ 1 
ખુદ્ધિવાનાનો સ્વભાવ જ એવે! છે કે તે તત્ત્ત તરક પક્ષપાત . 
કરે, ઉત્તમ પાત્ર તરફ આકર્ષાય. 
સતલખ કે શાગદ્વેધરહિત મહાત્માઓને પણુ તેમની ખુદ્ધિ. 
કોઈ ચોગ્ય વિતયવિવેકસ'પન્ન અધિકારી સુસુક્ુને તાં જ તેમની 
તરક ખે'ચી જાય છે. એટલે કે એમના તરફે પક્ષપાત કરતા ખનાવી. 
રે છે. આવા પક્ષપાતને વાત્સલ્ય કહેવામાં આવે છે. વાત્સલ્યને 
લીષે જ ગાય પોતાના શરીરને વલોવીને તેમાંથી નીકળેલાં સાર- 
ભૂત ટ્ૂધતે પોતાના વાછરડાને પાઈ દે છે. તેવી જ રીતે એવા 
મહાત્માએ પણુ વાત્સલ્યતે કારણે પોતાની જિદગીભરની કઠિન 
તપશ્ચર્યાએ, નિદિધ્યાસને। દ્રારા સળવેલા તત્ત્વને યોગ્ય સત્પાત્ર 
સુસુષ્ુ અપિકારીને ઉપદેશે છે. 
આવી રીતે ઉપદેશેલાં તત્વોમાં એ ગણુ કરનારે ગ્રાહકોના 
અપિકાર પ્રમાભેં તૈના કેળામાં ટ્રક પડે એ બનવા ચોગ્ય છે. એતું_ 
નિરૂષણુ ભાગવતમાં એક સ્વતત્ર ગ્રકરણુમાં સુંદર રીતે કર્યું” છેઃ 


પ 
-૩૨૪ આપણા પર્ષ 


જૃયુરાજએ પૃથ્વીનું દોહન કર્યું તે પછી મતુષ્ય, કાપિસુનિ, 
ગપર્વો, રાક્ષસે, રૈત્યો, સપ, વનસ્પતિએ-ખધાંએ જ પૃથ્વીનું 
રોહન કયું” અને તેમણે પોતપોતાના અધિકાર પ્રમાણે ટૂધ (તત્ત્) 
મેળવ્યું. એ ખધાંમાંથી ફ્ક્ત બે જ દાખલા લઈશું: 

શ્રષિએએ ખૂછસ્પત્તિને વાછરડી બનાવી ઇદ્રિચારૃષી પાત્રમાં 
“પૃથ્વીરૂયી ગાયથી વેદવિધારૂપી ટ્ધત દોહન કું; જ્યારે દેત્યાએ 
સડલાદને વાછરડો ખનાવી લોઢાના પાત્રમાં ષૃથ્વીરૂપી ગાયથી મહદિરા- 
રૂપી દૂધનુ' દોડન કું. 

આ પ્રમાણે એકની એક પૃથ્વીર્પી ગાયથી હ્ોહન કરનારા- 
એએ પાત્ર અને વાછરડાના લેદે પોતપોતાના અધિકાર પ્રમાણેયું 
ટ્ૂધ મેળવ્યું હતું. એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે ઉત્તમ મહાત્માએ 
પાતાના અનુભવેલા ચાસ્-સિદ્ધાંતોને ચોગ્ય સુચુક્ષ અધિકારી 
જનોને એક જ રીતે ઉપદેશે છે; છતાં તે તે સુચક્ષુઆની પારણુ* 
-શક્તિના ભેદ પ્રમાણે તેને તેનૅ તેટલું તેટલું જ લાભદ્દાયક થાય છે. 

આ ખાખતમાં ષણુ કવિવર શ્રી લવભૃતિની વાણી ખરખર 
“-અ'ધખેસતી આવે છે : 

ક્રમવાતિ શાસાવવોવ્ત્રાદે સામને સુકાંગયઃ 1 

સૂર્યનાં કિરણો તો એક સણિ તરક સમાન રીતે જ આવતાં 
*હોય છે; પરંતુ શુદ્ધ મણિ સૂર્યના બિખને ગહણુ કરી શ્રકે છે 
અને ર્કુ શ્રડણુ કરી શકતું નથી. 

એટલે કે એકને એક પાથ પરમાણુઓથી ખનેલાં મણિ-- 
ફાચ હેૈક્ામાં પ્રાજુતિક કશો ભેટ ન હોવા છતાં તેને અપાયેલા સસ્કારે- 
"માં ફરક હોવાથી મણિમાં પ્રતિબિબ પાડવાની શક્તિ છે, હેફામાં 
નથી. તેવી જ રીતે મહાત્માના ઉપદેશોને ઝીલવાનો અધિકાર 
“કોઈમાં હોય, કોઈમાં ન પણુ હાથ. 


તર 


“સસ્તુ* સાહિત્ય એટ્લે ઊ*ચાસા ઊ*ચુ* સાહિત્ય” 





ગ્રંથોનું સૂચિપત્ર 


ધર્મ-નીતિન।ા ગ્રંથો 


સુસ્તડતુ' નામ ચપ્ન 
શી યાગવાસિછ મહારામાયણ-ખે મ થેમાં, 


કિ”. 


સરળ શાષાંતર્‌ ***_ ૧૮૮૪ ૧૪-૦ 
થોશિવમહાપુરાણ-મે ગ્રશોમાં, હ્ચિત્રા સાથે ૧૨૩૬ ૧૨-૦ 
વાલ્મીકિ રામાયણુ-ખે ગ્'થે।માં, ૩૦ ચિત્રો સાથે ૧૩$૪ ૧૨-૦ 


મીમદઠ ભાગવત-આ. ૧૨મા, ભાષાંતર, 


ખેશ્રથોમાં ર ચિત્રો સાથે... ... ૧૨૦૮ ૧૦-૦ 


ગિરધરફૃત રામાયણુ-પોટા અક્ષરોમાં ૭૬૨ 
શાંતિપર્વ-મહાભારતતુ”-રાજધમ અને 

મોક્ષધમ', જેમાં ચાર વર્ણું તયા આશ્રમના 

સામાન્ય ધર્મો આપેલા છે. ... *** «પ૬ 
એકાદશ સ્ક"'ધ-મહાત્મા એકનાથતી ટીક। સાધે, 

જેમાં ગીતા કરતાં પણુ વધારે વિસ્તૃત એવે। 

શ્રીૃષ્ણુતે! છેલલો બોધ ગમાપેલે। છે. ... 1૦૦ 
મવષ્યધર્મ-ઈભર, ધમ, સુક્તિ અને ઉગ્ય જીવતતા 

મહાન પ્રશ્નોનો મહાત્માછ, સંતો, કવિવર ટાગે।ર 

તથા ગીતા-ઉપનિષદોના વચનોમાં ઉકેલ ૨૪૦ 
ચહીપાઠ-ગુજરાતી ભાષાંતર તયા સ્તોત્રો સહિત. ૨૫૨. 
નિત્યપાઠ-રાજ મેશલરા માટે રચે એનાં પ્રાથ'તા, 

સ્તુતિ, સ્તોત્રો અતે ભનતોતે। સ'પ્રક ... ૧$૦ 
વેદોત-રસબિ'દુ-સ'ત સ'ગળનાયકૂત વેદાંતમેધ ૧૦૪ 


૪-૮ 


૦-૧૨ 
૦-૧૨ 


«.ખ.- 
ર્-ટ 
૧-૧૨_ 
૧-૧૨ 


૧-૧૦ 
ક--૧૪_ 


ન્ન 


ન્ન્ર્‌ 


૩૨૬ 


-શ્રી વેદાતમાગટરિ'ની-વિચારસાગર, પ“ચીકરણુ 
વગેરે ત્ર'ધે। ઉપરથી વેદાંતના ફૂટ પ્રશ્નોને રુરુ- 
શિષ્યતા સ'વાદરૂપે સરળ ઉકેલ. અ. ગ્કરટ 
“સનાતન ધર્મ-મ્રણિલાલ ન. દ્વિદીકૃત પ-ચશતીનાં 
૫૦૦ ધમ'સત્રોનુ' ભાષાંતર મૂળ સાથે. ર્ન્ટ 
જીવન્સુક્તિવિવેક-સ્તામી વિવ્વારશ્યકૃતઃ વાસનાધય, 
મતોાનાશ અતે છવન્સુક્તિનુ* વિવરણું ... ૨૨૦ 
*, 'વિચાશસાગર્‌-નિશ્રવદાસજકૃત : મૂળ સાથે શાષાંતર્‌ ૪૦૦ 
સહાવાક્ય-રત્નાવલી-ઉર્પાનષદે!માથી ચૂલા 
ધમ'ખોધતાં વચતે!તે। સત્રક, મૂળ સાથે' ... ૧૮૪ 
-અષ્ઠાવક્રગીત્તા-મૂળ સાથે સરળ ભાવાંતર .,.. ૪ર 
“અવધૂતગીતા-ભગવાન દત્તાત્રેય પ્રણીત , .-.. ૧૪૪ 
શ્રી સત્યતારાયણની કથા-મૂળ સાથે સરળ '* " 
? ભાષાંતર તર્યા તિષ્સ્સડસનામાવઘિ સાથે ૧૨૮ 
પવિદ્રનીતિ-સરળ અતુવરાદ સાથે ... ...' ૧૬૮ 
ભનુસ્મ્રતિ-આપપ્રસાશિકાને મહાન ન્યામપ્ર'થ ₹ ૮૧૬ 
સ્વૈદ્કક વિતય-વેદના ૩૬૦ પ્રાથતામ'ત્રો અથ, 
પદ્ચ્ઝેદ તથા વિસ્તૃત સમન્નૂતી સાથે ... "૮૪૦ 
ખળવાન ખતે। !-યજીવૈ'દતે। ણ્પદેરા ૦૦ ૧૧૨ 


શ્માત્મસાક્ષાત્ડારની ડસેોરટી-લે.સ્તા,સ્વય'જ્યોતિ ૨૦૮ ” 


સ્વરૂપવિચાર્‌-મુરરિષ્યના સ'વાદરૂપે તત્વે।ાપરેશ ૧૦૪ 
પ'ચીડરણ-આત્મબે।ધ માટે સર્વોત્તમ ગ્ર'ય, દષ્રાંવો # 

સે યુક્લિ-અનભવવાળી ટીકા સાથે ... ૨૬૪ 
-સૂર્યકાંત-વૈદાતતી સરળ વાતો ... ... “રછર્‌ 
સતની વાતો-ધમ, નીતિ વગેરેનાં દણાતો સાથે ર૬૪ 
પ્રણુમય જીવનતુ' રહસ્ય-સદ્પદેરા, ભજતોઇન ૧૬૮ 
સભજુમય છઝવન-સુખી થવાના સરળ ઉપાયો ૧૯૨ 
ચપરમાનદની પ્રાસિ-વૈષ્ુવો પાટે ઉપયોગી બોધ ૨૬૪ 
ન્તુકારામ ગાથા-સ'ત તુકાંરામનાભક્તિ, સુાઃઇન 

અતે વૈરાગ્યપ્રેરક ૪૧૪૧ અભ્'ગોનું ખે 

શ્રચોરર્માં સરળ ભાષાંતર *** ર૦૬ ૧૮૦ 


૧ન્‍૮ 


૧-૦ 


પ૪ 

૩-૦ 
«૦૧૨ 

ન્ટ 


૦-૨ 
૦-૪ 


૦-૧૫ 


૩૨૭ 
| જ્ઞામકૃષ્ણુ વાર્તાલાષ (૨)-રામ્કૃષ્યુ- 


મથામૃતથી આગળના ભામમાં આવતા ઉપરેશે 


સમી રામતી (૧)-એમના સદુપદેશ, 


વ્યાખ્યાતે। ઇત્યાદિ પરે. ૧૨૦ - 3૦ 
॥ખ્યાતમાળા-(૧ 0] થી અનતપ્રસાદ્છકૂત 


॥ખ્યાનમાળા-( ૨ )[ ખોધક 'આખ્યાને! - 


'ત-ચુરુતે।્ષરિચિય-ગુરુ-શિષ્યના જ્તાતપ્રદેશની 


માન્યતાએ1 દર્સાવતું પુસ્તક #.. ... 


પદેશસારસ'ગ્રહ-તિરુવલ્યુવરને। વેદ તલ ખાધ 
[ખોધરત્તાકર-ધમ'તોતિપ્રેરક ૧૦૫ ટૂક! દાતા 


ભુની વાદે તે રામાયણની ૨ત્તપ્રભા 
૨મપદ-બૌદ્ધમષતું ગીતા જેવુ અમૂકું પુસ્તક 
॥ક્ષમાળા-મીમદ્‌ રાજ્ય દ્કૃત ..- 

ઊમયસાર્‌ નાટ્ડ-જૈન તત્ત્સાન સમશવતુ 


ઉત્તમ પુસ્તક #૭૭ ૦ કકક 
સદાચાર અતે સુખ-જેત ધમની ર૩ બોધક વાતે। ૨૦૦ 


શ્રીમતૂશ'કરાચાર્યના ગ્ર' થે $ મૂળ તથા અર્થ સાથે 


મોાહમુદ્ગર તે બીજા' દશ રત્નો 
શતશ્લોડી અને બીજા' ચાર રત્તેદ 


સ્તોત્રસગ્રહું-ભક્તિ ને વેદાતસ્તોત્રો 


સવષ્વેદાત સિદ્ધૉત-સારસ'મહુ . 
વિવેકચૂડાપશ્ઞિ કહ કટક 


૩૧૨ 


પદ૪ 
૭૦૮ 
છર્‌૦ 


૩૬૮ 
૩૮૪ 
૩૦૦ 
૧૬૪ 
૧૯૨ 


ક 


૧૯૨ 


ઢછર્‌ 


૧૬૮ 
ર્‌૦૦ 
ઝમ 
ર્ર્૪ 
૧૬૦ 


૩-૦ 


૭-૦ 


૧-૮ 


૧-૦ 
૦-૧૨ 
૦૦૦૧૦ 
૧-૪ 
૦-૧૨ 


ઉપનિષરો (૧૧૨) મૂળ સામે તણ યુ ચશ્માં” 


“એકાદશ ઉપતિષદ-ઈશ, કેત, કઠ ઇત્યાદિ ૧૧ 
જપર્‌ ૩-૦ 
૨૪૮ ૨-૦ 
સે! ઉપનિષરેા-જેમાં પ્રયમના ર૩ ઉપનિષદેોતું 
મૂળા સાધે ભોષાતર છે અતે છછ ઉપનિષટેનું. 


ઉપનિષદો ... ન** ... 
બહુદારણ્યક ઉપનિષ8-- -** 


માત્ર શાષાતર સારરૂપે છે. *** 


૭૪૪ 


પશ 


૦-૨ 


૦--૪ 
૦-૨ 


નર્‌ 
ન્ન્ર્‌ 
૦-૨ 


ફ્-્છ 


૩ર૮ 


સ્વામી વિવેકાન'દૃના ઉપદેસે! 


ભક્તિયાગ-૮) આજૃત્તિ રજી ... ... 2૮૪ ૨-૦ ૬- 
રાજયોગ) પાત'જલ યોગશૂત્ર અતે 

જ્ઞાતયોગ (ભાગ ૧૦, ૧૧સ!રપે) ૫૬૦ ર-૦ ૦- 
-જ્ઞાનયોગ-સ્વામી વિવેકાતદે આપેલાં વ્યાખ્યાતા ર૩૬ ૦-૧૨ ૦- 
શજયોગ-પ્રત્યાહાર,ધારણા,ષ્યાન, સમાધિઇ૦ ૧૩૬ ૦-૧૨ ૦- 


શ્રીમદ્દ ભગવદમીતાએ 


પુજ્ઠ્ષાર્થબેપધિની ગીતા-ખે ત્ર'થે।માં, મૂળ 

શલે, પદ્ય્છેદ, અચ અતે પ'ડિત 

સાતવલેકરજીની વિસ્તૃત ટીકા સાથે ૧૦૬૬૮ ૧૨-૮ ૧- 
થીમદ ભગાવદ્ગીતા-શાંદરભાષ્ય- 

મૂળ શ્લેકે। સાથે સરળ ચુજરાંતી 

ભાવાંતર તથા ભાષ્યનો સરળ અનુવાદ ૪૪૮ ૪-૦ --૫ 
થોજ્ઞાનેશ્વરી ભગવદગીતા-ઝાનેશ્વર મહારાજ 

કૃત 'ભાવાથદીપિકા' ટીક! સાથે, ૭૧૨ ૪-૮ ૦-૮ 
થીષદ ભગવદ્ગીતા-૫'૦ નીલક'ડેતી ટીકા ટેન્ક 

સહિત સરળચુજરાતી ભાષાંતર નનીઆ. ૬૮૦ ૩-૦ ૦-૮ 
સ્ઞાનસત્રગૌતા-મૂળ શ્લે[કે,પદચ્ટેદને શખ્દાય ૩૮ ૧-૪ ૦-૪ 
#ક ક»% “શ્લોકો (ચુજરાતી લિપિમાં) ૩૬૮ 4-૪ ૦-૪ 
શ્રીમદ્દ ભગવદ્‌ગીતા-મોટા અક્ષરોમાં ... ર૫૬ ૦-૧૨ 
થીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા-ર૪મી આભત્તિ ચટકો ૩૩$ ૦-૮ ૭૨ 

(સંસ્કૃતમાં પાઠ ડરનારાઓ સાટે ખાસ ઉપચાગી ગીતા? 


પંચસ્સ્સ અનનસ્ીતા સૂસટમૂરડ-પધ્યમ અક્ષર સ્‍૩ર ૦-૮ ૦-૨ 
વશુ વિગત માટે વિસ્તૃત સૂચિપત્ર મંગાવે! : જ 


શમદપ્વાદ અને ૧ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય) ઈ 


ટાઈટલ પાન રતુ' અતુસ'ધાન ] 


૩૪-૩૫. 


૩૬૪ 


૩ડ-૩૮. 
૩૯- 
૪૦-૪૨. 


૪૨-૪૩, 


૪૪-૪૫* 
૪૬-૪૭. 


૪૮-૪૯* 
૫૦. 


પર. 
પર. 


પડ-૫૪. 


પપ. 


- પદ્‌. 


૫૭* 


ભીમનાં પરાફમેદ : મહાભારતના ભીમનાં 
પરાકમોન' સુંદર ને રમૂજ આલેખન 
વિશ્વની વિચિત્રતાએ। : જગતની જાવા જે જ્વી 
હષ્ટીકતોતેો સગ્રહ *-* 
ગૌતમ બુદ્ધ (પ્સ્તૃત ચરિત્ર ને ઉપદેશ 
સીર દાસી જનમ જનમકી : જીવત અને કવન 
ગુજરાતનાં તીથ'સ્થાતો : ચજરાતનાં તીર્થ- 
સ્થાનોની વિસ્તૃત માહિતી હ ક 
ક્ષોનાતા સૂરજ : મહાતમા ગાંધીજતે માગે 
ત્રામાદ્દારનુ' માગદશન કરાવતી નવલકથા 
હિતોપદેશ : કથારસ સાથે નીતિજ્ઞાનની કથાઓ 
ઇન્સાન સિટા દૂ'ગા$ ૧૯૩૦ની જેલજીવનકથા 
બછી વાર્તાઓ સાથે ... કર કકક 
શુજરાતનાં લે!કગીતે। 3 લોકગીતો ને કથાએ। 


ફોઈને કહેરો। નહિ : ભજવી શકાય તેવી 


એકાંકી નાટિકાઓનો સ'ત્રહ ... ..* 
શ્રીમત્‌ શ'કરાચાય*; જીવનચરિત્ર અતે ઉપદેશો 
જગતન્નાથપુર્‌ીતે એારિસાના પુરાતન અવરોષે 
આફેગ્યતી ખારમાસી $ છએ ક્તને અહાર- 
વિઠાર તથા બીશ્ત માગ'દશ્ક લેખા ... 


શાકભાજી અને બીજા લેખે! : ધરઆંગણે ઉછરી 
શકાય તેવાં ઉપપોાગી તૂલે। વિષે માહિતી 


વનવગડામાં વસનાશં : વનવગડામાં વસતાં 
પરાએ સખ'ધી માદિતીપૂણ હકીકત *** 


આંખતુ" આરોગ્ય : આંખે સુધારવાની માહિતી 


પહટ-પદ. અદાલતને સયાંગણે : કાયદાઓની આંટીઘૂંટી- 


એતે રસમય રૈલીમાં સમજવતુ પુસ્તક ... 


૧-૮ 


૦-૧૦ 


૦-૧૨ 


વન૪ 


ક હે, 
૧-૪ 
૧-૪ 
૦-૧૦ 
૦-૧૦ 
શન્ન 
૦-૧૨ 


૦-૧૨ 
૧ન૪ 


૧-૮ 


૬ 


૬૦. પૃથ્વીની કથા$ પૃથ્વીની ઉતત્પત્તિ-વિકાસતો ઈતિહાસ ૦-૧૨ 
$ર-૬૨, રશિયા $ સ'ધબળથી સાધેલી ઉન્તતિની વિકાસકથા ૧-૮ 
૬૩-૬૪, અસેરિકા : જગતન! આગેવાન દેશની વિકાસકયા ૧-૮ 


"૧૬૫-૬૬૬ સૌભાગ્ય સુરી અને બીજા નાટ્કોનુ* 


નવતીતઃ સોળ તાટહાતા ચૂ ટેલા પ્રવેરોતે। સપ્રફ ૧-૮ 


૬૭-૬૮, વૈતાલની વાતે! : વૈતાલપચ્ચીસીતી વાતા-ગધમા 


હ 


૬૯ સાટીતી મૂતિષ્ઝિદ;ત્રામજવતની રસભરી વાર્તાએ। ૦-૬૨ 


૭૦-૭૧, અક્ષયપાત્ર : ભાવવાહી ૧૭ વાર્તાએતેો સ'ગ્રહ ૧-૮ 
૭૨-૭૩, ધમ્કથાએ! : ઉપનિષદની ૨૩ વાતોએ *.. ૧-૮ 
૭૪૪ ભ'ધારી રાતે : આધુનિક ૧૦ વાર્તોઓતે। સ'ગ્રહ ૦-૧૨ 
૭૫-૭૬ અત્તરના દીવા $ રસપ્રદ ૧૭ વાતોએને સ'ગ્રક ૧-૮ 
૪૭-૭૮. રંગ અને દીવા : વાસ્તવદશી" રર વાર્તાએ ૧-૮ 
૭૬-૮૦-૮૧. ગદ્દાધારી ભીમ? *ભીમનાં પરાકમો 'તા અનુ- 
ર્ંધાનમાં આગળ વધતી રમૂજી પરાકમગાથા, ર્‌-૪ 
૮૨. સ'સારતા ₹ગ: અઝાતતાની પકડમાં ભિ'સાતી 
સ્રીઆ પર થતા સીતમે!ની સત્ય ધટતાએા ૧-૦ 
૮૩-૮૪. જીવનસુવધ્સ : ખદલાતા જમાનાની તાસીરતે 
ટૂમટ્ટ રજૂ કરતો સામાજિક વાતૌ-સ'મ્રહ ૧-૮ 
૮૫-૮૬* ભરતીએપટ : સમાતવજીવનનાં સુખદુઃખોની 
ભરતીઓટવનુ નિરૂપણુ કરતે। રસપ્રદ વાર્તાસ'ત્રહ ૨-૦ 
૮૭-૮૮. સગમ : %વ4નમાં સમભાવ દર્શાવતી ૧૬ 
વાર્તોએનેઃ હુદય'ગમ સ'શ્રહ. ... કન શક 
૮૯-€9* પાંચ લે!કકથાએ। : પાંચ રસપ્રદ દતકથાએ ૧-૮ 
€1૧-૯૨. જીવનરગ ? ત્રામ અને શહેરીજવનના પ્રશ્નોની 
છણાવટ કરતી વાતોએ કન તર્જ પ 
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